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གླེང་གཞི། 


ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་ལོ་ངོ་སྟོཿ ཚེ 
ཕྲག་ལྷག་གི་ནུས་ཡུན་ནང་རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་པོ་ཏི་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་དབུས་གཙང་ 
ཁམས་གསུམ་སོགས་བོད་ཁམས་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཐུལ་གྲུ་གཞན་དུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དཀར་བོས་ཁྱབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་། ལྟག་ 
པར་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ལོ་བཅུའི་གོད་ཆག་ནང་རིམ་བཞིན་རྩ་ཆེའི་ལེགས་ 
བཤད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ཆོས་འཇིག་ཉྟེན་གཉིས་ཐད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་ 
སྟངས་ཟིན་པ་དང་། ཤུལ་དུ་ཡུས་པའི་དཔེ་རྙིང་ད་དག་གི་གྲས་ནས་མི་ཉུངབ་ཞིགབོདཀྱི་ཡུལ་ 
ཟུ་གང་ས་ར་ཐོརྭ་ག་དཱ་གནམ་ཏེ། བཙལ་འཚོལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ཁར་ཁགཞ་ཞིག་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་ཆེར་དགོན་སྡེ་ཆེཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ནང་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཙམ་དང་། ཡང་ན་རིག་དངོས་ཁོ་ནའི་འདུ་ཤེས་ཐོག་ནས་བསྡུ་ཉར་གནང་བ་ལས་ཆེས་ 
རྱ་ེབའིརངརིགས་ཀྱིརིག་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་སོགས་གཟིགས་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་( ་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲབ་མ་ཐུབ་པ་ 
དང་། ལར་ནས་མ་འོངས་པར་ཡང་དུས་ཀྱི་ 'འགྱུར་ཿ ་བགྲོད་དང་འབྱུང་ ་བའི་གནོད་( ་འཚེ་སོགས་ 
ལས་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་དཔེ་དཀོན་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྩ་སྟོང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། 
ད་དག་སྲུང་སྐྱོབ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིག་ནི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན 
དང་སུས་ཀྱང་མཇལ་དཀའ་བའི་མཛོད་སྦུག་ཏུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་མ་ཡིན་པར་མིག་རྒྱངས་ཡངས་པོས་ 
པར་སྐྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བས་མཚོན་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ 
དུ་བསྟར་རྒུདེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པས།  དེར་བརྟེན་བསྟན་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་སླར་གསོའི་བྱ་བཞག་ 


>= 


ཁ་ཐག་ཏུ་མ་ཡུས་པར་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེད་ལན་ངེད་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་། དཔལ་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོའི་མཉམ་འབྲེལ་ཐེབས་རྩ་བཞག་ནས་༨༤་ སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུཕྱགས་སྒྲིག་ཁང་> > ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་དངོས་སུ་བཙུགས་ 
ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་གནད་དུ་བུས་ཏེ་རིས་མེད་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔེ་ 
རྟིང་ཁག་གོམ་པ་རིམ་བཀྲོད་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུ་པར་སྦྲན་ཞུས་ནས་དེའི་སུམ་ཆ་གཅིག་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་གསན་བསམ་གནང་མཁན་མང་བའི་དགོན་སྡེཁཁག་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཚན་པ་ཁག་གི་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། དེ་བཞིན་སློབ་གྲ་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་དབྱད་གཞིའི་ཚུལ་དུ་རིན་མེད་འཐུལ་ 
ལམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་འཕྲོས་རྣམས་རིན་གོང་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སློབ་གཉེར་བ་དང་ 
གཟིགས་པ་ཕོ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་འདུན་བསྐོང་གང་ཐུབ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པས། རྒྱ་ཆེའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པས་སྤྱི་དོན་ཐུགས་ལ་བདོག་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ངེད་ཚོའི་ལས་རིམ་ལ་རྩ་ཆེའི་དགོངས་ 
འཆར་གང་མང་ལྷུག་རྩོལ་དང་།ལྷག་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མ་དཔེ་དཀོན་རིགས་མཁོ་འདོན་ 
གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་བཅས།། །། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙང་འཚོལ་བསྡ་ཕོགསསྒྲིག་ཁང་གིས། 





ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 








༢ མཆོད་བརྗོད། 
ངེ དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 


























༤ མཚན་ཉིད། དབྱེ་བསྡུས།  སྒྲ་བཤད། ” ༤ 
*  རྒྱུ། རྐྱེན། འབྲས་བུ་བཤད་པ། ””” = 
༄ ངོ་བོ། ངོ་བོ། གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་བཅས། ༢༢ 
£ ཞང་བྲུར' 'བསྙེན་གནས་བརྗོད་པ། *”” ༢༩ 
གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་མདོར་: ཅ་ ཀྱི་རྣམ་གཞག ༣༡ 
༤ དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། ** ༣༣ 
༩ ` ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་མིན་སྐོར་ལ་དཔྱོད་པ། ༤༧ 
༡༠ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད། ༠ 
སྔོན་ཆོག་བཤད་པ་ལ། 
22 བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡༠༠༠༠༡༤༠༡༧༧༡༡༠༠༠༧༠༠༡༡༡༧༠༠༡༤ ༤? 
༡༢ སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། ་  ་ 
༡༣ སྔོན་དར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། “““' རྫ 



























ཌྷ དཀར་ཆག 
ཨང། གཞུང་ཚན། 
༡༤ སྔོན་ཆོག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 

དང་ ་ 
༣ དགོས་དོན་དང་སྔོམ་གསུམ་སྟྲེན་རིམ་། ཅ་པ། ཏྟ 
༡༤ དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་བཤད་པ། ° 
༡༧ སྔོམ་གསུམ་འབོགས་ཆོག་བཤད་པ། ༡༠༅ 
༡༤ སྔོམ་གསུམ་ལེན་ཚུལ་དང་འཐོབ་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད། ༡༠༠ 
༡༩ དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། མེམ ༡༣༠ 
༢༠ སྔོན་དུ་སྐབས་འགྲོ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ། ླ ༡༣༢ 
༢༡ ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སོགས་བཤད་པ། ་ ༡༣༩ 
༢༢ སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དོགས་གཅོད། 7༡7༣ ༡༤༣“ 
༢༣ བངར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་བཅས། ་"”"""”” ༡༥"༠ 
༢༤ དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་དང་ཡུལ་ 

སོགས་བཤད་པ། ༡༣༦ 
༢༣ བླ་མའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ༡༧༠ 
༢༠ མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། ༡༤༣ 
༢༧ མཁན་སློབ་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད། ༡༡༧༠༠༠༤༠༡༠༠༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༤༡༡༧༩༦༡༦ ༡༦༤ 


རྐ་ཀང་ཅབ། རེ 


ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 





༢༤ `  བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་སྐབས་ཡུལ་དང་གནས་ ཧོགཙོ་གི་ལ 

ཁྱད་ཆོས། 
༢༩ ལེན་ཡུལ་གྲངས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད། 
༣༠ གླིབ་ཚོད་བརྗོད་ཚུལ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སོགས། ༢༠༧ 
༣༡ དེ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
༣༡ གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

















༣༣ འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ༢༡༦༤ 
༣༡༩༩ གྲནམས་ཏག་ཁུ་ོགས་གྲཏོད། ༢༢༢ 


༣" གནས་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་འོས་ཆོས། ༢༢༣ 
༣༠ སློབ་མས་གནས་བླ་མ་བསམ་ སྦྱོར་གྱིས་: ཡབ ཚུལ། ˆ ༢༢༠ 








༣༧ གནས་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། * ༢༢༤ 
༣༤ ཡུལ་རྟེན་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་དམིགས་བསལ། ༢༣༢ 
༣༩ གནས་དང་སློབ་མའི་འཇིག་རྒྱུ་བཤད་པ། ཁྲ ༢༣༠ 





༤༠ གནས་དང་སློབ་མའི་སྐོར་དོགས་གཅོད། *" 
༤༡ ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཀཿ༩ི་ཁརྔ་༡༩ ༢༤༠ 
༤༢ ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་ 

དོགས་གཅོད། 





༧ དཀར་ཆག 








རྤ གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༤༣ བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཕྲོས་དོན་རྗེས་བཅས་མུ་དགུ ༡” ཐར 
༤༤ ཉེར་གཅིག་པའི་འཕྲོསདོན་ལྕུངབ་ལྕི་ཡང་། ཐའ 

༢༠༩ 





༤༥༩ བསྔུས་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་བཤད་པ། 
༤༤༠ དེ་རྣམས་ལ་དོགས་གཅོད།, ”༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ོ £ #* 























༤༧ བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། ༢༤༣ 
༤ སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད། ཀཾ ༢༩༧ 
༤༩ ལྕུང་བཟེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། ༣༠༠ 
° ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་བཤད་པ། ༣༠༧ 
༣༠༡. གནས་པ་སློབ་མར་ཆད་པ་བཅད་ཚུལ། *""“" " ༣༠༩ 
༣༢ བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྔོམ་པ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ། ༣༡༣ 
༣༣  སྔོམ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ། ༣༡༩ 

༣༢༡ 


༤༩ དེའི་འཕྲོས་དོན་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཤད་པ། *" 
༢༢༢༠ ལྕུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལས་ཇོ་བོ་དང་དབྱེ་བསྡུས། ༢༢༢༡ 











༣༠ བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། "“""” ༣༣༠ 
× ལྕུང་བ་རྣམ་རིག་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་སོགས་བཤད་པ། ༣༣༤ 
༣༣༧ 





༣ ལྕུང་བའི་རྒྱུ་དང་སྒྲ་དོན་བཤད་པ། 


ཁོ ལྕུང་བའི་སེལ་བའི་ཡན་ལག ”༩༨༠༡༠༥༥༡༡༠༢༡༢༠།"༧ོཀ།༢༧།༡༡ཿ ༣༤༧༠ 


དཀར་ཆག ཧྱ 





ཨང་། གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 

༠༠. ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ།' *༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧-༧ ༩༢༤༢ 

༠༧ སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ༡༡༥༡༢༧༧༤༡༠༡༠༢།༣༦༠༡༢༡ „ ༣༤༧ 

༢ ལྕུང་བའི་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་རང་ལ་དོགས་གཅོད། ༡” ༣༢༩༠ 
སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། 
དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་བཤད་པ། 


ཅ༣ མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ། རྩེ 
ཅ༤་ མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་ངོ་ཏེ། 
༠༥“ ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་གཞག་དངོས། 
ཅ༅ རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩི་ཚུལ་བཤད་པ། *“་ 
༧ དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 
༠༤ སྲོག་བཅད་ཀྱི་ཕམ་པ། “ 














ཙཊ།༦རྫུན་བམམཉོན་བོཌ་འཛིའྦཤ་ར་འ་ཇར་མཁ་ཆ། ཅི་ཆ 
གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། 
མཛད་བ བླམ འའཌང་ཅོ་པའའ་འཿངཤ 7 





༧༡ ཁུ་འཛིན་གླེང་གཞི་དང་ངོ་བོ་བཅས་བཤད་པ། 
༧༢ འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་སོགས་བདུན། ་ 






































༣ དཀར་ཆག 
ཐུབ་ལ གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
༧༣  བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་སྐྱེས་ཚུལ་དང་གྲངས་བཅས། ་”"""""” ༤༢ 
༧༤ དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་བཤད་པ། ༤༣༣ 
༧༢༤ *= འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ༤༣༠ 
རེ ལྷག་མ་ཐ་མ་གསུམ་བཤད་པ། ༤༤༡ 
གསུམ་པ་ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལས་ སྤང་ལྕུང་བཤད་པ། 
༧༧  བཟློས་སྤོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། ༤༤ 
༧༦  དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ་ 
༧༩ བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བའི་ཡན་ལག་བཤད་པ། 
༠ ཤན་འགྲེལ་གྱི་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་སོགས། ༡༠༡༩༠༧༠༡༡༡༧༠༡༡༡༤༡༤༤༠༡།༤ ༤༽"༩ 
༤? འཕྲོས་དོན་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ཀྱིས་ཤན་བརྡེག་ཚུལ། ༤༠༣ 
༤༢. སྨན་ཤན་བརྡེག་ཚུལ། ༤༠༧ 
“༣ གོས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་མུ་བཞིར་བརྩི་ཚུལ་། ༤༧༠ 
༤༤ ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྕུང་། *“"” ££ 
༤“  འབྲུར་འཇུག་སོགས་ཐ་མ་བདུན་བཤད་པ། " ༤༧" 
༤༤ སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། ༤༧༤ 
༤༧  སྦང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། ˆ““"”"""”༡༡༡་ ཛཿ 


ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ལ། 


ལ་ལ ཤི 





























ཡར གཞུང་ཚན། ཤོག་གྲངས། 
< བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ། །༢༠༡༡༡༡༡༡༢༠༡༡༠༡༥༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༩༡༡༡༠༡༠༩༠༩༡༠༡༥༠༡ "* ༤ 
༤༠ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། “ | 

༩༠ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། * ལ་ཧོ 
༩༡ བྱར་ཚན་བཞི་པ་བཤད་པ། 

༩༢ བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་བཤད་པ། 

༩༣ བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་བཤད་པ། ཁ་ལུ 
༩༤ བཅུ་ཚན་བདུན་པ་བཤད་པ། ༢༤༢༢ 
༩༥ བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། ༥༢༧ 
༩༠ བཅུ་ཚན་དགུ་པ་བཤད་པ། 

༩༧ བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་བཤད་པ། ༥༣༧ 
༩༦ ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ། :: 
༩༩ ༣༤༧ 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
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༠༩༧ 





༢༡༧༧ རྨ་ན་ཤེཉ་ ཅོནཾ་ཧ་ ལུཝ། ༢༠༡༥ །”༡༡༩༡༡༡༩༡ * ° : 


༡༧ རོས་ཀྱེར་གྲོག་ཿ ཡཡ་་་་་ | 
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རྨར 





ཞག་བཅུ་༢༠5ཝླང་དྲཏ ར་འཛོད་ནི་གཏལང། 
འཁད་ལ ཤོཀམ་ཐ་མ་པྱཀུན་ གཤེ་བ། ˆ 
སྙའ་ལྟང་འཇུ་ཆའ་ ཨཉིས་པ་ཆེཤད་པ། ༨༢༤༨ 











༄༅། །བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་སྤྱི་དོན་ 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
2567 
༈ ཧི་མའི་གཉེན་དང་འདུལ་འཛིན་ཨུ་པ་ལི། །དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་དེ་ 
སྲས་ཡོན་ཏན་འོད། །ཤཱཀྱ་འོད་དང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །འཕགས་ 
ཡུལ་མཁས་པའི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་མཉམ་ 
མེད་ཙོང་ཁ་པ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་དང་། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ། །དགེ་འདུན་གྲུབ་སོགས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
འདུད། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར་ཞབས།  །མང་ཐོས་ལུང་ 
གི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །དངོས་སྟོབས་རིགས་སྨྲ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ལ་འདུད། །དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལེགས་བལྟམས་འགྲོ་བ་ 
རྤ །དགའ་སྙོན་སྩོལ་མཛད་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དང་། །རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ 
ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདོད་ཀྱི། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ། སྤྱི་དོན་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་རྒྱན་གྱུ་འདི་སྦྱར། །དྲཝཾ་ 
འདིར་བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་འཆད་པ་ལ། གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། གཞུང་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། །ཐོག་མར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་ལུགས' བསམ་ 


2 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


དང་། །གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ་གཞུང་སྔ་ཕྱིའི་ 
འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ། དོན་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་བཀོད་ 
པའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྙན་པ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཕྲོས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ། ། 

༈ དང་པོ་ལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ 
ཆོས་བཞི་པོ་དེ། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། དགོས་འབྲེལ་གྱི་ 
ངག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཡོད་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ། ངག་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན། ངག་འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ། ངག་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན། ངག་འདིའི་ཉིང་ 
དགོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་འབྲེལ་དེ་ངག་འདི་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ། ངག་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་ 


དགོང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 3 
བའི་སྒྲ་སྨོས་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བསྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའིཚག་ཟུངགྱིཆོས་འདི་པ་དག་གིཞེས་སོགས་ཀྱི་དགེསླངགི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནང་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེ། བསྙན་ 
བཅོས་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ 
དགོས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་ 
དགོས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྙན་ཏེ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། སངས་རྒྱས་གསུམ་ 
ཀའི་ལྷག་མེད། །མྱང་འདས་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། མཐར་ཐུག་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐེག་པ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་གསུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཉིང་ 
དགོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ 
ཟུར་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ 


བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 


འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 

ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན། འདིའི་ཉིང་དགོས་ 
མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེང་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལམ་མི་བཟུང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བར་ནི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དེ། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན། འདིའི་ཉིང་དགོས་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདེས་ལམ་དང་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་བཅད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་ 
མཐར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས་ 
འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་དང་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་དེ་འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ། 
དེ་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 


དགོང་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། དྲ 
ལས། འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་བདག་གཅིག་ 
དང་དེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་གྲུབ་ཅེ་ན་དེ་བྱུང་གི་འིབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྟོགས་པ་འབྱུང་། དེ་རྟོགས་ 
ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་འདིའི་ 
ཉིང་དགོས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ 
ཨིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་གཙོ་བོ་སྟེ་དགེ་ཞིང་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་བསྟན་ 
ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞེས་པས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན། འདིའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ནི་གཞུང་དེས་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ནི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྙན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་བརྩམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


° འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཞར་ལ་ 
བརྗོད་པ་དང་གཉིས། 

¥ ` དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད། རྒྱུ། 
རྐྱེན། འབྲས་བུ། ངོ་བོ། གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་མི་ ་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་ཤིང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་པ་དག་གི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤི་འཕོས་པའི་ 
ཚེ་གཏོང་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་གཅོད་ཚུལ་ནི། དེའི་ཟུར་དུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི། སྔོམ་མིན་དང་མི་དགེ་བའི་བར་མ་གཉིས་པོ་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་གཅོད། དངོས་གཉེན་གྱི་ཞེས་པས་དགེ་བའི་བར་མ་གཉིས་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་གཅོད། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད། ཆོས་འདི་པ་ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད། ངེས་འབྱུང་གི་ཞེས་པས། 
ལེགསསྨོན་གྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། འཇིགས་སྐྱབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད། 
སྤོང་བ་ཞེས་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་ 
པ་དེ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཅན་པ་ཞེས་པས་ཤེས་པ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་གཅོད། 
ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་གཏོང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 


མཚན་ཉིད། དབེ་བསསུས། སྒྲ་བཤད་པ། 7 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
ད་ལ་དབྱེ་ན་བརྒདཡོད་དེ།:དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ 
ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཅེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་འདི་ 
བརྒྱད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
མས་རི་མས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དུས་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཅན་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྦོང་བར་མནོས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ་དེ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ་དེ། དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་ 


8 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

གཙོ་བོ་བཅུ་སྦོང་བར་མནོས་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་ 
དམིགས་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ 
ངག་གི་སྲང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ་དེ། དགེ་སློང་གི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སྤྲང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ནི། ཟམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་ལས། ། 
དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གྲངས་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་ 
སྣེ། སྤྦངས་པར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། རྫུན་དུ་སྤྲ་བ་དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་། 
སྦང་བའི་ཆང་དང་། སྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པས་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པོ་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་དག་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་དང་། བྱུག་པ་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ 
མཐོན་པོ་དང་། ཁྲི་སྙན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བར་ཡང་དག་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་ནི། བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་དང་། 
གསེར་དང་དངུལ་འཛིན་པ་དང་བཅུ་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། སྱོས་པར་འགྱུར་པའི་བཏུང་བ་དག་དང་། དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
དང་། བྲུག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཛོད་རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ 
ཉིད། ཅེས་པའི་གཞུང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དང་། ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ནི་ 
དགེབསྙནགྱ་སྡམ་པ་ནས། དགེསློངགི་སྡོམཔའི་བར་བཞི་ཀ་ལ་སྦ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་ཙམ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་མནོས་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནས་ལུས་ངག་གི་སྲང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ 
མནོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཅུ་དང་། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱར་བྱས་ནས་སྤོང་བར་མནོས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ་དེ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཅིག་པུར 
ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། འ 
སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །སྨྱན་དུ་འགྱུར་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །བ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་ 
མི་བྱ། །བདེ་གཤེགས་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲུག་གོ་ །དེ་དག་གསུང་རབ་ལས་ 
གསུངས་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །འདོམ་གྱི་སྤུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །ས་ནི་རྐོ་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །རྩ་སྔོན་དག་ཀྱང་བཅད་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། ། 
གསོག་འཇོག་བྱས་པའང་བཟའ་མི་བྱ། །རྗེས་ཆོས་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་རྟག་ཏུ་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ 
འདིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་དབྱེ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། གཞན་གསུམ་ལ་ཕ་མ་ 
གཉིས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ནས། བསྙེན་གནས་ལ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཞན་རྣམས་ 
ལས་རྒྱུན་ཐུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་རྣམས་ལས་རྒྱུན་ཐུང་ 
བ་ཡིནཏེ། དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱིསྔོམཔ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་ལས།  བསྙེན་གནས་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནི་དུས་ཐུང་བས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེའི་ 
སྔོམ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། སྔོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
སྐྱེས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྔོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་ཆོས་འདི་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆལ་ 
ཚུལ་གྱི་ཀུན་སློང་འགོག་པའི་སེམས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་ཀུན་སློང་འགོག་ 
པའི་སེམས་པ་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
འཆད་པ་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོམཔ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།: དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན། སྔོམ་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་ 
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པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག 
དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཡེངས་དང་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །ཞེས་པའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་མེད་པའི་ཞེས་ 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་མེད་པའི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་ 
འབྲང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ། 
རྫས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་གཅིག དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་རིགས་གཅིག དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་སོ་སར་ངས་པའི་ཕྱར་རྫསཉིདདུརྣམ་པ་དེ་བཞི་ཡིནཏེ། དགེསློངགིསྡོམ་པ 
ལས་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
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དགེསླང་མ་དངདགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ 
ལས་ཀྱང་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། གོང་གི་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ན། ཕན་ཚུན་མིང་འཕོ། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཕན་ཚུན་མིང་འཕོ། །དགེ་སློབ་མ་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕར་མིང་འཕོ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་ 
པ་ན་ཕན་ཚུན་དུ་མིང་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚན་ལས་མིང་ 
ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མཚན་གྱུར་ན། དགེ་ 
སློང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་མར་ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ 
ཚུལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ 
ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་ནི་དགེ་བསྙེན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དགེ་བསྙེན་མ་ཡང་དགེ་ 
བསྙེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རྫས་ 
སུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག དགེ་སློབ་མ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ཕམའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག དགེ་བསྙེན་ཕ་མའིསྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བར་མིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྲམ་པ་དངརབ་བྱུངཕྱོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུསྟེ། དགེ་བསྙན་གྱིསྔོམ་པ 
དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ 
ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བསྙེན་ 
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གནས་ཀྱི་དེ་དང་པོ་དང་། །གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རིགས་བདུན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྐད་དོད་ལ། པྲ་ཏི་མོཀླ་ཞེས་པ་འབྱུང་། ནའུ 
པྲ་ཏི་ནི་དང་པོ་དང་སོ་སོ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མྒོཀ་ནི་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པས། དང་ 
པོར་ཐར་པའི་སྒྲ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒྲ་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ། དང་པོར་ཐར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་མ་ཐག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་བསྲུང་བ་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་སོ་སོར་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ལ། མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་སྡོམ་ཕ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོར་ཐར་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་ 
ཟར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ།ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་བསྙེནགྱི་སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས། དགེ་སློང་གི་ 


14 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
སྔོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་སྔོམ་མིན་ལས་ཐང་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་དང་པོར་ཐར་པའི་སྒྲ་བཤད་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཚན་དང་པོའི་དོན་ཡིན། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཕན་ཆད་རྣམས་ནི། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོར་ཐར་པའི་སྒྲ་ 
བཤད་ཚང་བའི་སྔོམ་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
༈  ལྔ་པ་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་ 
པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་ནི་དྲུག་པོ་འདི་དག་སྟེ། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་དྲུག་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་དང་། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
འབྲས་བུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་པའི་ 
ཆར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ། འབྲས་བུ་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱལ་ 
པོས་མི་དེ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་། གནོད་པ་མ་བསྐྱལ་ན་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་བདེ་བ་ 
ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། མཛོད་ལས། 
རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རང་གི་ངོ་ 
བོ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་མི་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 





རྒྱུ། རྐྱེན། འབྲས་བུ་བཤད་པ། 15 
དཔེར་ན། གནོད་པར་བྱེད་པས་མི་འཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གྲོང་མི་རྣམས། 
བདག་ཅག་ནི་ཇོ་བོས་བདེ་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ 
རང་གི་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འབྱུང་བ། དེར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད། དེར་གྱུར་པའི་སེམས་པ་རྣམས། 
དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འདི་འབྱུང་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་མཁན་སློབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ཡོད་དེ། དེ་དེའི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་། འདུས་བྱས་དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མེ་བྱེད་ 
པའི། །ཆར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་དེ། འདུས་བྱས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་དགོས། འདུས་བྱས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སེམས་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་ 
བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན། འདུས་བྱས་དེ་ 
དང་། འདུས་བྱས་དེའི་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྲུང་བཞིན་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཆོས་གང་དག་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ནི། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། 


16 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་མཚན་གཞིའི་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དེ། རང་གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་རིགས་པར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དེ་རང་དང་རིགས་ 
འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་དེ། འདུས་བྱས་དེའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སྐལ་མཏམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་རང་གི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦྱོར་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེའི་རིགས་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚུར་མཐོང་ 
གི་ཤེས་པ་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་སེམས་རྣམས་ནི་ངང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དང་། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རང་གི་གཙོ་ 
སེམས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚུངས་ལྔན་གྒྱུ་ནི་ 
སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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དེའི་འགྲེལ་བར། གང་དག་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མེ་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེསཔ་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་དང་ས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ 
དེའི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རང་གི་ས་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅནགྱི་གཉེན་པོ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། བདེ་འགྲའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་ 
བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་འགྲོའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ 
དང་འགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ནྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་བ་གང་རུང་དང་། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་དེ་བཅད་པར་བྱ་ 
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བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་དེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྙོབས་ཆུང་བས། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི། རླན་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་བཞིན་དུ་སྲེད་པའི་རླན་གྱིས་མ་རླན་པས་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱིན་པར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་མ་ཡིན་ཅེ་ན། 
སྲེད་པས་མངོན་པར་མ་རླན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་མ་རླན་པའི་ས་བོན་གྲུང་པོ་ 
བཞིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ 
ལས་མི་སྐེ་སྟེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་ཐར་ཁགྱི་སྔོམ་པའི་རྒྱ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ། རྒྱུའི་ཀུན་ 
སློང་སྲོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཀུ་རེ་དང་བཞད་གང་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྔོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བཞད་གད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་པ་ 
གསར་དུསྐྱ་བ་ལ་དུསཀྱ་ཀུནསླངསྔམ་པ་ཐབཤེསསྐྱེརུང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤིན་ཏུ་གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་པ་མཁན་པོའི་མིང་ནས་ 
བསམས་བཞིན་དུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནས་ཀྱང་བསམ་བཞིན་དུ་ 
མི་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
གང་ཟག་གསུམ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་མིང་ནས་མི་ 
བརྗོད་པ་དང་། མཁན་པོའི་མིང་ནས་མི་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་གྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ 
དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྤོང་ལ་གཞན་ལ་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ངེས་པ་དང་། ཆང་བཏུང་བ་སྤོང་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ངེས་པ་དང་། དགོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་སྤོང་ལ། གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་སྦོང་སྙམ་ 
པའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། དུས་ཟླ་བ་གཅིག་སྦོང་ལ་གཞན་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་དུས་ 
ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའམ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་སྤོང་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་སྦོང་སྙམ་ 
པའི་ཚེ་ངེས་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་། ཡུལ་ 
དང་། དུས་དང་། ཚེ་ངེས་པར་མི་བྱེད་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། 
ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་ངེས་པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཞིག་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ཇེས་པའོ། །ཟླ་བའི་བར་དུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ངེས་ 
པའོ། །འཐབ་མོ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེ་ཇེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མནོས་ན་ 
ལེགས་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྔོམ་པ་མི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་པ་དང་གཞི་འགྲེལ་ལས། ཐར་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པར་ 
ལྟོ་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཆད་པས་ 
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འཇིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱི་དོགས་ནས་དེ་ལས་ 
ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྔོམ་པ་བླངས་ན་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་སྐྱེ། 
འཁོར་བའི་ལོངས་སྤྲོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་དེ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་སྡོམ་པ་ 
བླངས་ན། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་སྐྱེ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྔོམ་པ་བླངས་ 
ན་ངེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འཇིགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་ 
པ་དང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་བསྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སྲེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་བསྲུང་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་དོན་དུ་བསྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གཞན་གསུམཿ གྱི་ 
མིའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་མི་མ་ 
ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་རྣམ་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེའི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྡོམཔའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ནི། རྐྱེན་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་པོ 
དག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ 
གཞན་ལྔ་པོ་དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ 
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ཡིན་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལཉྱཉ རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ་ 
མ་གཏོགས་པ་གྒྱུ་ལྔ་ནི་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
རྒྱའིརྐྱེན་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། 
འདུས་བྱས་དེ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྔོམ་པ་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། 
ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྦོམ་པ་དེ་རང་གི་བདག་ 
རྐྱིན་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ལས་སྒྱེ་སྟེ། དེ་རང་གི་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འདུས་ 
བྱས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་རྒྱུན་ཐ་མ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་གང་རུང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཁ་མའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །ཅེས་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བར། དྭག་བཅོམ་པའི་ཐ་མའི་སེམས་མ་གཏོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ 
སྒེས་པ་རྣམས་ནི། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཤེས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྭག་བཅོམ་པའི་སེམས་རྒྱུན་ཐ་མ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ། དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དུ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 


2༧ འདུལ་ཐ་སྦྱི་དོན། 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་སྙོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་རང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ཆོས་གང་ 
ལ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ 
འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་ 
བེད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐརགྱི་སྡོམཔདེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲལ་འབྲས་མིན་ཏེ། འདུས་ 
མ་བྲས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བྱེད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
འདུས་བྱས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བརྒྱད་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་ཅིང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་དགེ་བར་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ལུང་བསྟན་ 


ངོ་བོ། གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་བཅས། 23 


ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་གནས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། གང ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྦོང་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་བཅོ་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྔོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
གགེབསྙན་གྱིསྤོང་བ་བཞི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་བཞི། དགེ་སློངགི་སྔོང་བ་ 
བདུན་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་པ་བཅོ་ལྔ་ཅིག་ཆར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ལྟར། 
རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་མློང་ 
དངདགེ་སླང་མའི་སྡོམ་པ་ནི། སློང་བབདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་གི་ནི་སྤོང་བ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མའི་] བ་བྱེད་དུ། མཛོད་ལས། ཐ་དད་དེ་དག་ 
འགལ་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱ་ 
བ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཐ་དད་དེ་དག་ནི་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟ་པས་ན་སྔོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ 
ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་ཀྱི་བར་ན་ནགས་ལ་མེ་ལྕེ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་ལམ། ཏིལ་ལ་ཏིལ་ 
མར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་ལ་གསེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་ལུས་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བདུན་སྤོང་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 


གཙོ་བོ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


24 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

སོགས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཤིང་ཨ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཁོར་སྨིག་ཚལ་གྱི་ར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་སྟོད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་ལས། །ཡང་བར་སེམས་ཞིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ། །སྨིག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་བཞིན། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་ཨ་མྲའི་ཚལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་སྨིག་མཚོ་རམ་ཅན་ 
གྱི་ཚལ་གྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་པ་དེ། མི་བག་མེད་པ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འདི་ནི་དགོས་ 
པ་མེད་དེ། བག་ཡང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བྲེགས་པས། ཨ་མྲའི་ཚལ་ 
དེ་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ཤིང་གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་ན་མི་དེ་ལ། གཞི་དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པས་ཆད་པ་རྔམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
གཏུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
ཡང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྨིག་མའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་འདས་ 
ཤིང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཨ་མའི་ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་ཉམས་པ་ན། 
རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་བསླབ་པ་བྲལ་བ་དེ་ལས། 
རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཕ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བསྲུང་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་སྨིག་མའི་ 
ཚལ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདུན་ 


ངོ་ཐོ། གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་བཅས། 25 


སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྟ་བུ་འཁོར་ཡིན། དགེ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཙོ་བོ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་སོགས་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཁོར་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤོང་བ་བདུན་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། མ་ 
བྱིན་ལེན་དང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་དང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བཞི་འཁོར་བཅས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་པ་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མ་དག་པའི་སྔོམ་པའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
རྫོགས་བྱང་སོགས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་ཕ་ལས། དཔལ་འབྱོར་ས་ 
དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་ 
འཇོམས། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ 
དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པར་བྱ་ 


26 འདུལ་བ་སྤྱེ་དོན། 


བའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ” གཉིས་པ་ལ་ཡང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཐོ་རེས་ 
བླངས་སྐྱེ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕྱིར་བཅོས་རུང་། ཞེས་བོད་ཀྱི་སྔ་རབས་ 
འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་སྡོམས་སུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པའི་སྔོམ་པའི་ 
དགོས་པ་དྲུག་སྒུབ་པའི་བྱེན་ལས་མེན་མརསྲསྙན་ཕ་དཝ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལ། སྔོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་ 
བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་གིས། ཚེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱེད་ 
ལས་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕམ་པས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྲོང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ། སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་ 
བྱེད་ལས་མེད་དེ། གླེང་གཞི་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་ 
པར་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ 
མེད་པ་ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 


ངོ་བོ། གནས་ཚུལ། བྱེད་ལས་བཅས། 27 


བྱར་རུང་བའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་གསེབ་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྲོད་ 
པ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དེ་ལ། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས། 
རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་དག་པར་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་མེད་དེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕྱིར་བཅོས་སུ་ 
མི་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དེ། གོང་དུ་ 
གསུངས་པའི་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་དྲུག་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་བྱུང་ནས། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ། 'སྔོམ་པའི་དགོས་ པ་དྲུག་བསྒྲུབ་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དི་ཡང་མོ་སོར་སྒྲུབ་ཐྲ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ 
ྱིདགེསླང་གིསྡམཔ་དེ་ལ། རང་གིཏེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཚེ་ད་ལ་བྱངཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དེའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལ་འོག་མ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་དེའི་ཆ་ 
སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་འདྲའི་ 
དགེ་སློང་དེ་སྐྱེ་བ་རྟིང་མ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཐོབ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། 


28 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

དེ་ལས་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ 
བྱེད་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་སླ་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལ། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས་རྟེན་དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བསླབ་ 
བྱིན་དགེ་སློང་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་སྐྱེ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་རྩ་ལ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། 
མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་ནི་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ལ། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
དགེ་སློང་རྣམ་ ་དག་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱར་རུང་པའི་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
སྙེར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་གསོ་སྦོང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱར་རུང་བ་གང་ཞིག ཞེ་ 
ལྟར་བྱས་ཆོག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཆོག་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་དེ་ཉིད་ལས། བསླབཔ་སྦྱིནཔ་གསོ་སྦྱང་གི་ནང་ 
དུ་འོངས་ན་མ་ཟློག་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འདྲའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ 
རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གཉིས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱར་རུང་བའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དེ་གཉིས་རྙེད་པ་མཉམ་ 
པོར་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་ 


ཞར་བྱུང་བསྟེན་གནས་བརྗོད་པ། 29 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཿ° ཡང་དེའི་རྒྱུདཀྱི་དགེ་སླངགི་སྔོམ་པ་དེ་ལ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ། གང་ཟག་དེའི་ཚེ་དེ་ 
ལ་དག་པར་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བསླབ་བྱིན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། 
བསླབ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆད་ལས་ལས་གྲོལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈  གཉིས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་འདི་ལ་ 
ཡང་།  བསྙན་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། བསྙེན་གནས་ལེན་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདུལ་བ་ལུང་དུ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གཞན་ 
བསྙེན་གནས་ཕོག་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་གསུངས་པ་མ་ཿ ་གཏོགས། བསྙེན་གནས་ 
འབོག་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། དེ་ 
འབོག་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གནས་འཇོག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ 
ནས་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ། ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་མིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ཐོ། །རྗེས་སུ་བགྱིད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ནི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་བསྙེན་གནས་མཆོག་ 
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ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། གངྒཱ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བུམ་པའི་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱི། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ད་ལྟ་བསྙེན་གནས་གཙང་མ་ལན་ཅིག་བསྲུངས་ན། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ 
ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སོགས། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་ 
གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལེགས་ 
མཉམ་གཞག་ཅིང་། །བསྟེན་གནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ནི། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ 
ལྷག་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། དོན་འདི་རབ་ཏུ་བསྲུང་བར འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་དེ་ལས་ཀྱང་། ཆེས་ལྷག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ཟླ་བ་ཡང་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་ན། ། 
དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རི། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཟས་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ 
དུ། འབོག་པ་པོ་ལས་སྙན་དམའ་བ་འདུག་ནས། དེས་སྨྲས་པའི་རྗེས་བཟློས་བྱ་ 
བ་དང་། རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་ཅིང་། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སང་ཉི་མ་མ་ 
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ཤར་གྱི་བར་དུ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་བསྲུང་བར་ཁས་ལེན་ 
པའི་སྒོ་ནས། གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དམའ་ 
བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནང་བར་དུ། །བསྙེན་གནས་ 
ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་བར། དམའ་བར་འདུག་པ་ནི་ཙོག་ཅོག་ཕུར་འདུག་པའམ། པུས་མོ་ 
བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱ་སྟེ། ནད་པ་ལ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ། །མ་གུས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །འབོག་པ་པོས་ཚིག་མ་སྨྲས་ 
པས་སྔར་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ལ། ཁ་མཉམ་སྟེ་སྨྲ་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ 
འདི་གཞན་ལས་མནོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འབོགས་པ་དང་ནོད་པ་འགྱུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །མི་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱན་ནར་མ་མ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱན་ནར་མ་ནི་ཚར་ 
གཅིག་བརྒྱན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཉི་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དུའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནོད་པར་བྱའི། ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནང་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྡུས་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ 
ཁྱིར་གྱད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་ 


རྦེ ཞདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


སུལ་པ། དགེ་སློང་དག་ངས་འདུལ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། མདོ་བསྡུས་ཏེ་མ་ 
བསྟན་པས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་བཤད་ 
དོ། །དགེ་སློང་དྭག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇས་སྔོན་གནང་བ་ཡང་མེད།: 'བཀག་པ་ 
ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྙེན་ཅིང་རུང་བ་དང་འགལ་ན། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བ་བསྙེན་ཅིང་མི་ཆུང་བ་དང་ 
འགལ་ན། རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས། 
འདིར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི། རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་ 
བའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནེ་རུང་བར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་བཤད་ 
པ། སྔར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་གང་ཡིན་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དེ་ལ། དགག་པའི་འདུལ་བ་ 
མདོར་བསྡུས། བསྒྲུབ་པའི་ཞདུལ་ཁ་མདོན་བསྡུས། གནང་བའི་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། སྲ་ཤིང་ 
འཐས་པའི་བྱེ་མ་སྲོག་ཆགས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བརྐོས་ན་ས་བརྐོས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བས། དེས་དེ་རྐོ་བ་བཀག་པའི་ 
འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དེ་དང་པོ་ཡིན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་དེས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན། དེ་ 


ཡོད་པས། དེས་ངེས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་དེ། 


གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 33 
གཉིས་པ་ཡིན། ཡོལ་གོར་ཏེ་ཤིང་གི་སྡེར་མའི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་ 
གསུངས་པ་ལྟང། ཁམ་པོར་ཐ་མལ་པར་ཟས་ཟ་བར་གནང་བའི་འདུལ་བ་མདོར་ 
བསྡུས་དེ། གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་གང་ཡང་ 
རུང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ནས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །འོ་ན་གསལ་ཀ་བཏོད་མ་ 
བཏོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ལུང་གང་ཡང་རུང་ 
བག དགག་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ 
ཏེ། འདི་བྱེད་པར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་བསྐྱེད་པའི་མིང་གིས་ 
གསལ་ཀ་བཏོད་པ་དང་། དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནསཿ བྱ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ། འདི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་མིང་གི་གསལ་ 
ཀ་བཏོད་པ། དགག་དགོས་གཉིས་པོ་གང་རུང་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བྱ་བའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་སྦྱང་ནས་འདི་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ཅེས་མིང་གིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ 
གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པས་ན་འདུལ་བ་དང་། གསལ་ཀ་བཏོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་པའི་དོན་གྱིས་ན། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱ་སྒྲོན་མེ་དང་། །འདྲ་བ་ 
གཞན་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་བ། 
འདུལ་བ་གཞན་གཉིས་པ་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


34 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། 
མྱོས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་ཚོད་མ་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
འཐུངས་ཀྱང་བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགེ་སློངགིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ནི།  སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་གནང་བ་མེད་དོ། །ཡང་ས་བརྐོས་ནས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། 
དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ས་བརྐོས་པའི་དགོས་ཀྱི་ 
དགག བྱ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་གྱིས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་རྐོ་བ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དགག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་བྱེ་མ་འཐས་པར་གནས་པ་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྐོ་བ་ཆོས་ཅན། ` མི་རུང་སྟེ།  བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ས་རྐོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དགག་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཚུལ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བསྒྲུབ་པའི་དེ་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། 
སུམ་ཁགྱ་ཁ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། དགག་དབྱེ་ 
གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྲོང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང། གཞན་ཡང་དེ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁམ་ཕོར་ཐ་མལ་པའི་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟོས་པ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ཆ་ནས་དགག་ 
དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེས་ཡོལ་གོར་ཏེ་ཤིང་གི་སྡེར་མར་ 
ཟས་ཟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་ 


དི་རྣམས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 35 


འདས་ན་ལྕུང་བ་ཅི་སྐྱེ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་བཅས་རིགས་གང་ཡོད་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ། རུང་ 
བ་དང་འགལ་བ་དེ་དག་གར་བསྡུ་ཞེ་ན། དེ་དག་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུ་ཏེ། 
དགེ་སློང་གི་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྲད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་ན་གཞི་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིང། དྲུག་པ་ནི། དངོས་བཅས་དང་རང་རང་གི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་དུས་ 
མཉམ་པ་སྲིད་ན། དེ་འདྲ་བའི་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་དེ་ནི་སྔར་བཅས་ཡིན་ལ། 
སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ། མདོར་བསྡུས་མཛད་པའི་བཅས་པ་ནི་རྗེས་ 
བཅས་ཡིན་ནོ། ། 

¡ རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ངག་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ།ཁྲིམས་ 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འདྲའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བདེ་བླག་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ། 
ྱདཀྱ་ཉིང་དགོས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་ལ་འབྲེལ། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་བྔཊིཕྱིཐྲ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག ལྷག་པ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་ 


36 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
དང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། འོ་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་བོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་ལེགས་སྤོན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་འདི་པའི་ལེགས་ 
སྨནགྱིཚུལ།ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག  ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་ 


རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་ 


སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་། གཏན་ཏུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པ་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། འོ་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ 
པར་སྔོམ་པ་མི་སྐེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མི་སྐྱེ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་དོན་སྡིག་པ་ 
ལས་ཐར་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་འདི་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་ངེས་ 


དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པ། 37 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་འདི་ 
པའི་འཇགས་སྐྱོབ་ཀྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱིཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག ཆོས་འདི་པའི་བར་ 
མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ།ཁླིམས་དེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་སྡོམ་མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་མའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་མདོ་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ 
ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་མདོ་རྩ་བའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བ་འདི་རང་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྙོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་དུམ་བུ་སྡེ་བཞི་པོ་དེ། དེ་འདྲ་བའི་མདོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། འདི་ཉིད་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དེ་ 


38 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 

མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སོང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྩ་ཁྱབ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་ནི་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདེས་སོ་ཐར་གླི་སྔོམ་པ་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིས་དེ་ལྟར་བསྟན་ན། བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འདུལ་བ་ལུང་གཉིས་ལ་ཟློས་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་ལུང་གིས་ 
ཀྱང་དེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འདུལ་བ་ལུང་ལ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩ་མས་པ་ལ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་དེ་བརྗོད་བྱེད་ཚིག་མངས་པས། དེ་ལ་བདག་གིས་ 
ཐོས་བསམ་བྱས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྟོགས་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ལུང་རྒྱས་པ་ 
ཧན་པའི་འཇིགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ལུང་གི་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ནོང་བར་འཆད་ 
པ་དང་། གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ 
བསལ་བ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་བ་ལུང་གི་དོན། 


དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་དཕྱོད་པ། 3༠ 
ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གཞུང་རྒྱས་པ་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་པར་ 
རྣམ་པར་འཆད་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོ་བརྩ་མས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་ 
སོགས་པ་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དེ་ལྟར་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་རབ་བྱུང་གི་གཞིས་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཟོབ་བྱ་དེའི་སྡོམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་སྤྱིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་ 
གཞི་གཉིས་ཀྱིས་སྲང་བྱ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལྕུང་བས་མ་གོས་ 
པའི་དེའི་སྡོམ་པ་ཤུགས་ལ་དེ་ལྟར་བསྟན། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
གཞི། དགག་དབྱེའི་གཞི་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས། སྦྱང་བྱའི་བསླབ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན། སྲ་རྐྱང་གི་ 
གཞི། གོས་གཞི། ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི། སྨན་གཞི། གནས་མལ་གྱི་གཞི་སྟེ། 
ལྔ་པོ་འདིས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་རྟེན་ཚུལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་དངོས་དང་། དུས་དང་དུས་མིན་པ་ 
བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྲོད་པའི་གཞི། ལས་བྱེ་བའི་ 
གཞི། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི། རྩོད་པའི་གཞི་སྟེ་བདུན་པོ་འདིས་ལྟུང་བ་དག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དག་བྱ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཤུགས་ལ་ 


༅༠ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མདོ་རྩ་བ་འདིས་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདིས་ངེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་གང་ཞིག 
གཞུང་དེ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེའི་བསྟན་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙན་ 
བཅོས་འདིའི་ལུས་རྣམ་བཞག་གི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡིན་པས་ཁུྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན། བར་མའི་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆོག་དེ་དེ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ཅིག་ཆར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་དེ་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཅིག་ཆར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་མཉམ་དུ་ཅིག་ཆར་དུས་གཅིག་ཁོ་ནང་དེ་གཉིས་ཀ་ཉེ་བར་ 
སྒྲུབ་པར་གླུར་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
མི་འཐད་༨.༨་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ 


དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་དབྱོད་པ། 41 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་བྱང་ 
གི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ། དང་པོར་རབ་བྱང་དང་། 
དེའི་ཆེས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དུས་ཅིག་ཆར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ 
སྦོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་བར་མ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་དགོས་གསུངས་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། །བ་ཅིག 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས། དགེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། བསྟན་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་སློབ་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ཿ གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱིབསླབ་པ་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་ 
གནང་བའི་གདུལ་བྱ་དེ། དར་ཆོག་གི་གདུལ་བྱ་ལས་ཆེས་དབང་པོ་ནྡོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པས། དགེ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལེན་པ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་རིམ་གྱིས་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྔོན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རྒྱུད་དག་པས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་བསླབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དག་པ་མེད་ 
པས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ནི། གཞུང་དེས་བར་མ་རབ་བྱུང་བསྟན་པར་གོང་གི་རིགས་ཕས་ཤེས་སོ། །བ་ 


4 འདུལ་བ་སྦེ་དོན། 

ཅིག མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚངས་ 
སྤྱོད་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་ལས། མཁན་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། དགེ་ 
འདུན་འཕགས་མ་རྣམས་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ 
གསོལ་ན། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་ 
དང་། གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། སོ་ཟར་གྱི་སྔོམ་པར་ཐལ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འགལ་ཁྱབ་ཡིན་ནོ། །སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྙེན་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྙེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་གྱུབ་བོ། །བ་ཅིག གཞན་རྣམས་ལའདྲ་བ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གང་ཞིག སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཁན་མོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དགེ་སློང་ 
མས་དགེ་འདུན་ལས་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
ལ་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྩོལ་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གྲངས་འཆད་པ་ན། 
ཀྨར་ཤཱ་ཏཾ་ལས། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ། གསོལ་བ་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
བྱ་བ་དང་། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལེགས་སྨོན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་ལ་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དེ་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
དེ་དག་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་ 
བའི་གཟུགས་དེ་ལ་ཡང་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ 
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རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དང་པོ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད།: ཕྱི་མ་དེ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་མེ་དགེ་བ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
སྲོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་གང་གིས་སྦོང་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའི་སྔམ་པ་དེདགེ་བསྙན་གྱིསྔོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་དགེ་ཆུལ་གྱི་སྔོམ 
པ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན། དེ་སྤོང་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སྟེ། ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་སྤོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། . ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་གང་ཞིག 
དེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་སྤང་བའི་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ 
དང་༈ འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
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ལས། འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དང་པོ་བཅོ་ལྔ་པོ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
བཅོ་ལྔ་ནི། ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི། སྔོན་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་གཏོང་རིགས་འགྲེ །ཁོ་ན་ 
རེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་ 
ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་ལེགས་སྨོན་ 
གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྟེན་དེ་ལ་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཇུག་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་ 
བར་འདོད་ན་བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན། ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མཚན་ཉིད་སོགས་ལ་ཁས་ 
ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁུབ། འདོད་ན། འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
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ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་རྣམ་པ་གང་ཞིག་བཟུང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
འགོག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་པས། འགོག་སྙོམས་ཡིན་ན། རང་ 
ཉིད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གཏན་ནས་བཀག་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲིར། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ 
ཚལ། སེམས་བྱུང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཡིད་དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྲོག་ 
དབང་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ 
ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གི་དབང་པོ། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། ཚོར་ 
བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་ན། དེ་གསུམ་ཀ་དང་ལྡན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་ངེས་ལྡན་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་ལ་ངེས་གསུམ་ལྡན། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་གསུམ་དག་ 


ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་མིན་སྐོར་ལ་དཔྱོད་པ། 47 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་དང་ངོ་། །འདེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་ལྡན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་སྔ་མ་ལ་འདོད་བྱས་པས། 
སྲོག་དབང་འགག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མཁྱབ་སྟེ། 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་སྲོག་ 
དབང་གི་ལྡན་པ་; རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྲོག་དབང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་སྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་ཤེས་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡོད་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེན་པྲར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས། འགོག་པའོ་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་དག་གི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྲུང་བའི་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཟུར་འགོག་ལ་དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཕམ་པས་སྔོམ་པ་ 
མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་འདི་ 
ལ་ཕམ་པས་སྔོམ་པ་མི་གཏོང་བར་ཐལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས་རྩ་བར་འདོད་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་ 


48 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

རེ། འོ་ན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་འཆལ་ 
ཚུལ་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་འཆལ་ཚུལ་སྡོམ་ནུས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཁོ་ན་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་ནུས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅུཊགས་ 
ཀྱིས་ཆུའི་གནོད་པ་སྤོང་བ་ལྟར་དུ། སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག སུམ་བརྒྱ་པ་ 
ཏ་ཐ དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆུ་ལོན་རྩིགས་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས། ་ེ་བར་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི། དོན་གྱིས་ཆུ་ལོན་ 
རྩིགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དགེ་ཚུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆུ་ལོན་རྩིགས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་མི་ནུས། 
གཞན་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ 
འཆལ་དང་སྔོམ་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེས། 
མི་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ལྟར་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
དང་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཕར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ 
ཁྱབ་ཟེར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྲུང་བ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་ 


ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་མིན་སྐོར་ལ་དཔྱོད་པ། 49 
ན། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་བདོག་ 
ལ། བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཁ་ 
ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་འདྲ་ 
བའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། 
མཛོད་རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་མཛོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།:- ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག མཛོད་ལས། 
བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་ 
བཤད། ཅེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བདག་གིས་ཆོས་མངོན་པ་འདི་ཕལ་ 
ཆེར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་མི་དེས་བུ་ལོན་དེ་ 
བཅལ་ན་ནོར་ལྡན་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར། སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་དེས་རྩ་ ལྤུང 
བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལྕུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གྱིས། ཚུལ།ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་ལོན་བཅལ་ནས་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ཆགས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་ནི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ། ཚེ་དེ་ལ་དེ་དག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 


ཧྲ༠ ཞདུལ་ཁ་སྤི་དོན། 

མཚན་གྱིས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསེབ་ནས་གནས་ དབྱུང་བྱེད་དགོས་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕལ་ཆེར་ཞེས་སྨོས་པས་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པ་གཅོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་ལྟུང་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བ་ཁེགས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་ཉི་ 
འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྩ་ལྟུང་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད། དེའི་ནང་ཚན་གོས་ 
དམར་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དེའི་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
རང་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་འགྲེལ་པར་གཞན་དག་ན་རེ། ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ་ཞེས་པ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ན་རེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་འཚམས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ཤི་འཕོས་པ་དང་། དེ་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་ 
ཐ་དཁ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་བཅད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བསྙེན་གནས་བླངས་པའི་ཞག་དེའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོང་བར་མཛོད་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས་ 
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མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། མཛོད་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། མཚན་གཉིས་དག་ནི་ 
བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། བསྙེན་གནས་མ་གཏོགས་སོ་སོང་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྡ་འཕྲོད་པའི་དྲུང་ 
དུ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་། རིགས་མཐུན་ 
པ་གཏོང་བ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྲུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་ཆད་པ་ལས་སོ། །བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ 
ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་གཉིས། ཞེས་པ་ནས། མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། 
དགེ་རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཕམ་པ་ཡིན་ན་སྔོམ་པ་གང་གི་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་སྡོམ་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་དགོས་པ་སྒྲུབ་ 
ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་ རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ ནུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཡིན་ན་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ 
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སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རེག་ཕམ་འཆབ་བཅས་དེ་དགོས་ 
པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ 
ཡ་ནགོས་ཐ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་སྲོམ་ཁེ་ཡོད་ཐའི་ཕྱིནྲ་ཧེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་། དེའི་རྒྱུད་ལ་རེག་ཕམ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མའི་བཅས་པ་མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་མའི་རྟེན་ལ་ 
རེག་པའི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རེག་ཕམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཕའི་ 
རྒྱུད་ལ་རེ་ག་ཕམ་མེད་པར་ཐལ། མཚན་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་གནས་ 
འགྱུར། དེ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་གནས་འགྱུར། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་བཅས་པའི་ཁྲིམས་ཡང་གནས་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་གང་གིཿ ར་ཆོ་ག་བཅས་པ་རྣམས་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆལ་ཚུལ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ 
ྱིདགེ་སླང་གིསྡོམ་པ་དེ། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 


ཕམ་པས་ སྔོམ་པ་གཏོང་མིན་སྐོར་ལ་དཔྱོད་པ། 53 
དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མཚན་ཉིད་ཟུར་འགོག་ལ་ 
དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་བྱུང་གི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། གསལ་བཁྱོད་རང་གི་དེར་ཐལ།: དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་ 
འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དེ་སྔོམ་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་དུ་གནས་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
༔མནསཇ་ཐཱ། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྙེན་གནས་བླངས་པའི་ 
ཉིན་ཞག་དེའི་ཁོངས་སུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་ངེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས་གྲུབ། ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གིས་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པས་མ་ངེས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རི་མ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
གིསདགོས་པ་ཆེན་པའི་དབང་གིས་དགེསློངགི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཕུལ་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 


5 འདུལ་བསྤྱ་དོན། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཙམ་ཕུལ་པའི་ 
སྔོམ་པ་དེ་གསུམ་ཀ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་གཏོང་བས་སྔོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ནདེ་ི་མིའདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། [ཁ་ཅིག དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཤེས་ རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་ 
མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློང་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། དེ་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་ 
པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། དེའི་ཚས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྔོམ་པའི་འབོགས་ཆོག དེའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གྱིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཚུན་གྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
སྔོམ་པ་ནི། དེའི་ཚེས་གཅིག་གིས་ཉིན་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ཚུན་གྱི་ཞག་ཕྱི་མ་རེས་ཀྱི་དེའི་སྔོམ་པ་རེ་རེ་གསར་ཐོབ་རེ་འབྲུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལོ་སྔ་མ་ལ་དེ་ལྟར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཕྱི་མ་དེར་སྐྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། 


ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་མིན་སྐོར་ལ་དཔྱོད་པ། 55 
ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིར་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ཡང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སམ། 
གསོལ་པ། མ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ 
ལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྟའི་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། རང་གི་ 
བརྗོད་བྱར་གྱུར་བའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགྲམ' 
ཁམས་པའི་ལྟའི་ལུས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཚུར་མཐོང་མེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིར་གྱུར་པའི་ཚུར་མཐོང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་མདོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེས་རི་དང་གྱང་ལ་ 
སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པ་གང་ཞིག མིག་ཤེས་ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས་གཉིས་པ་སླ། 
སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ 
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ཐོགས་པ་མེད་པས་གཟུགས་སྒྲིབ་པ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་ལ་ནི་ 
མིག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་མ་སྐྱེས་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། གང་གི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོད་པའི་གཟུགས་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་ཐལ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་ 
པས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གཟུགས་ 
རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བར། 
གཟུགས་གཞལ་བྱ། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ། 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འདི་བྲེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
མཆི་མྱིཧཾ།ཌྫཉ། 

༈ ཁ་ཅིག ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། ཆོས་དེའི་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཆོས་དེ་མ་ལ་ 
དངོས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ན་རང་འབྲས་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་རྒྱ་དེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། རང་འབྲས་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
བྱིད་རྒྱུ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། དམིགས་པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་དངོས་ 
ཡོད་དེ། གཞི་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཐལ། གཞི་ 
གྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ།  གཞི་གྲུབ་ན་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བས་ཟིན། གཞན་ཡང་རྟགས་དངོས་ཡོད་པར་ཐལ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན་དེ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བྲལ་བ་བློ་ཡི་ 
ཟད་པའོ། །ཞེས་འགོག་བདེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ 
ན་རྫས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ 
དང་། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བྲལ་བའོ་སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པར་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འགོག་བདེན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་བྲལ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར། འབྲས་བུའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སོ་སོར་རྟག་པའི་འགོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་བྱས་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་པ་དང་། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། འདུས་བྱས་ 
ཁོ་ན་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐོབ་པ་དེ་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་སྐལ་མཉམ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །ཐོབ་དང་མ་ 
ཟོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འདུ་བྱེད་འདི་དག་ནི་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ 
ཡིན་པས་སེམས་དང་ལྡན་པ་མིན་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འགོག་བདེན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་དེ། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ན་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་ཀྱང་། 
འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱའི་ཆོས། སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་གཏན་ནས་ཆ 
བསྔུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། ། 
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གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་དེ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཁ་མའི་སྐྱེས་བུ་དེས། དཿ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། རིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷག་མེད་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེའི་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ་ཞེས་པ་དང་། །དེའི་ 
འགྲེལ་པར། བསྟན་བཅོས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་རྙེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་ 
ན་རེ། མདུན་གྱི་ས་དཀར་པོ་རྐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྡོད་གང་ཡང་རུང་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ 
ནས་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ 
བྱས་པས། དེ་དེར་ཐལ། ས་དཀར་པོ་རྐོས་ན་ལྕུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་གང་དུ་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ལྷུང་བྱེད་ཡིན་ན་མདོར་བསྡུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་དེ་ལས་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་མེད་ཀྱང་། ས་དཀར་པོ་རྐོ་བ་བཀག་པའི་ 


6༠ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


གསལ་ཀ་བཏོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྦྱིར་ས་རྐོ་བ་བཀག་པའི་གསལ་ཀ་ 
བཏོད་པ་གང་ཞིག སྤྱིར་ས་རྐོ་བ་བཀག་པས། བྱེ་བྲག་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བ་བཀག་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱང་བྱ་བར་ 
གསལ་ཀ་བཏོད་པར་ཐལ། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསལ་ཀ་བཏོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་བཏོད་ཕས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བར་གསལ་ཀ་བཏོད་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤྱིར་ས་རྐོ་བ་བཀག་པས་བྱེ་བྲག་ས་དཀར་པོ་རྐོ་བ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས་ཟེར་ན་མ།་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་ས་ཁེགས་ 
ན། བྱེ་བྲག་ས་དཀར་པོ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྦྱིར་ས་ཡོད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ས་ 
དཀར་པོ་ཡོད་པས་མ།ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་སླ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། མདོར་ 
བསྔུས་ཀྱི་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བས་ 
སྤྲ་མོ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ཕམ་པ་དེ། མདོར་བསྡུས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་བྱས་པས། དེ་དེར་ཐལ། དེ་དུད་འགྲོ་མོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་ཕམ་ 
པ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ། དུད་འགྲོ་ལ་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་གསལ་ཀ་མ་བཏོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་ 
པས། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་འདུལ་བ་ལུང་ལས། ངས་མི་ 
ལ་བཀག་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་གྱི་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་དེ་ 


བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 61 
འདྲའི་ཕམ་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཟང་སྦྱིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་པས། དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་ན། དུད་ 
འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད་དོ། ། 

པཿ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་ལྟར་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་དུ་ 
བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་སྤྱིར་བསྟན་པ། སྔོན་ 
ཆོག་གི་རྣམ་གཤག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། 
ལུང་དངོས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྲུང་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་པོ་རྣམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དང་། 
དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ 
དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་། 
ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་འདུས་པའམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་ལས་དང་། བླ་མའི་ཆོས་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། ཕོ་ཉ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 


62 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་ 
བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ནི་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པ་ནི་ལེགས་སྦྲིན་ནོ། །ལྕི་བའི་ 
ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ 
མའོ། ༈འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ 
སོ། ༈བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་ 
གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྙོན་པ་རང་འབྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ 
རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བ་དང་། ཀོའུ་དྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། ལེགས་ 
སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གྲགས་པ་ 
སཾ ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སོགས་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 


བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་བ། 63 
ཚུལ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཡང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་དེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་སམ། དེ་ལས་མང་བའི་དེ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་གྱིས་ 
དེ་རྫོགསཔའི་ཚུལ་དང་། བུ་མོ་ཆོསསྦྱན་མ་འཕྲིན་གྱ་སྒནས་དེ་རྫགས་པའི་ཚུལ་ 
རྟ དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བརྙས་ 
ཅག་གིས་སྙོན་པས་སྔོན་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ། ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཅད་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐུགས་ལ་འཁྱུངས་སོ་སྙམ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། རང་བྱུང་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་རྣམས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་རང་བྱུང་ 
གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཞེས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་ 
བྱུང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀོའུ་དི་ནྱ། རྟ་ཐུལ། མིང་ཆེན། 
རླངས་པ། བཟང་ལྡན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་བསྙེན་ 
ྫགསཀྱི་སྡམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུདཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འཕགས་པ་ཀོའུ་དི་ནཾསོགས། །ལྔ་ 
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སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་ 
སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས། ཁྱོད་ནི་ངའི་སྟོན་པའོ། །ང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་སོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ན། དེས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས། དེ་སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལས་ནི། །དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལེགས་སྦྱིན་ལ་སྙོན་པས། ལེགས་སྦྱིན་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན། 
ཐར་པའོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། དད་པའོ། །ཞེས་པའི་ལན་ཞུས་མ་ཐག་ 
དེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དགེ་སློང་ལེགས་སྦྱེན་དྲི་བས་མཉེས་པས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དྲི་བས་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
སློབ་མ་ལེས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་གྲགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་རང་བྱི་ལ་སོང་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཆད་ 
ཙམ་དུ་སྐྱེས། ལག་ཏུ་ལྕུང་བཟེད་བྱ་མ་བུམ་ཐོགས། སྣམ་སྦྱར་གྱོན་ཏེ་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཚུར་ཤོག་གི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་ 
བཀའ་སྩལ་པས། སྐྱ་བྱི་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །མོད་ལ་དབང་པོ་ 
རབ་ཞི་གནས་གྱུར་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ལུས་གཟུགས་ཀབས་པར་ 
གྱུར། ཞེས་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་བརྗོད་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་འདུན་པ་བཏང་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
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ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། དེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་སྐྱབས་ 
གསུམ་ཁས་ལེན་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཨང 
ཞིག་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་ 
དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་ 
སུ་དགེ་སློང་བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྙེན་ 
རྫོགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་དང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཕྱིར་དགེ་སློང་ 
རྣམས། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་བཅུ་དག་ལས། །ཉུང་བས་མ་ཡིན་མཐའ་འཁོབ་ 
དུ། †ལྔ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ 
ཆོས་ཚིག་གིས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དང་། ས་ཚིགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་གཉིས་ལས། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱུ་ 
བའི་ཡུལ་དེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་དབུས་ཡིན་ལ། དེ་མི་རྒྱུ་བའི་ 
ཡུལ་དེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡུལ་དབུས་ 
ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ 
ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ལྷོར་ནི་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྟོ་ན་ཆུ་ཀླུང་དྲེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ནུབ་ཏུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ 
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ཤཱ་དཱི་རི་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ 
ཚིང་ནགས། །ལི་ཁང་ཤིང་འཕེལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས། །ཨཱཧི་དཱི་རི་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡི། །རི་བོ་མུན་པ་ཅན་གྱི་བྱང་། །ཀ་བ་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་ 
གནས་པ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་དྲུང་། །ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ། །ལྷོ་ཡིན་འདི་དག་བར་གྱི་ནང་། །ཡུལ་གྱི་དབུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱི་ 
རོལ་མཐའ་འཁོབ་ཞེས་བྱར་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་བརྒྱུད་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། སྔོན་པས་ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་སྒྲབ་ནུས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ནུས་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པས་ན། དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་བུད་ 
མེད་ལྔ་བརྒྱའི་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་གྱིས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ 
ཡིས། །གྲོའུ་ཏ་མ་ལ་ལྕི་ཆོས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 
ལས་བྲ་སེན་ཇོ་གམ་སྒྲུབ་ནགྲོས་པ་ཏང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ཕ་ལས་ 
གདམས་ངག་ནོད་པ་དང་། ངེས་པར་དེ་ཕ་དང་བཅས་ཏེ་དབར་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ངེས་པར་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་ཕ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་མི་སྨྲ་བ་དང་། ལྕི་ཆོས་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ལ་མགུ་བ་ཟླ་ཕྱེད་མནོས་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ཕ་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ 
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ནྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་ 
གསོལ། ༈དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནི་ 
དགག་དབྱེ་བྱ། །ཚུལ་འཆལ་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ནི། །མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ངོ་། ༈ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་ན་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཚོགས་གཉིས་མགུ་བྱ་སྟེ། ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ལ། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་ཕྱག་བྱའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློང་མ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོས་མཁན་མོ་མཛད། །དགེ་སློང་མ་ཨུད་ 
པ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བུ་མོ་ 
ཆོས་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ལས། ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གཞན་ལ་ 
གནས་པ། མཁན་སློབ་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དངོས་སུ་འདུ་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དུས་ 
འགྱངས་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོད་བོ་བྱས། ལས་སློབ་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ལ། དགེ་སློང་དེས་ཀྱང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་དེའི་མིང་ནས་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
རྗེས་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པས་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་དེ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་འཕྲིན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སྟེར་བ་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ 
ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་བར་ལ་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ 
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བསྒྲུབ་ཚུལ་ནེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་སློང་བཅུ་དང་། མཁན་མོར་འོས་པ་དང་། གསང་སྟོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་དང་བཅས་པས་མའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་དང་། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་དྲུག་དང་ཕ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས། ལས་བྱེད་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བུད་མེད་དབུས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས་དང་། མ་ཆོག་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུ་གཅིག་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  འོ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བྱུང་གི་རྫོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བྱུང་བ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕིར ལེཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་པརརྫགས་ཚུལ་ནི། བདེན་བཞིའིཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེའི་ཚེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ 
མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པས་དགེ་ 
སློང་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པས། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ 
པ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐོབ་པས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ངེས་པར་ 
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འཇུག་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ངེས་པ་ལ་ཞུགས་ཞེས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་རྫོགས་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཁའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་དང་། དགེ་སློང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་ཚེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཡང་ཚུར་ 
ཤོག་གིསྒོནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། སྐྱབས་གསུམ་ཁས་ལེན་གྱི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་གོང་དུ་བྲུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་བྲུང་གོང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་མ་མོ་ལས། དེ་ལ་གང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅས་པས་ན་སྐྱབས་སུ་ 
འ བའི་ཚིག་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན་ལེགས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
འདུན་གྱུབ་པས་མཛད་པའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པ་ཡང་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་བཅས་པའི་དུས་ཡིན་ 
པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་ 
པར་ཁས་ལེན་གྱི་དེ་དང་། དྲི་བས་མཉེས་ནས་བསྙན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ནི། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པར་མ་ལོན་པའི་དུས་སུ་རིམ་པ་བཞིན། འོད་སྲུངས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལེགས་སྦྱིན་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་ 
གྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་ནི། 
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དར་ཆོག་གནང་བའི་རྗེས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་མཁན་པོ་ 
མཛད་ནས གུན་ནོགའ་ཁོ་ནར་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་ཆོགས་ཞས།ཌི་རེས་མོ་ཆེནཿ 
བྱས་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་སོགས་ཤཱཀྱའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཁས་ལེན་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མ་སྐྱེ་དགུའི་ 
བདག་མོས་མཁན་མོ་བྱས་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དར་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ཏེ། .དེ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས། བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ལུང་མ་མོ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་བུད་མེད་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མ་ 
གསོལ་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པོའང་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ 
ཐོང་ལ་ཆོས་སྦྲིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་སྒོས་ཤིག དེས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམ་ལ་སྒོ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་བསྡུས་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས། དེས་ཁྱོད་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་ 
མར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ཚོགས་དང་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། དང་ཆོག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་ཡིན་པས། དར་ཆོག་ནི་སྟོན་པ་ 
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རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་བྱུང་ཞིང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་དུས་སུ། སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ 
འཆར་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག དེས་ནི་འདི་ལ་ཡུན་རིང་མོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེས་ཕོ་ 
ཉྭ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྐབས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མངོན་པར་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ 
ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། འཆར་ཀས་ཁྱིའུ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྕིད་ 
ཀྱི་ཕབ་སྟེ་འདུག་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བའི་ 
ཚེ། ༈ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་འཕྲིན་པ་འཆར་ཀས་བྱས། དེའི་ཚེ་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
འཆར་ཀ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་ཆོག་བྱུང་བའི་དུས་ནི་འོག་ཏུ་སྒྲ་བཤད་པ་ལས་གོ་ནུས་སོ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ། 
སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་གནང་བ། སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནང་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་ 
དང་པོ་དང་། ལྔ་ཚོགས་དང་། བཅུ་ཚོགས་དང་། སྔོན་ཆོག་དང་། འཕྲིན་ 
ཆོག་རྣམསནི་གཉིས་པ་ཡིན། གཞན་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ལྟོས་པའི་དེ་དང་། 


༡༧ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


དེ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དེ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་གྱི་ 
བར་བ་བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཕྱི་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
རྣམས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའི་དེ་ 
རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། །བ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་དང་ 
པོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་ 
གནང་སྙམ་ན། ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་རྣམས་དང་། 
གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གནང་། གཞན་རྣམས་ནི་སྔ་ 
མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་འཕྲིན་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། མཁན་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཤེས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཁན་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤན་སྔར་འདུ་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་ཅིག་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་སྔོན་ཆོག་ལ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། གང་ཟག་གང་ 
ལ་གནང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གནང་བ། སྔོན་ཆོག་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་འཐད་ 
པ། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་བྱར་རུང་མི་རུང་ལ་དཔྱད་པ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ལ་དཔྱད་པ་དང་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རབྱབྱུང་ 
དང་། བསྟེན་རྫོགས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ་ 
ག་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔོན་ཙམ་དུ་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའམ། མཁན་སློབ་དང་བཅས་ 


སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། ༡3 
པའི་ཆོ་གའི་སྔོན་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔོནགྱིཆོ་གཞེས་བྱབ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ 
ཆོ་ག་བས། སྔར་གྱི་ཆོ་ཿ ་ག་རིགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ། སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་སྨིན་པ། དད་སོགས་དབང་པོ་རྣོ་བས་དབང་ 
པོ་སྨིན་པ་སྟེ། སྨིན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱའི་རིམ་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའིཚེ་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ 
འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འོངས་པ་དེ་ཉིད། སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་བཏང་བ་ན། བར་སྐབས་ 
སུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྟོན་པས་ངའི་ཉན་ཐོས་ཐག་རིང་པོ་ 
ནས་འོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་འདུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྔོན་ཆོག་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་ 
པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཤོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 


༦ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


ཞིག་གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ལ་འོངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་བཏང་བས། བར་སྐབས་སུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱའོ། †ཞེས་སྔོན་ཆོག་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། 
གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཁོ་ན་སྔོན་ཆོག་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་དང་། ཚུར་ 
ཤོག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་རྣམསསྔོནཆོག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་གང་ལས་ནོད་པ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ནོད་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ 
ཁྱད་པར། གང་ནོད་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱ། ཞེས་པ་ནས། ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒ་ནི་རྣམ་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་རིག་ 
པར་བྱའི། རྣམ་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ཆོག་དེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གསོལ་ 
བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་སོ། །འདོད་ན། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ 
དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ། 
ལུང་དེས་ནི། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ 


སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་སོགས་བཤད་པ། 75 
སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པོ་དེ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
སྔོན་ཆོག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། 
ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ 
གནང་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་ 
སྔོན་ཆོག་བྱར་མི་རུང་ན། བསྟན་བཅོས་འདིར་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ད་ལྟར་བའི་དུས་སུ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ལྟར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་དག་པ་མེད་པས་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟར་ནི་བྱ་མི་ རུང་ངོ་ཞེས་གོ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་བྱར་ 
མི་རུང་ཀྱང་། ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་བྱས་ན་དེ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ད་ལྟ་བའི་དུས་སུ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་ 
སློང་མེད་པར་ཡང་དང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ལྟ་སྔོན་ཆོག་གི་བསྙེན་རྫོགས་ 
བྱར་མི་རུང་ཡང་། བྱས་ན་སྐྱེ་བར་མངོན་ཏེ། ད་ལྟ་བར་ཆད་མ་དྲིས་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 


༡༠ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


༈ ` གསུམ་པ་སྔོན་ཆོག་དང་དར་ཆོག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། སྒེ 
བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། དེས་ 
ན་སྔོན་ཆོག་དར་ཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གང་ལས་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ 
ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས།: དང་པོ་ནི།' དེ་གཉིས་ལ་ 
དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། 
མཐའ་འཁོབ་དུ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གྱི་གྲངས་ཚང་གིས་ཆོག་པ་ཡང་ཡོད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བར་ལས་བྱས་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད། མཚམས་ནང་དེ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་གྲལ་དེར་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན། འདུན་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བྱས་ཏེ། ལས་བྱས་པས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
སློང་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲལ་དེར་དངོས་སུ་འདུ་བ་ངེས་ 
པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ།: འདི་ཉིད་ལས།` འདུན་པ་ 
ཕུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། 
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དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་ 
ལྷགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཆ་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཁྱད་པར། སྤྲོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀོན་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲ་དང་ཁ་སྲུ་སོགས་ 
བྲེགས་ནས། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་པ་སོགས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུགས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། 
དེ་རང་གི་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་བཀོན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་ 
བྱས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དག་བྲེགས་ 
ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་བགོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྐར 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག སྔོན་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕྱག་འཚལ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དང་ 
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པོར་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པ་། དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ། དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། དེར་ 
ལས་གྲལ་ལ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ། དེ་རྗེས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
ལ་ཕྱག་གསུམ། དེ་རྗེས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་གསུམ། དེ་རྗེས་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པ་ལ་ 
ཕྱག་གསུམ། དེ་རྗེས་གསང་སྔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ། དེ་རྗེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གདིང་བའི་སྟེང་དུ། 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་གསུམ། དེ་རྗེས་སྟོན་པའི་ 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སྔར་བཞིན་ཕྱག་གསུམ། དེེ་རྗེས་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྗེས་ཟློས་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གང་རུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ། དེ་རྗེས་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སླར་ཡང་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་བྱ་བ་དང་། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་ལས་དངོས་གཞི་བྱ་བ་དང་། གསུམ་གྱི་ 
ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་ཕྱག་གསུམ། མཁན་པོ་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཕྱག་གསུམ་རྣམས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ད་ལྟང་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ནས་བཟུང་སྟེ། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ 
གསུམ་གསུམ་བྲས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 


སྔོན་དར་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་བ། ༡༡ 


འདིར་ནི་མང་པོ་མི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་ 
གསུམ་གསུམ་འཚལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱར་ཏེ། རྩྭ་ཕ་ 
གུའི་སྟེང་དུ་རྟིང་པ་གཟེར་བ་ལ། ཙོག་ཙོག་བུར་ཡུན་རིང་པོར་འདུག་དགོས་ལ། 
སྔོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐལ་མོ་ཡུན་ཐུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་ནས་སྟན་མེད་པ་ལ་ 
འདུག་དགོས་པའི་སྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྤྱོད་ལམ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར། སྙན་མེད་པར་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཅིང་། འདི་ལའང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
ཡུན་རིང་པོ་དགོས་མེ་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བཞི་པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ངོ་ཆེན་བྱས། ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་གི་ 
སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི། ད་ལྟང་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་པོས་ངོ་ 
ཆེན་བྱས། ལས་བྱེད་པས་བརྡ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དར་ཆོག་དང་སྔོན་ཆོག་གཉིས་ལ་ཆོ་ 
གའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། ལྕུང་ 
བཟེད་ཚང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། འགའ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
བརྗོད་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དེ་རྣམས་བརྗདམི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚང་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་སོགས་བརྗོད་དགོས་ལ། སྔོན་ཆོག་ 
ལ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བཤད་པ་ནེ། ཆོ་ག་དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དར་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དང་ཕོར་བར་མ་རབ་བྱུང་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་ཏེགོས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་ཆོག་ནི་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་ 
རྫོགས་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ད་ལྟར་ཆོ་ག་ལ། དང་པོར་ 
མབ་རུ་པདཇ* དེའི་རྗེས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དུས་གཅིག་ 
པར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དེ་ལ། སྔོན་ཆོག་དེ་དར་ཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་དེ་ 
དར་ཆོག་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་སྔར་ 
སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པའི་ངག་དོན་ནི། སྔོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ཁས་ནོད་ཝ་ཡུལ་གྱི།ཁྱད་པར་དང་། གང་ 
གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁུད་པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈  རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་བྱུང་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་མཁན་ 
སློབ་མེད་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་གཉིས་གྲངས་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ནས། ཡེ་ 
ཤེས་ཁོང་ཆུད། ཚུར་ཤོག སྐྱབས་འགྲོ། སྟོན་པར་ཁས་ལེན། དྲི་བས་མཉེས་ 
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པ། ལྕི་ཆོས་ཁས་ལེན། གསོལ་བཞིའི་སྔན་ཆོག འཕྲིནགྱིསྒོནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་ཚུལ་དང་བཅུ་པོ་དེ། སྔོན་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། རབ་བྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ 
གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
མེད་པར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་དེ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་རང་བྱུང་གིས་དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔོན་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་རིག་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
དང་ཐོབ་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཀོའུ་དི་ནྲ་ནི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རང་བྱུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ 
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ཆུད་པ་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིང་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔར་གྱི་དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་རོལ་ 
` དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་པར་ 
སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་ལ་མི་འདྲབ་དུ་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ལ་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། རྟགས་ཁྱོད་རང་གི་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག 
འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་དེ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་དང་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན་སོང་། དེར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་དེ། སྔོན་ 
ཆག་གི་སྒོནས་དེ་ཛྫགས་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་སོ། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་རང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ། བསྙེན་ ་ 
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རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་ པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ 
ལ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ད་སྔོནགྱ་སྨན་ལམ་གྱི་དབང་གིས།  སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ལམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པས། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་ 
བསྙེན་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་ཆེན་མོར་ལུང་དྲངས་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ཐོག་མར་དྲག་བཅོམ་པ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས། བདག་སྣམ་སྦར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པོ། །དེའི་དུསཀྱིསྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་དགེསླང་དེ་ནིཀུན་ིསཀོའུདི་རྱ་ 
འདི་ཉིདཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟ་བས་སྔམ་སྦྱརགྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་དུས་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བསྟན་པའི་མཇུག་དུ་བཏབ་ 
བོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡིན་ན། ཨཅུཝ་བཏྲས་དཤད་ 
པའི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྟོན་ 
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པ་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ།ཁྱབ། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོ་ག་ཡིན་ན་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་གོས་བྱིན་རླབས་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
མས གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། 
དེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དང་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འདུལ་བ་ 
ནས་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་དེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དངོས། གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅནདེའི་ཕྱིར།  ཁོ་ན་རེ། རང་བྱུངགི་བསྟན་རྫགསཀྱིསྔོམཔ་དེ་ཆོ་ག་ལ་ 
ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། སྔོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 
འོ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་འགྲོ་ 
བའི་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། དེ་ཡང་ཁྱོད་ 
རང་གི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དེ་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཆ་ལུགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དེར་ཐལ། བདག་ཅག་གི་སྙོན་པས་ཀྱང་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 


སྔོན་ཆོག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 85 
སྐྲ་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་པ་དང་། རིན་ཐང་མེད་པའི་གོས་དང་། ངུར་སྤྲིག་གི་གོས་ 
བརྗེས་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཁྱིམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མ་འོངས་པ་ན་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གོས་ངུར་ 
སྤྲིག་དང་ལྕུང་བཟེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆོ་གའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ལྟོས་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ཇབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བུ་མོ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་ 
རྫོགས་གཅིག་ཅར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་གྱི། རིམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས། དང་པོར་དགེ་བསྙེན་ 
མའི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན། དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་ 
དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་དེ་ལ་དེ་ལོ་གཉིས་ 
སུ་སློབ་ཏུ་བཅུག དེ་རྗེས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཨུཏྤ་མདོག་འཕྲིན་པར་ 
བཏང་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱིན། དེེ་རྗེས་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྲ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ 
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ལུང་མ་མོ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་སོང་ལ། དགེ་ 
སློང་མ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲོས་ཤིག ཆོས་སྦྱིན་མ་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
འཕྲིན་པར་བཏང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་སྦྲིན་ལ་ 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ངས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ། དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་པ་བྱིན་ནས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་སོ་ པས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
འཕྲིན་པར་ཐོད་ལ་ཆོས་སྦྱེན་མ་ལོ་གཉིས་སུ་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་གི་བསླབ་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་ཤིག དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ 
ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས། དེས་ཁྱོད་ 
དགེ་སློབ་མར་གྱུར་གྱིས་བསླབ་པར་སློབས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཨུཏྤ་ལའི་ 
མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས་དེ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱེན་ཅིག 
དེས་སོང་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་ 
བྱཏདྱ་ཧཱ་ཡ། ཁྱོད་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་གིས་ད་ཁྱོད་བསྙེན་ 
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པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ 
སོང་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་ནས་ཆོས་ 
སྦྱིན་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ཤིག དེས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་བསྒོ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཨུཏྒ་ལའི་མདོག་འཕྲིན་པར་བཏང་སྟེ། དེས་ཁྱོད་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཆོས་བཤད་པས་དགྲ་བཅོམ་མར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཕྲིན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་དེ་ཆོས་ཅན། མཁན་སློབ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ 
ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ལ་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཁན་ 
པོ་དངམློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་ལས་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱིཆོ་ག་ཞེས 
བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ 
གབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མངགས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་། མཁན་མོ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་འབོགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་པའི་ཆྗེས་སུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་ 
ལ་མངགས་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། - །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་།: དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ན་ 
དེང་སང་ཡང་ཕོ་ཉས་ཁྲིམས་འབོགས་སུ་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པར་ཟལ། ཁྱོད་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་ཁས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཁས་ 
ལེན་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ 
ན་གསལ་ལོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོ་ག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་དེ་ཆོ་ག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ 
ཆོ་གའི་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདིར་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་། བ་པ་དེའི་དང་པོ་རྩོམ་པ་དེ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པའོ། ༨༡༦༩ ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ 
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མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དར་ཆོག་དེ་དེ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ནས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཀོའུ་དི་རྱ་ལ་སོགས་པ་ཞུགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱད་དོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་གྱི་ཆོ་ག་ 
འོག་ནས་བཤད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བ་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བབས་པ་ན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ལོན་པའི་ 
དུས་དེར་ཕམ་པ་བཞི་བརྗོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་དར་ཆོག་གནང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩ་བ་བཞི་གང་རུང་ 
གི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བསྟན་ 
པ་ལ་དེ་གང་རུང་གི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཆུ་བུར་མེད་ 
ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསལ་བ་དེར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་པ་ན། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཅས། དེའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་ར་ནས་ཤིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཅས། 


9༠. འདུལ་བ་སྤྱེ་དོན། 


ལའ 


དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་སྦོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ དུ། རི་དྭགས་ཟློག་ 
དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མང་པོ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་རྗེས་སུ། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཉུང་ངུའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་ཐོ་ལ་དྲིས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད། དེ་རྗེས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་གི་ཤིང་ 
ཤ་བའི་ཚལ་དུ། ཉ་པ་ལས་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་བབས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ན་ཀ་ལན་ཏ་ 
ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་སྦྱིན་ལ། 
བཟང་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མེད་དོ་ 
སྟོན་པས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མིན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་བསྟེན་ན་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གནས་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བཅའ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པའི་བསྟན་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ལོར། །ལྕུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ད་ནས་བཟང་སྦྱིན་བུ་ཡིས་ཕྱིར། །ཆུང་མ་ལ་ནི་འཁྲིག་པ་སྦྱད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྙོན་ 
པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། །རམཁན་ 
དགེ་སློང་ནོར་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་དགོན་པའི་སྤྱིལ་པོ་ན་གནས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། སོན་པས་ནོར་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། 
བཙུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ནས། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་མ་བྱིན་པ་ལེན་ན་དགེ་ 





སྔོན་ཆོག་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ། 9༣ 
སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་མེི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
སྟོན་པ་སྤོང་བྱེད་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་ན་སྒྲོན་ཤིང་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
སོ། ༈སྟོན་པས་དགེ་སློང་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག མི་སྡུག་པ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་ 
པ་མང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་དེ་དག་གིས་དེ་བསྒོམས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདེས་སྒྲིད་ལུག་པ་དང་། 
རང་གི་རང་ལ་མཚོན་འབྱིན། དུག་ཟ། དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་རྩོལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་ཟློག་དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ལ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོ་ 
སྲག་དང་ཕྲོལ་དང། ཁོ་བའི་ལྷུངབཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱོད་ཀྱིར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་དེ་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཁྲག་གིས་གོས་པ་ཁྱེར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ 
དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བསད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཉུང་ཞིང་སྲབ་པར་གྱུར་ནས་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་སྟོན་པ་གདན་བཤམས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་ཏེ། ' ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་དགེ་སློང་ཉུང་ངུར་གྱུར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ཞུས་པས། ཞེས་སོགས་ནས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་རང་ 
གི་ལག་བདར་ཏེ་སྲོག་བཅད་ན། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། སྟོན་པ་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲངགི་བྱངཕྱོགསཀྱི་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་ན་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་ག་ཉམ་ང་བས་སློང་མོ་པས་རྙེད་དཀའ་ཤིང་ཕ་མས་ཀྱང་ 
རང་གི་བུ་ ་ལ་ཟས་སྦྱིན་དཀའ་བ་ བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནས། ཉ་པ་ལས་ཚུར་ཤོག་གི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྤྱིལ་པོ་བྱས་ 
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ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་དག་གི་གྲོས་བྱས་ཏེ། རྙེད་པའི་ཆེད་ 
དུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཉེ་དུ་འོངས་པ་དག་ལ། དགེ་སློང་ 
འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་དགའ་བོས་དེ་ 
རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་རུང་ངམ། རུང་ཡང་སྲིད་མི་རུང་ཡང་ 
སྲིད་སྨྲས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེ་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་ 
བདེན་ནམ། བརུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོགས་ནས། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཕམ་པ་བཞི་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་དར་ 
ཆོག་གནང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། )ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་ཟིན།» འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་ཕམ་པ་བཞི་ཀ་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ 
དང་། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་གཉིས། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ་ 
བཅས་པར་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག དགེ་སྦྲོང་སྦེད་དེ་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་བཅས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྣམ་ཊིཀ་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་སྦེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ། ལུང་དང་བམ་ལྔ་གཉིས་དང་འགལ་ 
བར་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག 





དགོས་དོན་དང་སྔོམ་གསུམ་ ་སྦིན་རིམ་བཤད་པ། 93 
དགེ་སྦོང་སྦེད་ལ་བཅས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ལུང་དང་བམ་ལྔ་དང་འགལ་ 
ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ 
ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་དངོས། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ན་འགལ་ཁུྱབ་ཡིན། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་དུས་སུ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་སྦོང་བྱེད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས། 
བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་བསླབ་སྦྲིན་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་ 
སྲོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དར་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་མ་བསླབ་པའི་ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཡང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་སྔོམ་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དར་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་རང་གི་ 


༡4 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 


གརོངའེ 


མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ 
དགེ་སློང་དེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 
སྔོམ་པ་གསུམ་སོ་སོར་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་རང་གི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བརྟེན་པར་ཉེས་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ན། དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་འདྲང་བའི་དགེ་སློང་དེའི་བྱ་བའི་རི་མ་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རཐ་བྱུང་ 
སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་རྣམས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟགས་ནས། མི་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ན་ 
ཁྱོད་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མ་བསད་པ་སོགས་སྔོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ 
སོགས་དེ་གནས་པའི་བར་ཆད། ནད་པ་སོགས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ 
ཆད། ལག་རྡུམ་སོགས་དེ་མཛེས་པ་ལ་བར་ཆད་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་དང་མི་ 
ལྡན་པར་ཤེས་པ་ན། དེ་ལྟར་སྐབས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་ཁོ་ 
ཐོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
ཁྲམས། དང་པོ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་སྣ་གོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་འོངས་ན། མ་བསད་པ་སོགས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་། 
ཕ་མས་མ་གནང་བ་སོགས་སྡོམ་པ་གནས་པའི་བར་ཆད་དང་། ནད་པ་སོགས་ 
སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་དང་། ལག་རྡུམ་སོགས་མཛེས་པའི་བར་ 
ཆད་དང་མི་ལྡན་ནམ། ཞེས་དྲིས་ནས། མི་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་ཁོ་བོས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའི། མ་དག་པ་ལ་སྐབས་མི་དབྱེའོ། ། 
ཁོ་བོ་ཉིད་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
བྱིན་ན་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱད་པ། དེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔ་མ་བྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ སྦྱིན་དུ་ 
རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་རི་མ་གྱིས་མནོས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྔོམ ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དར་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གསུམ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱིན་ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱིན་ན་ལེན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་། འབོག་པ་ 
པོའི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ཚིག་སྔ་མ་ 
མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ལས་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
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གསུཛས་པའི་ཕྱིར། ཏ་བྱག་པ་ལ།ཁོན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན།༧ཆ་བ། ˆ དགྲེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་དག་གི་སྒོ་རིམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་སྔོམ་པ་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ 
བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲས་ བསྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་ཚིག་ཟུར་གྱི། རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་མྱང་འདས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་། བསྙེན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་གང་ 
ཞིག གང་ཟག་དེ་གཉིས་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བསྙེན་རྫོགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
འདི་འཇུག་པ་དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་དགེ་སློང་ཕ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་། 'ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འོ་ན་དགེ་བསྙེན་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། སྒྲ་དོག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཞེས་པ་ནས། མྱང་འདས་དང་ཉེ་བ་ཡིན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
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ལོན་པ་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་ པ་སྦྱིན་མ་ཐག་ཏུ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་སྦྱེན་དུ་རུང་ 
སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ན་རབ་ཏུ་དབྲུང་བར་བྱ་ཞིང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་མི་དགོས་ཤིང་། དགེ་བསྙེན་ལ་བླ་གོས་དང་མཐང་ 
གོས་གཉིས་ངེས་པར་མེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ 
འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོགས་ 
བླངས་ཏུ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་ལེན་པའི་ཚེ།,. དགེ་སློང་གི་དུས་གོ་དང་།° བསླབ་བྱ་བརྗོད་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་རབ་བྱུང་གཞན་གཏིས་ཀྱི་དེ་རྣམས་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། རབ་ 
བྲུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འཚམས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དགེ་སློང་གི་དེ་ཐོབ་ 
པའི་དུས་འཚམས་གཙོ་ཆེ། རབ་བྱུང་གི་བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་སྲོང་གི་ 
དེ་བརྗོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ཀྱི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་མུ་སྟེགས་པ་དང་། མེ་པ་རལ་པ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྔོམ་པ་ 
གསུམ སྔ་མ་སྔ་མ་སྦྲིན་མ་ཐག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྦྲིན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྱཾོ་སྤྱུས་དབ་བྲུ་ཏཐསྟེན་ཇོགས་སྐུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེར་ཐ་ཐ་ཡིན་སྔཆིཕྱིས 
དེ་གཉིས་རབ་བྱུང་བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཁོ་ནར་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་རུས་གཅིག་པ་ལ་གདུང་ཞེན་ཆེ་བ་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་ཙམ་ལ་ཡང་རྫུན་མི་གཏོང་། མེ་པ་རལ་པ་ཅན་གྱི་མུ་ 
སྟེགས་རྣམས་ནི་མེ་ལ་ལྟར་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཅིང་ཆ་ལུགས་རལ་པ་རིང་ 
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པོར་བྱེད་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་རྫུན་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཤཱཀྱ་དང་མེ་ཕ་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རྗེས་སུ' བ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གཡོ་སྒྱུས་མ་ཡིན་གྱི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་ང་ནི་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཉེ་དུའི་ཡོངས་ 
སུ་སྲང་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གོང་གི་རྟགས་ཟུར་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མེ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་མེ་ལ་དད་པས་མེ་ཕ་སྟེ། 
དེ་མེ་པའི་རིགས་དང་དད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་དང་མངོན་པར་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་འཐད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཤཱཀྱ་དང་མེ་ལ་ལྷར་ 
བཟུང་ནས་སྦྲིན་བསྲེག་བྱེད་པ་དང་། རལ་པ་རིང་པོར་འཇོག་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་སྟེ། ཡས ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། མེ་པ་རལ་པ་ཅན་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་། ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་ 
གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་། ་སྔ་མ་སྦྱིན་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་མ་སྦྲིན་ཏུ་ 
མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་སྔོམ་པ་སྟེར་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་སེམས་མགུའམ། མི་མགུ་ 
བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོག་མར་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས། དེ་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་ 
གནས་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྟེར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་དེའི་བར་གྱི་ཟས་ 
དགེ་འདུན་སྤྱའི་ཟས་ཀྱི་སྟང་ནས་སྟེར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་དེའིབང་གྱིགོས་ཁོ་ 
རང་གི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་སྟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 


དགོས་དོན་དང་སྦོམ་གསུམ་སྦྱིན་རིམ་བཤད་བ། ༡༠ 
གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
མ་གྱུར། དད་པར་མ་གྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཏེ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་ 
ཐམ དེའི་ཟས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཟས་དང་། གོས་གང་ 
ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཟས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་པ་དེའི་ཟན་ནི། དགེ་འདུན་དེ་ལས་བྱིན་པར་ 
བྱའོ། །གོས་གང་ནས་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ། གོས་ནི་མཁན་པོས་སྦྱེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དེ་འདྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཅན་སེམས་མགུ་མི་མགུ་བརྟག་པའི་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་ལམ་ལ་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་དང་། 
ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ནི། ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྐྲ་འབལ་བ་དང་། ཆུ་ 
དང་མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་དང་། གཅེར་བུར་འགྲེང་ཞིང་ཟས་ཟ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་ན་སེམས་མི་ 
གཡོ་ཞིང་མི་འཁྲུགས་ན། སེམས་མགུ་བ་དང་། གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་ན་སེམས་ 
མི་མགུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན། 
མིག་ཡོ་བ་འདི་ནི་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
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ལས། དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསྔགས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ནའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མིན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱོན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ནའོ། །མི་གཡོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཡོ་བར་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཀྱང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་སེམས་མགུ་བར་རིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆོས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་ 
པར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་མགུ་བར་གཡོ་ 
སྒས་ཁས་ལེན་པར་ཡང་སྲིད་པས། ལེགས་པར་རྟོགས་དགོས་པས། ཞེས་པའི་ 
བང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་མའི་སྔོམ་པ་སྦྲིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་ 
པ་སྦྲིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གཞན་ཡོད་དོ། །གནས་པ་ཁོ་ན་ལའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ 
ཀྱི་བར་སྐབས་སུའོ། །སྤྲོད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་ 
དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཞན་གསུམ་པ་འདི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ལས། དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གཞན་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། དགེ་ 
ླང་མ་ཏདཀི་བརསྐབསསུ་སིན་ན། །དེ་སྦྱད་པའ་དུསནིལོགཉིས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་ཤིང་སྐྱེས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཐག་པ་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཐ་དད་དེ་ 
དག་འགལ་བ་མེད། ཅེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དོང་ཙེ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་དག་ནི་མ་འདྲེས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ' ˆ བཞི་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་ 
དང་དགེ་ཚུལ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། ལོག་གཡེམ་སོགས་རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་ 
སོགས་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྐད་དོད་ཨུ་པ་སི་ཀ་ཞེས་འབྲུང་བའི། 
ཨུ་པ་ནི་ཉེ་བའམ་བསྙེན་པ་ལ་འཇུག སི་ཀ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པས། དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་བསམ་པ་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས། བསྙེན་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། མྱསྙན་ལསཿའདས་མ: 
ལ་བསྙེན་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པའི་དེ། 
ཕལ་ཆེར་དེ། ཡོངས་རྫོགས་སྤྱོད་པའི་དེ། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དེ། གོ་མིའི་དགེ་ 
བསྙེན་དང་འདུན་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ལ་ 
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གནས་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་ཕོ་ཡིན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྲང་ 
བྱ་ལྔའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་ཙམ་ སྤོང་བའི་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་ཙམ་སྤོང་བའི་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ 
མམ་བཞི་ཙམ་སྤོང་བའི་དེའི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞི་པ་ཡིན། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
མི་སྤོང་ཞིང་ལོག་གཡེམ་སྤོང་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ་ལྔ་པ་ཡིན། མི་ཚངས་སྤྱོད་རྩ་བ་ 
ནས་སྦོང་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ་དྲུག་པ་ཡིན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་འཕེལ་ཞིང་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྲུང་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་བའི་དགེ་བསྙེན་དེ་བདུན་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་གསུང་རྒྱུན་སོར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ 
ལས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་གོ་མིའི་ 
དགེ་བསྙེན་དུ་བཤད་དོ།” །ཞེས་དེ་བསྟེན་གནས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པར་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་དུའང་གསུངས་པས་ 
ལེགས་པར་བརྟག་གོ་ །དགེ་བསྙེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་འཕེལ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་ 
གནས་དེ་དགེ་བསྙེན་ལ་གསོ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་བཞི་ 
དགེ་བསྙེན་བཏགས་པ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
མི་ཚངས་སྤྲོད་དང་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་རང་ 
གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཡིན་གྱི། 
ལོག་གཡེམ་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིད་ཡིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ 
དང་། བུད་མེད་སྡུམ་མ་དང་། ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཐུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
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ནི་ལོག་གཡེམ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་སྦང་བྱ་ལྔའི་ནང་ནས་ལོག་གཡེམ་ 
སོགས་རྩ་བ་བཞི་སྦོང་བ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞི་སྤོང་བ་དེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་འགྱུར་འབུང་ 
བ་སྤོང་བ་ནི་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ 
ལག ཅེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཤིག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་བར་ 
ཞིནིརང་བཞིནགྱིཁ་ན་མ་ཐ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་ 
སྟེ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ། མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུར་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སམ་ཀྲི་ 
ཏའི་སྐད་དུ། ཤ་མ་ཌེ་ར་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ལ། ཨེ་ར་ག་ཙ་ཏི། 
ཞེས་པ་དང་སྦྱར་ནས། ཤྲ་མ་ཆེ་ར་ཨེ་ར་ག་ཙ་ཏི། ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་ 
བཤད་པས། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་འདྲ་ཞེས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་མཆི་མས་ 
གང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཐག་ཉེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་། རིང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་ 
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གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསླབ་བྱ་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཐོས་སུ་ 
རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་པས་དེ་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཁྱིམ་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་ཉན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། 
སྒྲ་དོན། དབྱེ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། 
ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མནོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་རབ་བྱུང་དུ་དམིགས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྐད་དོད་བིཀླུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དོན་ནམ་ཝའི་རགེ་ཐ་མྱ་མཆྒལས་ཞདས་པ་སྦྲུབ་ཅིང་། ཆོས་ 
དང་མཐུན་པའི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཟས་སློང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་རེ་ཞིག་བཅོམ་ 
པ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་ལེགས་པར་འཚོ་བ་དང་། ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། གཞན་དང་བ་འདྲེན་བས་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ 
རབ་ཏུ་བཅས་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ 
ཆགས་སྤངས་དང་། །ལེགས་པར་འཚོ་དང་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཡིད་འོང་ཕྱིར་ 
ན་དགེ་སློང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། ཡང་དགེ་སློང་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་གི་དེ། ཁས་འཆེ་བའི་དེ། སློང་བའི་དེ། ཉོན་མོངས་ 
བཅོམ་པའི་དེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དེ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ལུང་རྣམ་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དེ། སློང་ 
བའི་དེ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་དགེ་སློང་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྔ་ལས། འདིར་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། དགེ་སློང་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དང་པོ་དང་། དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་ཆགས་ཀྱང་རང་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་ 
བྲུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། དགེ་སློང་མིན་ཡང་ 
སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་དུལ་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སློང་ལྟར་བསོད་སྙོམས་སློང་བའི་རབ་ 
བྲུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན། དྲག་བཅོམ་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ་བཞི་པ་ཡིན། སྔོན་ཆོག་དང་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལྔ་པ་ཡིན། དེས་ན་དང་པོ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན། དགེ་ 
སློང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ། །དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དེ་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་མནོས་པའི་ 
སྔོམ་པ་ཡིན་པས་ན། དགེ་སློང་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒེས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་ལ། དགེ་སློབ་མ་མན་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མནོས་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ 


106 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
ཞེས་བཤད་དོ།: ། 

༈ བཞི་པ་སྔོམ་གསུམ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླ་ 
དགོས་པས། དང་པོ་གཉིས་ལ་བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། བརྗོད་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚེ། བདག་དགེ་བསྙེན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། བརྗོད་ཐེངས་གསུམ་པའི་ 
དུས་ཀྱི་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་བརྗོད་གཉིས་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྙེན་དུ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རྫོགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་བས་ན། 
ཡུལ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་ དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ངེས་ 
འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། དར་ཆོག་ 
ལཐརྟེན་ནས་ཆབ་བུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཐསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཁ་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཧི་ 
ལྟར་བྱས་ན་འབོགས་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མཁན་པོ་ལ་མི་བལྟོས་ཏེ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དགེ་ 
ཚུལ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་ 


སྡོམ་གསུམ་ལེན་ཚུལ་དང་འཐོབ་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད། 107 
སྟེ། རྩ་བའི་གཞུང་དེས་དང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཡང་། མཁན་པོ་ལ་རག་ལས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགེ་ཚུལ་དེ་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། རྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དང་པོར་ 
བར་ཆད་དྲི་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་ཕོ་ཡིན་ ཞེ་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཁན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅ་ཏ།ཉ་སྟོ།ཏྲནཾ་ 
ཕོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
གང་གི་ཚེ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དེའི་ཆེ་ན་ཁས་བླངས་པ་དམ་བཅས་པ་གསུམ་པ་ 
ལལོ། ༈གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ 
སོ། །དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དེར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། འདི་ཉིད་ལས། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྲེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་མཁན་པོར་འགྱུར་རུང་ལ་མཁན་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་ 
མེད་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་མེད་ཀྱང་། དེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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རྩ་བར། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། མཁན་པོ་མེད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ  །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་གང་ཞིག དངར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དེར་གསོལ་བ་ 
གཏན་ནས་མ་བཏབ་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་དེ་ 
ཉིད་དུ་མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྩ་བར། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ན་ཁས་བླངས་པ་དམ་ 
བཅས་པ་གསུམ་པ་ལའོ། །གང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཞེ་ན་དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། དེར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དེར་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་སྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་ 
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ཤུགས་བསྟན་ལ་དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་མེད་ན་ཡང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརྗོད་ན་བསྙེན་ 
རྫོགསཀྱི་སྡོམ་པ་མིསྐ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ནའང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། མཁན་པོ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མཁན་པོ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལས་མཁན་པོ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ 
ཀའི་བརྗོད་པ་ཆད་ན་ཆོ་ག་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གལ་ཏེ་མཁན་པོའི་མིང་མ་ 
བརྗོད་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
མིང་བརྗོད་དགོས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཁན་ 
པོ་མ་མཆིས་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྫོགས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོར་འགྱུར་རུང་གི་ཡུལ་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ན་ 
ནི། ཡུལ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སོ་ 
ཐགྱི་སྦོམཔ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཡུལ་དེ་མ་རྫོགས་པར་ཤེས་ནནི་མིསྐྱེསྟེ། ལུང་ 
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ཞུ་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བ་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཤེས་ན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་། དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ། །དེ་ 
དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
མཁན་པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་མཁན་པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དམ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ཉིད་མིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རེས། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བསྙེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
ཕྱག་བྱར་འོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་རྗེའི་གསུང་ལས། མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། ལུང་དེས་ནི་དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལས་མཁན་བསྟན་ཏེ་ལྔ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཞི་ཁོ་ 


ར་རོ 


ནས་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབ་ན། དེའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 


སྡོམ་གསུམ་ལེན་ཚུལ་དང་འཐོབ་ཚུལ་ལ་དོགས་གཅོད། ཟཿ༔ 


སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཿ ནས། ལྔའམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ ་མཆིས་བཞིན་དུ་ 
བཞིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། རྫོགས་ 
ཞེས་བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
རང་ལུགས་ལ་འདོད་ཅིང་། ལུང་དེ་ནི་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
དུ་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མཆིས་བཞིན་དུ། 
ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། 
བཀའ་སྩལ་པ། རྫོགས་ཞེས་བྱ་ལ། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་བཞི་ཁོ་ནས་ལས་མི་ཆགས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར་ཡང་། གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་མ་བསྐོས་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་གསུངས་པ་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག དགེ་སློང་བཞི་ལས་ 
མེད་ན་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བར། 
དྭབུས་སུ་ཉི་ཤུ་འམ་ཉི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ། བཅུས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ན་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཞིས་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ན་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ 
ནས་བཤད་པའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་ 
སློང་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ནས་བཤད་པའི་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་བཞི་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གསོ་ 


112 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


སྦྱོང་གི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
དགེ་སློང་བཞིར་མ' ཚང་ན་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་དུས་སྐྱ་རེང ས་མ་ཤར་བར་ 
ཊུཁ་ཝད་ནྟཝ། དགེ་སློང་གཞན་མ་བྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསོ་སྦོང་ལ་དགེ་སློང་བཞི་ཚང་ན་ 
ལས་འཆགས་ཀྱང་། དབྱར་ཁས་ལེན་དགག་དབྱེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
ལྔ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དེ་དང་། དེ་བྱེད་ 
པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྱི་མའི་ཚེ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ 
གང་ཞིག དེའི་ཚེ་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གང་ཟབ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ 
གང་ཟག་དེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མོའུ་འགལ་གྱི་ 
བུ་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཅིང་། ཐེབས་ 
ཟིན་མ་ཐག་པའི་དུས་] ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རབ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རབ་བྱང་གི་མཁན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། [ྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་ 
གང་ཞིག རྩ་བར། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ཚེ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་མཁན་པོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་སྦྱིན་ཞིང་དཀོན་པ། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་རི་མ་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་ཆོག་གི་ 
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སྐབས་སུ་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རབ་བྱུང་ བ་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་རབ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བར་ 
མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པར་ཐལ། བར་མ་གསུམ་འདྲེན་པའི་ཚེ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
བར་མ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་བར་མ། རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པའི་བར་མ་རྣམས་འདྲེན་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
རྩགསྲ་ལས། བཙུན་པ་བདག་གི་མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་གིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཁས་ལེན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སུམ་བརྒྱ་པར། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་ 
སྤང་བར་སྨྲས་པས་ན། །དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ལས། 
ཁྱིམཔའི་རྟགསཡོངས་སུ་སྤོང་བརབགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས། ཁྱིམ་ན་གནས་ 
པའི་རྟགས་རྣམ་པར་སྤང་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
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པའི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
སྡོམ་བརྩོན་རྟགས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ན། །དེར་གཏོགས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་ 
རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། །ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་བཅུ་ 
གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་སྔར་ལྟར་ལས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་བདག་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་བར་མ་དེ་འདྲེན་པར་མཛད་འདུག་པ་བརྟགས་དགོས་ 
སོ། །རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རང་ 
གི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱིས་མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཅིང་ཐེབས་པ་ཡང་ཡིན། བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་ 
ྲ མ་ཟིན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁྱིམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྱུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱིམ་ 
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པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་སྡོམ་བཤད་དུ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་ 
བྱུང་བར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། 
མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ ་ལི་བསྙེན་པར་ནི་རྫོགས་མོད་ཀྱི། རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ། དངོས་དང་བསམ་པ་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཡང་དར་ཆོག་གི་སྒོ་ནས་དེའི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཡན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པ་མན་ཆད་ནི་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལོན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྒབ་བྱ་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁྱབ་ཟེར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྩ་ 
བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གོང་གི་མ་ཁྱབ་ཟེར་བ་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ན་རང་གི་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བར་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མཁན་པོ་མེད་ 
པར་དང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ནང་ 
འགལ་ཏེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བར་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དར་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཞིག མཁན་པོ་མེད་པར་དང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་ 
དགེེ་སོང་གི་དེ་གསར་སྐེ་ཡོད་པར་གོང་དུ་བླསབ་ཟིན་ཕགབཞིག དེས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་དེ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་ནི་རང་ལུགས་ལའང་གྲུབ་ 
བོ། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མེད་ 
པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་སློབ་མེད་པར་དར་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྦྲིར་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་ 
གི་སྐབས་གཞིར་བཞག་ལ།: དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་ཞག་འགའ་ཞིག་ངེས་ 
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པར་དགེ་བསྙེན་ལ་གནས་ནས་དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་བསྒྲུབ་བྱ་དེ། 
རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དགོས་པ་གང་ཞིག བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བ། །བ་ 
ཟིན་མ་ཐག དགེ་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དགེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། རང་གི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ན། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་ 
ཕར་ཟལ། སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཕྱི་མ་ལེན་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
རུང་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་འོངས་ཏེ། ངེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁྱོད་ཁོ་ནའི་དྲུང་དུ་རབ་ 
བྱུངབྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལ། དགེ་སློང་དེས་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རབ་བྱུང་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ནས། བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ལོ་གྲངས་ལོན་ན་གང་ལོན་ 
པ་དེ་སྒྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ཀས་དེ་འདྲ་བའི་ལོ་མ་ལོན་ན། གང་རུང་གཅིག་གནས་ 
པའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་རེ་ཞིག་གཏད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོ་ 
སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན། རྒན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱའོ། །མ་ལོན་ན་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཟེར་ན། 
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མི་འཐད་པར་ཇལ། དགེ་སློང་ཕའི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་སྡོམ་པ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དག་གི་ནི་ 
ལས་གཞན་བྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་མ་སྦྱིན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིདགེ་སླངགི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚགས་ཀྱི་དགེ་སློངམའི་སྡོམཔ་ཡིན་ན། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྔན་དུ་སོང་བས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕའི་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚན་ 
ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
མཚན་འགྱུར་ཁ་མའི་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས། ཁ་ཅིག བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་ཅིང་། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
མའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུད་ 
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མེད་ཀྱི་རྟན་ལ་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་དེ་རྗེས་སུ་མཚན་གྱུར་ནས། 
དེའི་རྟེན་ལ་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ། མར་མཚན་གྱུར་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིན། མཚན་ལན་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་གྱུར་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ 
གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོ་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྡོམ་པ་སྟེ། མཚན་གྱུར་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མཚན་གྱུར་བའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ 
རྷཝ།། དེ་ལན་གསུམ་གྱུར་ན་སྔར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་ 
གསར་སྐྱེ་མེད་པར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག མི་གཅིག་ཉིད་ 
དང་པོར་གཞོན་ནུ་དེ་རྗེས་དར་མ། དྲེ་རྗེས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་དུ་སྡོམ་གསུམ་ 
རིམ་གྱིས་བླངས་པའི་ཚེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་གནས་གྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུ་ 
འགྲེལ་ལས། གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབས་པ་དང་། གན་པོ་ཉིད་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྟེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་བའི་དགེ 
ླང་དེསདགེསློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་བདེས་སྔོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱང་གཏོང་བར 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་: བས་སྔོམ་པ་གསུམ་ཆར་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
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དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་འབུལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ 
ཕུལ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དགེ་ཚུལ་ལམ། ཟ་མ་འམ་ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་ཚུལ་དུ་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་གི དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་གཏོང་བར་མ་ངེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་སྔར་གྱི་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལ་འབྲེལ་ 
མེད་དེ། ལུང་དེས་ནི་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་གྱི་ལེན་པར་ངེས་པའི་དགེ་བསྙེན་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོམ་གསུམ་རིམ་ 
གྱས་བླངས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་དགེསླང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚིག་ཕྱི་མ་སྟེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ 
བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེས། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་མི་གཅིག་ 
བསད་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
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དེས་དེ་གསུམ་ཀ་དང་འགལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེས་དགུའི་ཉིན་གུང་། ཀ་བ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཕོག་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཅིག་ཤོས་དེར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། སྐར་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཕོག་པའི་ཆ་ནས་གྲིབ་མ་ལོག་པ་ཞིག་བཞག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཉིན་གུང་ 
ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཀའི་འོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བརའདོད་མི་ནུས་པ་གང་གི་སྒྲུབ་བོ། །དེས་ནདའི་རྒྱདལ་དེ་གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འགལ་བ་བྱས་པའི་ཚེ། ལྕུང་བ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་ 
བཅས་པ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱེད་མི་ 
དགོས་སོ། ཁ་ཅིག དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ ་པ་ཡིན་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ི་རྱུ་ཀི་དགེ་བསྙན་གྱིསྡོམཔ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་གཉིས་ཀྱིརིམ་པ་ 
བཞིན་མ་ངེས་སོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་ཐལ། 
དགེ་བསྙེན་ལ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྔར་གྱི་དེས་མ་ངེས་སོ། ། 
དེས་ན་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་ཡན་གྱི་སྔོམ་པ་མེད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེསློངགིསྡོམ་པ་མདདེ། དགེ་སློང་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་དགེ་སླངགི་སྡོམ་པ 
འབུལ་དགོས། དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པར་བབས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབུལ་དགོས་ 
པའི་ཕྲིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དགེ་བསྙེན་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་དེ་རབ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། དེ་ནི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་བསྙེན་ 
གནས་ལེན་པ་གང་ཞིག རབ་བྱུང་གིས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་དར་ཊིཀ་ལས། 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་གནས་པའི་གོ་མིའི་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
རྒྱུད་གྱི་བསྙེན་གནས་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་དགེ་ 
བསྙེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་དྲོ་བསྟེན་གནས་བླངས་ནས། ཕྱི་དྲོ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གསལ་བ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། བསྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་ལ་གསོ་སྦྱོང་དུ་གསུངས་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེནལ་གསོ་སྦྲོངགཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོམ་པ་ཐམས་ཐད་ཀྱི་རེནདུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། 
སྔོམ་པ་ཡིན་དགོས་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་འཐད་པ་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
རྟེན་དུ་སྐབས་འགྲོ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
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ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་པོར་ 
ལེན་པའི་ཚེ། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས། བསྲུང་བའི་ཚེ། སྤང་བྱ་ལྔའི་ 
ནང་ནས་སྣ་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་བསྲུངས་ 
པས་ཆོག་སྟེ། དཔེར་ན་དབར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ། ཚེ་ཟླ་གསུམ་གྱི་བར་ཁས་ 
བླངས་ནས་བསྲུང་བའི་ཚེ། ཚེས་ཟླ་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་བསྲུངས་ནས་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་ ་མཚུངས་ཏེ། 
དོན་དེ་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ཁས་ལེན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
ཡིད་མ་རངས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པ་གང་ 
ཞིག དཔེ་དེ་ནི་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་བསྲུང་པ་ལ་བསྲུང་ཞེས་ 
གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་ངེས་པ་ཐོས་པ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གསོ་སྫོང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གལ་ཏེ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་ 
བར་གྱུང་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ 
དབྱེ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་པ་ནས་རང་གི་གནས་དེར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ 
དུས་སུ། གཞན་ནས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བར་ཐོས་པར་གྱུར་ན། 
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གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན། ཚེ་བཅོ་ལྔ་གཅིག་དང་ 
བསྙུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བསྙེན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན། ལྕུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཟལ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་འཐུངས་ 
པས་ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་དང་གཅིག་གང་ཞིག མཛོད་ལས། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་འཐུང་བ་མ་གནང་ངོ། །འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།) ཁ་ཅིག = ཇཐ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་ 
གང་ཞིག རྩ་བ་བཞི་སོགས་སྤང་བྱ་བཅུ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྦོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ་འདྲའི་སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་དེ་དེར་ཐལ། དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ནང་འགལ། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་བོ། །འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཁ་ཅིག རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ནས། སྤོང་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཕུ་དེ་དགེ་ 
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སློང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཿ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དེ། རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཐའ་དག་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྦོང་བའི་སྡོམ་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཟུར་གྱི་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ 
ཟལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་སྲང་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག 
ཁྱདདགེ་སླངཕ་ཡིན་ན། །ོད་ཀྱ་བསྟནརྫོགསཀྱིསྡོམ་པ་དེ། མ་ཆོག་ལ་བརྟེན 
ནས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ། དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་ 
སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་དེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རིམ་བཞིན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དགེ་ 
སློང་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁས། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དར་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་ཕར་མཚན་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ཕ་དེས་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་མ་དེས་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་ཕ་དེས་མ་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་མ་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལས་མ་ཉམས་པའི་ 
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གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། གསལ་བ་སྔ་མ་དེར་ཐལ། སྔོན 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་དེས། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་ 
མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློང་མིན། དེས་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་བསྙེན་སོགས་ལ་འདྲ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོའི་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཕ་མ་གཉིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་རྣམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། དགེ་བསྙེན་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། །དགེ་བསྙེན་མ་ནི་ས་ག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ཐལ། རྩ་བར། དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
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དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གདུགས་ཚོད་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མཁན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་བསྐོན་པ་དང་། བསྒབ་བྱ་རབ་ 
བྱུང་དང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སླེངཾ་གི་སྡོམ་ 
པ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་གང་ཞིག མཁན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་པ་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་འབུད། དེས་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་པོ། གསང་སྟོན། 
ལས་སློབ། དུས་སྒོ་བརྗོད་པ་སོགས་ལའང་འདྲེའོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་ན་འོག་ཏུ་འགོག ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འཐད་སྙམ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ 
ཆེན་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་གང་རུང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་དེར་ལྡོག་པ་མེད། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་མན་ཆད་ནས་རང་རྒྱལ་དུ་ལྡོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ 
ཆོས་མཆོག་ནས་དེར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་ 
རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཞིར་བཞག་པ། བསྙེན་ 
གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཚེ། གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱདཔའི་འབོགས་ཆོག་བྱེད་པར་མཛད་ལ། དེ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ 
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གང་ནས་བཤད་པའི་ཁུངས་མི་གཅིག གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མི་ 
འདྲ། གང་ལས་བླངས་བའི་ཡུལ་མི་འདྲ། ལེན་པའི་བསམ་པ་མི་འདྲ། ལེན་ 
པའི་དུས་མི་འདྲ། ལེན་པའི་ཆོ་ག་མི་འདྲ། ཆོ་གའི་བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ། ཆེད་ 
དུ་བ་བ་མི་འདྲ། ཐོབ་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ། ཇི་ལྟར་བསྲུངས་པའི་དཔེ་ 
མི་འདྲ། རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་བཅུ་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི་བྲམ་ཟེ་གནས་ 
འཇོག་གི་མདོ་ལས་གསུངས། ཅིག་ཤོས་དེ་ནི་བྱ་རྒྱུད་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་རྟོགས་ 
ཕ་བརྗོད་པའི་རྒྱུད་དམ་ཆོ་ག་ཞིབ་མོའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ནི་རབ་བྱུང་གིས་བླང་དུ་མི་རུང་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཀྱང་བླངས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་ངེས་པར་ 
གང་ཟག་གཞན་གཅིག་ལས་བླང་དགོས་པ་གང་ཞིག ཅིག་ཤོས་དེ་རྟེན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ནང་བར་ 
གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་ལས་ 
ནོད་པར་བྱའི་རང་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ནི་མྱང་འདས་ཙམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ངེས་པར་བླང་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་ལེན་པའི་དུས་ཚོད་ངེས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ལེན་པའི་ཚེ་དགོངས་ 
གསོལ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་ལེན་དགོས་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
རྗེས་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་ལན་ཅིག་བྱས་པས་ཆོག་ལ། གསོ་སྦྱོང་ལེན་པའི་ཚེ། 
དེ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བའི་བརྒྱད་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ནི་རང་དོན་ཙམ་དུ་བླངས་ 
པས་སྐྱེ་ལ། གསོ་སྦོང་གི་སྔོམ་པ་ནི་ངེས་པར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་དོན་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ལེན་ལ། གསོ་སྦྱོང་ནི་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཙམ་དཔེར་བརྗོད་ནས་བྱས་པས་ཆོག་ལ། གསོ་སྦོང་གི་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་དཔེར་ 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཚེ་བསླབ་ 
བྱ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཐབས་ལེགས་ཙམ་བྱས་པས་ཆོག་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་རྗེས་ 
སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་གཟུངས་ཉེར་གཅིག་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ 
མ་ཟད་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། གསོ་སྦོང་གི་སྡོམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླངས་ཆོག་ཅིང་། 
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བརྟེན་ནས་སྔགས་སྔོམ་གསར་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མཚན་ཉིད་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་གོ་བ་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་གྱིས། སྐབས་ 
འདིར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྐབས་འདིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གཞུང་ཁས་ལེན་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིར་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་འདིར་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་བ་ནི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

སྟ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་དགེ་བསྙེན་ 
ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ལ། 
གཉིས་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གང་ལས་ལེན་པའི་ 
ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། དངོས་པོ་གང་བླང་བ། ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་ 
བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་མི་སྒྲུབ་པར་དགེ་བསྟེན་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་ 
པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡུལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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ཞིག་གི་དྲུང་དུ་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། འདི་ལེན་པའི་ཡུལ་སྟོན་པ་ན་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡོམ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཐ¢ླསུབ་བྱ་དེ་ཆཇ་གི་ 
མཁན་པོར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ཏེ། 
དེ་འདའི་དགེ་སློང་དེསབསྒྲབ་བྱདེ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་ནས་བསྒྲུབ་བྱདེ་དགེ 
འདུན་ལ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་གཏད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྩཁག རང་གི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབས་ནས་ དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་ 
སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷཀླུ་ལ་ 
སོགས་པའི་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་སོགས་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། མི་ཡིན་ཀྱང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན་ལ་དེ་ 
རྣམས་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། བྱང་གི་ 
སྲ་མི་སྙན་པ་ནིསྔམ་པའིཞིངཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་མ་གཏོགས་གླིང་གཞན་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ། མ་བསད་པ་སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ 
མི་ལྡན་ཞིང་། སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ལ་དེ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱིས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱུང་ 
སླ་དེབ། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
སོགས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་ 
མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྔོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་ 


132 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 

བཞིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
དང་༈ བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། 'འདུལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟེན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་ 
དང་། །མ་ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་ 
དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། ། 

༈ དང་པོ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྐྱབས་འགྲོས་ངེས་ 
འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྔོམ་པ་མི་སྐེ་ 
བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ། བ་པར་ 
བྱེད་དེ། ཞེས་པ་དང་། གཞི་ཊིཀ་ལས། རན 
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སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
འདྲའི་བསམ་པ་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཁམས་གོང་མའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་འདི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་དེས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོའི་བ བ་བྱ་དེའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་མྱང་འདས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་འདུན་པ་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པས་དེ་དེའི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཡང་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་ྒྱས་ལ་སྐྲབས་སུ་མཆི། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དེས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོའི་བ བ་བྱ་དའི་རྒྱའི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་དེས་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བཤད་ཟིན། ཡང་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐབས་སུ་མཆི། ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
མྱང་འདས་བསྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་འདྲའི་ཟླ་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བསྟན་པའི་ཁྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་ལམ་ེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད་ 
དེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས་ནི། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་ 
བྱེད། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ 
ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ཟླ་གྲོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འོ་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྦོར་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ཟླ་གྲོགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་སོགས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་འདྲེན་ན། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མེད་པས་དེའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རྫོགས་པ་ནི་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག བསྙེན་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མྱང་འདས་ལ་ཉེ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ན་ནི་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ 
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རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། 
དེའི་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ནི། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།' བསྙེན་རྫོགསཀྱི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་མི་བྱེད་པས། 
མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། བདག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་དོན་རྫོགས་པ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པ་ནི་ཉེ་པ་ཡིན་པས། བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཁྱབ་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་གཞི་ལས་ 
གསུངས། སྟོན་པའི་གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་གསུངས། འཆར་ཀ་དང་ཉེ་སྡེ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག. དེ་ལྔ་པོ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྔའི་རྒྱུད་ལ་མྱང་ 
འདས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྔ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་གི་ 
རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ 
ལྟོ་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྲུང་། སྟོན་པའི་གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། འཆར་ཀ་གཉིས་ 
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ཅིཾཿརོ-(ལ-⁄ 


ནི་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་རབ་ཏུ་བྲུང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་འཚོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་དེ་སྟོན་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
ལུང་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། 
མཛེས་དགའ་བོ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆར་ཀ་དང་ཉེ་སྡེ་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་ 
དུས་ན་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ལ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་དེའི་ཚེ་ 
རམྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལྟོ་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་། མཛེས་དགའ་བོ་དང་འཆར་ཀ་གཉིས་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་པར་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉེ་སྡེ་སྲོག་འཚོལ་ལ་རབ་ཏུ་བྲུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་བྱུང་། །ོ་ན་རེ། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། 
རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་དང་། གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་དང་། འཆར་ཀ་ཉེ་ 
སྡེ་དང་ལྔ་པོ་དེ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་དག་ གི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་ 
པ་གང་ཞིག དེ་དག་ཚེ་དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྲུང་གི་བསམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ 
ཟིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྲུང་ 
གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁཁས། འདོད་ན། དེང་སང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཁོ་བོའི་ 


སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 137 
རྩོད་པ་དེ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་ལ་ 
སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྣམས་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་ 
པར་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་ན། དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྔོམ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ 
ཐལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེང་སང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་བྱུང་། རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་ནི། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་པོ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པ་ 
མ་གྱུབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
རྩ་ལ་གནས་པའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་དེ་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ངས་ནི་དེ་ཡི་ཐར་པ་ཡི། ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ཡང་། །མཚོ་ནང་རྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། །བག་ལ་ཞ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཆར་ཀ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འཆར་ཀ་དེ་སྟོན་ 
པའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ།ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྲུང་བ་མ་ཡིན་པར། འཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གླེང་གཞི་ལས། 
འཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་པས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་ཡོད་པར་ཟཐལ། དེའི་་དུས་སུ་དེ་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ལྡོག་ཙམ་ཁོ་ནས་རབ་ 
བྱུང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། སྐབས་དེར་སྔོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དང་ 
ཉེ་བར་གནས་པ་ན། སེམས་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་པས་དཀྲིས་པ་ཞི་སྟེ། 
དགེ་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱང་ 
གི་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དགའ་བོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲོས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 
སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། འདིར་བླ་མའི་ལུང་ལས། དགའ་བོ་ནེ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
དྲག་པོས་སེམས་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དང་ཉེ་བར་འདུག་པ་ན། དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ཀུན་ 
ནས་ལྔང་བ་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་ 
སེམས་དང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོད་པ་གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་རབ་ 
བྱུང་བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། དེང་སང་ཡང་མཁན་སློབ་ཏུ་འོས་ཤིང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློང་དེ་ 
དང་དེས། ཇང་ཆང་གི་ཐསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་དེ་མ་ཇེས་འབྱུང་གི་བསམཝ་སྐྱེ་ཧཏིཿ 
གདམས་ངག་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བ, བ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཇེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོམ་པའི་ཐོབ་དུས་ཀྱི་མཚམས་ལེགས་པར་ 
བརྡའ་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོམ་པའི་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་ 
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སང་གི་རབ་བྱུང་ཐལ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་སུ་ཡོད་མི་ཤེས་པས་ངན་ 
གྲའི་རྱབསོག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་གཉིས་སྟོན་པ་ལ།  ཊིཀ་ 
ཆན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཁོ་བོ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
དཔགས་ནས་དེང་སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་སྔོམ་པ་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སྐུར་བ་མི་འདེབས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །དོན་བསྡུ་ན་མྱང་འདས་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པར་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་བས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡི་གཞན་ 
གྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈  གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གང་ཟག་གང་ 
གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དེའི་རྒྱུ་བཤད་པ།):དེའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ།: དེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། གང་ཚེ་གང་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སོང་། །སྐྱབས་དེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། 
སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ཐར་ 
པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ 
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དཀོན་མཆོག་དེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྐུའི་ 
རྒྱད་ཀི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ 
ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་སོགས་བྱང་འཕགས་སློབ་པ་ 
རྣམས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ནི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ 
དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཆོས་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་ཀྱང་ 
གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི། 
དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སློབ་པ་ དང་མི་སློབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཿ བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དེ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་རྟགས་པའི་འགོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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ལ་ བས་སུ་འགྲོ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་དང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དེ་ཡིན་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ 
དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིན་ཐའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། འཇིགས་པས་ཉེན་ནས་རི་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྐྱབས་ འགྲོ་རྣམ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དམ་པའི་མདོ་ལས། 
འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ལྫོན་ 
ཤིང་སོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱབས་དེ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་འོག་ 
ཏུ་ཚུད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་དགོས་ཏེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་གང་སྤེལ་ 
ལས། ངབག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོད་པའི་དབང་ 
དྲུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ་ཁས་ལེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་དང་བཅས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་ 
གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཡིས། སེམས་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
དབྱེ་ན། མངོན་མཐོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གཉིས་ 
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ཡོད་ཅིང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་དེ་ཙམ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་དང་ 
པོ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། ལྔ་པ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ 
སྐྲག་གི་བློ་དང་། འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚུལ་བརྡའ་སྤྲོད་ 
པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣམས། རང་འབྲས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དེའི་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་ཤེས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ངེས་ 
སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་ 
པའི་སྟོན་པར་ཞུ་ཞིང་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོས་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པ་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱོབ་ནུས་པས་ན། དེ་ལ་སྐྱབས་དངོས་སུ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ 
སྐྱབས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཆོས་མྱང་འདས་དེ་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་ལམ་ 
སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཟླ་གྲོགས་ཞུ་ཞིང་ཟླ་གྲོགས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་པ་ནས། ཟླ་གྲོགས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྟ དྲུག་པ་ལ་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། 
ཅི་ཟ་ཅི་འབུང་གི་ཕྱད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ། དུས་རྒྱུན་དུ་དེ་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ 
ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བ་ 
ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་ 
བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཀླུ་ལ་ 
ཕྱག་མཆོད་མི་བྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་སྟོན་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་འཚེ་སྦོང་དགོས་ཏེ། ཆོས་མྱང་འདས་དེ་གནོད་འཚེ་ཞི་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། མུ་སྟེགས་པ་ 
དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མཐུན་འཇུག་སྤོང་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་ 
ལོག་པ་ལ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། གང་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་ 
དག་ལ། །ཕྱག་ནི་འཚལ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། ། 
འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་ 
སྙེགས་ཅན་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ལུགས་ 
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སུ་བླུགས་པའམ། རི་མོར་བྲིས་པའམ། རྒྱུ་བཟང་ངན་དང་། དབྱིབས་ལེགས་ 
ཉེས་ཅི་འདྲ་རུང་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
ནས་གུས་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཡི་གེ་ན་ 
གཅིག་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ནས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་སོང་ནས། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ 
ཀྱང་། །བགྱིས་བ་ཅི་འདྲ་རུང་ཡང་མཁས་པས་མཆོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ཟད་ཅིང་སྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། བསམ་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་དུ་ 
འགྱུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་འཕྲིན་ 
ལས་འཇུག་པ་དང་། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར།། དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་གཟུགས་ 
སུ་གྱུབ་ན་སྙོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་གཟུགས་ 
མཆིས་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བའི་གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྟེརབའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་ 
དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
ད་བས་པའིསྒོ་ནས་སྟེར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་ 
འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྐང་གཉིས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གཟུགས་ 
སྐུ་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་གྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་གཟུགས་སྐུ་དེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོར་བསྙན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔར་དྲངས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་རྣམས། འདིར་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཁེགས་སོ། །བ་ཅིག 
གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། དའིརྒྱུད་ཀྱིཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། དེ་སྔར་སོ་སོ སྐྱེ་བོའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
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པོའི་ལུས་དེ་མ་དོར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། 
གཟུགས་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དེ། ལས་ཉོན་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། རང་བྱུང་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བཅས་པ། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་བ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ལས། རང་བྱུང་གཞན་གྱི་ལུང་ 
མེད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། གུས་པ་དང་བཅས་པར་དགོངས་པ་གཏད་དེ། ནན་ཏན་དུ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ། 
ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པའི་མི་འཇིགས་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པའི་སྐྱིས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ཀྱེ་མ་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ 
འཇིགས་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་པོ་ 
དོན་གྲུབ་དེ་སོ་སྐྱེ་གང་ཞིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་གྲུབ། ཕྱི་མ་ 
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མ་གྲུབ་བྱས་པས་དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཚེ་སྟོད་སྨད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྒྱལ་ པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དེ་སོ་ 
སྐྱེའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མི་ ་འཐད་དེ། མངོན་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཀྱང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོན་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས།_ ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 'དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དགེ་འདུན་དང་དཀོན་མཆོག་གཞན་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱལ་བ་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ 
ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། འོད་སྲུང་དང་ 
ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་གདུང་གི་ཁྱད་པར། སྐུ་བོང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས། སངས་རྒྱས་སུ་མཚུངས་པར་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྤྲོད་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། ། 
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ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་ 
སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་བུང་ངུར་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་སྲུང་དང་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་གདུང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་བོང་ཚེད་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཞབས་ལ་སེང་ལྔེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་དང་། སྐུ་སྟོད་བསྙུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་བཅས་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་སྐེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བདེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདུ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས། ཟག་བཅས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་སྐུ་སངས་ 
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རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་སྟོན་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྙོན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། དེ་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་སྦངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། དབང་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། བཅུ་ནི་སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། ཝ་ 
ཡང་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་སྒོམ་ 
པའི་སྤང་བྱ་ཡིན། ལྔ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་པོ་དག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པའི་དབང་པོ།ཁ་ཅིག་ནི། གཟུགས་སྐུ་ 
དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒོམ་ སྤངས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་སྒོམ་སྤངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྒོམ་སྤངས་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མིག་ལ་ 
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྤོངས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་ན་མིག་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐབས་སུ་སྤངས་ལྡན་བཞེད་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱེ་ 
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བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་འཆད་པ་ན། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཤཀྱ་ཐུབ་ཕ་སྤྲུལ་པ་ 
ཡིན་པར་སྨྲས་པས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཕྲར་ 
བསྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ནེ་སྦུལ་སྐུ་ཡིན་ཕར་ཐལ། སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེར་ཐལ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། འཕགས་པ་མ་འགགས་པའི་ལྟའི་ 
མིག་གིས་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་ཁ་མཇ་ཕོ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་སྐབས་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 
མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ། ཟེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་ལ་རྩ་བའི་གཟུགས་ 
སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། དེས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡོད། ཞས་མླུ་མརྔ་འི་རི་ 
དྭགས་རུ་རུའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སངས་འཕགས་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྲབས་སུ་མཆི། ཞེས་པའི་ 
ཚིག་དེས། རང་གི་ཟླ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མྱང་འདས་སྒྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སློབ་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དེས་མི་སློབ་པ་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག 
གང་ཟག་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
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གྲུབ་སྟེ། དེ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེས། སློབ་པའི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། 
མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་དེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་དང་པོ་ཡིན། མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་; བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་ 
པ་ཟག་བཅས་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སློབ་དང་མི་སློབ་ 
མིན་གྱི་གསུམ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་དུ། དེ་ཉིད་སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའོ། །མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དེས་ 
སློབ་པ་ལ་འགྲེ་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པའི་ཐོབ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་གང་ཞིག དེ་མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ 
ཐོབ་པ་དེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཉན་ 
རང་མི་སློབ་པ་དང་ཉན་རང་སློབ་པ་སོགས་ལ་འགྲེ་ཞིང་། བྱང་སེམས་སློབ་པ་ 
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ཡང་མཚོན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཉན་ 
ཐོས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སློབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སྫོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས་ལམ་གཞན་རང་རྒྱལ་དུ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་རིག་ལས་ལོག་ 
ནས་ནི། རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
རྩི་མོ་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ནི་ 
སྲིད་ཀྱི། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གསུམ་ཡང་ལྡོག་ནས་འགྱུར་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གཉིས་དང་། 
གཟུགས་སྐུ་རྣམས་ལ་སྤྦངས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་མི་སློབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ཙམ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ལ། 
གཟུགས་སྐུ་དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་ 
གཏན་བཅོམ་ཞིང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གཏན་ནས་ཡེ་བཅོམ་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀུན་ལ་ 
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མུན་པ་གཏན་བཅོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རྩ་ 
བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། འགོག་བདེན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་འདུན་ཡིན་ན།_ དགེ་སློང་བཞི་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་དགེ་ 
འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དའི་རྒྱུད་ཀྱ་མཁྱེན་པ་དེ་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུབ་ཟིན། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ 
ན། དགེ་སློང་བཞི་ཚོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
སོ སྐེའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྣམས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་པ་བཏུལ་ནས་ 
ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནང་པར་བཅུག་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅུག་ནས་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ཚེ་དེ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་རི་མ་བཞིན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་དམ་ 
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བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་ 
པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཟལ། དེ་ལ་ 
སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མི་གཏོང་བར་ཐལ། བཅས་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏོང་བ་ལ། བཞམས་བསྒོ་སོགས་བཟློག་པ་ལྔ་བྱས་ 
པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོམ་པ་མེད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་དེར་ཐལ། 
རྩ་བར། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་འདི་དང་མཚུངས་པ་ཏིད་ཀྱིདགེ་སྦྱང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་ཞུགས་པ་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
དང་། དེ་ཐད་ཀྱི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མ་གང་ཁྲོས་ཏེ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏོང་ངོ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདི་དགཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དེས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་གྱིས་ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཞམས་བསྒོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་ན་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། 


སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དོགས་གཅོད། 155 
སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གཙོ་བོ་བཏང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཏང་བའི་དགེ་ 
ླངགི་སྡམཔ་གཏོང་བ་བཞིན་ནོ།: །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
དེས་ནི། བསླབ་པ་འབུལ་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བཏང་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་བཏང་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དཀོན་མཆོག་བཏང་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ 
ན། མི་འགྱུར་ཏེ། འབུལ་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ཀའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གཞན་ལ་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ 
ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྟ སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པར་སྔར་ལྟར་ལས། གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། བར་མ་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 


156 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


ཁྲིམས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སྐྱབས་འགྲོས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་འདྲེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་རྣམ་གཏཀ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་འདིར་བྱའོ། ། 

¥ གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་བར་མ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་སྦོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ 
ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྦོར་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་འོས་ཤིང་། དེའི་ 
མཁན་པོར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དང་པོར་བར་ཆད་དྲིས། 
དེ་རྗེས་བ] སྒྲུབ་ ་བྱ་དེ་དགེ་ བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ་དེ་རྗེས་ ་རབ་བྱུང་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་ 
པ། དེ་རྗེས་རྭ།ཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་བ། བླ་གོས་མཐང་གོས་སོགས་རྟགས་ 
ཆ་ལུགས་སྦིན་པ། མིང་སྤོ་བ་བསམ་པ་བརྗེ་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སྐྱབསའགྲོསྔནདུ་བཏང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཤཱཀྱ་སེངྒེ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གཙོ་བོ་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ 
བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་པར་ལན་ཏོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ། མཇུག་གིཚོག་ནི་བསླབབྱ་རྗོདཔཡིནནོ། གཉིས་པ་ནི། 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མ་སོགས་སྔར་གོང་དུ་ 
འཤད་ཟིན། དེས་ན་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་རབ་ 


བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཕྲོས་དོན་བཅས། 157 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རབ་བྱུང་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཅིའི་ཕྱེར་བར་མ་ 
ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་གྱི་བར་ན་གནས་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་རབ་བྱུང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟགས་ཆ་ལུགས་བསམ་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པ་ལས་ 
རབ་བམ་ཕུལ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཡོད། སྔོམ་པའི་ངོ་བོར་མ་སོང་བའི་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་བར་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ལས་དེ་བར་མའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལ་དྲབེ་ན་བར་མའི་དགེ་བ་དང་། བར་མའི་མི་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཡོད། སྔོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དང་པོ་དང་། 
སྡོམ་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། 
བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དེར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 'ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས། རང་ཉིད་ 
ལ་བལྟོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་པོར་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་ནས་དེ་རྗེས་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ 
ལ་གཏད། དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་ན་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རང་གིས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་དགེ་འདུན་ 
ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་མའི་ཚུལ་ 
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ཁྲམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིང། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་ 
དུ་སྒྲུབས་ཟིན། འདོད་ན། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁན་པོ་ལ་བརྟེནཔའི་སྔོན་ཚོག་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ཆོག་དང་དར་ཆོག་གི་ 
ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག བར་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ 
བླངས་ལ་མ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མ་ཆགས་པས་ 
ལྕུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་ལས། གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ལེན་པ་པོ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གང་ལས་ལེན་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ལུས་ 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསམ་པའི་ 
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ཁྱད་པར་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གཞན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
མཆ་ཨ་ཆད། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་རུང་གི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པ། ལོ་བདུན་ལོན་པ། བྱ་རོག་སྐྲོད་ནུས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ 
མི་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ 
ྱིདགེ་ུལགྱ་སྡམཔ་སྐྱེ་བ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱིསྡོམ་པ་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་དེ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
ཁྱིམ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟགས་དང་མི་ལྡན་པ། རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་ལྡན་ 
པ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལའང་མི་ 
ྐྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པནི།རྒྱུའིཀུནསླངདགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ 
པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མེད་ན་དེ་སྦྲེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་ནོད་ན་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རིགས་མ་ལོག་པ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ 
ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ན་སྡོམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དེ་ཉིད། དེའི་ཕུལ་བ་ 
ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་ཕྱིར་ཕུལ་ལམ། མཚན་གཉིས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ 
གྱིས་ཉམས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་སྐྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
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གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྔོམ་པ་དེ་ཐོབ་ཤེས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྐྱེ་རུང་དང་ལྡན་པ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ཕས་ཟིན་པ་རྣམས་དགོས་ཏེ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་གོང་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་གྲངས་ཚང་བར་ 
བསགས་ཟིན་ནས་དེའི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲལ་དུ་དྲངས་བའི་ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདིར་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གིས་ཀྱང་ 
བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་ཆོད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ 
ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་ 
དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གི་ལྡོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ལྡན་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པས་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ 
མ་ཡིན་པ། མཁན་པོའི་ཚིག་གིས་བསྐོས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་སེང་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་སྦོར་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པ། དངོས་གཞིའི་ 
དེ་བཤད་པ། མཇུག་གི་དེ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ” དགེ་བསྟེན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། 
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དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སྐབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བཙུན་པས་གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་ 
གཉིས་དང་གསུམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབས་ 
ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོ་ག་ལ་སྐྱབས་བརྗོད་བདག་བརྗོད་གཞན་ 
བརྗོད་གསུམ་ཡོད་པའི་བརྗོད་ཐེབས་ཐ་མའི་ཚེ། སྐྱབས་བརྗོད་དང་བདག་བརྗོད་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས། གཞན་བརྗོད་ཀྱི་མགོ་བརྩ་མ་པ་ན། དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་དུས་དེར་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ་དང་། འབོག་པ་ 
པོའི་དགེ་ སློང་དེ་བསྒྲུབ་ ྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ ་པ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞིག་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་ 
པར་བྱད་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔམཔ་སྐྱསཔ་ད་ཉད་ཅིགཅར་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱིསླབ་དཔོན་ 
དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བར་ཡང་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ 
ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་དེ་ 
ཡང་གང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པའི་གོང་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  ། 

༈ གསུམ་པ་ལ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། སུམས 
གོ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ 
དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གོ་ནི་དགེ་ཚུལ་ 
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གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དུས་གོ་ 
བརྗོད་པ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་དགོས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསླབ་ 
བྱ་མ་བརྗོད་པར་སྟན་ལས་ལངས་མི་རིགས་པ་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱས་བསླབ་བྱ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རགས་གཏོགས་བཅུ་སྤོང་ 
བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་རག་རིམ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རགས་གཏོགས་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
བཅུ་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་ 
གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་རྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ལ་ 
སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །སྲི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
དངུལ་ནི་སྤོང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་སྦོང་བ་གང་ཡིན་པའི་སྤོང་བ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 
ོ་ཞེས་བྱབར་སྦར་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྔར་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་བར་མའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅུ་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དྲུག བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། ། 
གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་༈ །ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤོང་བ་དང་། །རབ་བྱུང་རྟགས་ནི་ལེན་པ་ལས། ། 
ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་བསྣན་པ་ཡིས། །སྦང་བྱ་བཅུ་གསུམ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྤང་བྱ་བཅུ་པོ་དེ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བཞྟག་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་བཞག གཞན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་དེ་བཞག རང་ 
གཞན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་ 
བའི་དེ་བཞག གཞན་གྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པའི་གནོད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྤོང་བའི་དེ་བཞག བག་མེད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆང་ 
སྤོང་བའི་དེ་བཞག བསམ་པ་རྒོད་བག་ཅན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། གླུ་གར་ 
དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་དོན་མེད་དུ་བྱེད་པ་སྤོང་བའི་དེ་བཞག ལུས་ཆར་སྒེག་ 
ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། སྤོས་མྱུག་པ་དང་རྒྱན་དང་ཁ་དོག་འཆང་བ་རྣམས་སྤོང་ 
བའི་དེ་བཞག གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཁི་ 
སྙན་ཆེ་མཐོ་གཉིས་སྤོང་བའི་དེ་བཞག དོན་མེད་དུ་ནོར་རྫས་བསོག་པ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་དེ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། མྱོས་འགྱུར་ 
སྤོང་བ་ནི་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན། ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་བག་ 
མེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩ་བ་ 
བཞི་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་གླུ་གར་སོགས་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་སྤོང་དགོས་པས་ 
སོ། །།དེ་ལྟར་ཡང་། ` མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། ། 
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ཡན་ལག་རུུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། རེ་ཞིག་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་བར་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བའི་སྤོང་ 
བ་གཅིག་པོ་ནི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྫོགས་ཀྱང་བག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བའི་ 
བར་གསུམ་ནི། སྐྱོ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མདོ་རྩ་བར། དང་པོར་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད། དེ་རྗེས་མ་བྱིན་ལེན། དེ་རྗེས་སྲོག་གཅོད་སོགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སུམ་བརྒྱ་པར། དང་པོར་སྲོག་གཅོད་དེ་རྗེས་མ་བྱིན་ལེན། 
དེ་རྗེས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བའི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རི་མ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕམ་པ་བཞི་བཅས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སུམ་བརྒྱ་པའི་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཆེ་རིམ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བླང་འདས་སོ་དྲུག་སྤོང་དགོས་ཏེ། སྔ་རབས་ 
པའི་འདུལ་འཛིན་མཁས་པས་མཛད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་ 
མ་བྱིན་ལེན། །ཞེས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་ནི་སྐྲ་དུད་འགྲོའི་སྤུ་ལྟར་བྲེགས་པ་དང་། 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྲུས་སྤོང་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་དེ། །དགེ་སློང་ཕའི་ཁྲིམས་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ལྕུང་མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ ་བསྲུང་དགོས། འོ་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་ 
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མེད་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། 
འཆང་བ་དང་ནི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་བརྐོ་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རེག་ 
དང་མེ་ལ་རེག སྤངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་བསོག་འཇོག་ཟ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་།- ། 
རྩ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི།, །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་གསུམ་དང་། བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་མཁས་ 
པས་བཀོད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་། །བསོག་ 
འཇོག་བྱས་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ལྔ་བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱེད་ནི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
ནུབ་ལྷག་བསྲུང་མི་དགོས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་དང་དེ་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ཕྱེད་དུ་ 
བགྲང་ངོ་། །བསླབ་པའི་གཞི་ཞེས་པའི་དགེ་ཚུལ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གཅིག་ལ་ཞུགས་ན་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ལྕུང་མེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་འདི་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་གཏད་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
མཁན་པོས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་ 
པ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། །ོ་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་མི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།: ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
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རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ཡང་ན་འདིར་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ན། མ་བྱིན་ལེན 
གྱི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལྕུང་ 
བཟེད་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་མི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེ་མིས་ 
བདག་བཟུང་བྲས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་མིའི་འགྲོ་བར་ 
གཏོགས་པ་དེ་ནི་མིའི་རྒྱུད་དོ། །དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་བརྐུའམ་བརྐུར་བཅུག་པ་དང་། མངགས་པས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་དེར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བར་ 
འདོད་དེ། དེ་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག དེས་དེ་ལ་གནས་པའི་ 
སྐྱེས་བུས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན། ལྷས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་དེས་བརྐུས་པ་དང་འདྲ་བར་མ་བྱིན་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྕུང་བ་སྦོམ་པོ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྟ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ 
གིས་བརྐུས་ན་སྔར་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
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ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཡིན་པས་བརྐུས་ན་ 
སྦོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་མི་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མིམཆོག་ཏྭད་ཁ་གངལོ་བྦུར་མཛཏ་ཆིཊ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ཅན་ 
གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙད་རྩའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིརམི་འོང 
དེས། སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་ 
མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཟག་པ་ཟད། ཅེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་སུམ་དུ་བྲས་ནས་ཟག་པ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ 
གོང་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁམས་གོང་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་དམིགས་པའི་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད། དེ་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཁམས་གོང་མའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། 
མི་སྐྱོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
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ཏུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག. 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐང་ 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་དང་། དེ་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་ 
མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། སོ་ཐར་གྱི་ 
སྔོམ་པ་ལ་གནས་པའི་མ་ནིང་མེད་པར་ཐལ། མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དང་ 
པང་བསྙེནརྫོགསཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིས་ནད་དང་མཚོན་ཆ་གང་རུང་གིས་ཕོ་ 
མཚན་བཅད་པའི་ཉམས་པ་མ་ནིང་གི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཕོའི་འདོད་ཆགས་ལས་མོའི་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་བ་ ་མི་བསྟེན་ན། དེ་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་འཇོག དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་དེ་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་གི་གསེབ་ནས་འབུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ 
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ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
མ་ནིང་ལྔ་པོ་འདི་ལས་ཐ་མ་ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི། མ་ནིང་གི་ཉེས་པ་གཞན་གྱི་རྩ་ལ་ 
བར་འདོད་པ་ལེགས་པར་བསྟེན་ན་བསྙིལ། མི་བསྟེན་བར་དུ་མི་བསྙིལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕོ་མཚན་ཆད་ནས་ 
མོའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་ན་ཁྲིམས་མི་ཆགས། སྔོན་ཁྲིམས་ཆགས་པ་ཡང་མེད་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་ནིང་ལྔ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་ 
དེ། རྩ་བར། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྐྱེ་ནས་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་། འཁྲུད་ནས་ 
ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཉམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི། རང་གི་མ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་ནས་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ 
མཚན་གཏན་ནས་མེད་པའི་དབྱིབས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ 
ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུ་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གང་སྐྱེས་ཉིད་ནས་ 
མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀའམ་མེད་པ་སྐྱེ་ནས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟླ་ཕྱེད་ཕོའི་འདོད་པ་བསྟེན། .ཟླ་ཕྱེད་མོའི་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་མ་ནིང་དེ། ཟླ་ 
ཕྱེད་མ་ནིང་ཡིན། དེས་ཟླ་གཅིག་མ་ནིང་དང་། ལོ་གཅིག་མ་ནིང་ཀྱང་མཚོན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཟླ་ཕྱེད་ 
མ་ནིང་བརྗོད། །འདིར་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་གྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་དབང་པོ་དེ་ 
རང་གི་དབང་པོ་དང་རེག་པ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་མི་ 
ལྡང་བའི་མ་ནིང་དེ་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
གང་ལ་གཞན་གྱི་མནན་པ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། །རྣམ་ 
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རྒྱས་དེ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁྲུད་ལྡང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ། ཕྲག་དོག་བྱས་པས་དབང་པོ་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་མ་ནིང་དེ། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་མ་ནིང་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ལས། །རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ . དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔར་ལྟར་ལས། གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་ 
གྱི་གཞུང་དོན་སྦྱིར་བསྙན་པ་ལ་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། མཚན་ 
ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་བསྡུ་བ། འདི་རྣམས་བླ་མར་ 
བཞག་པས་འཐད་པ། བླ་མ་དེ་དང་དེའི་གྱུར་དུས་བཤད་པ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ 
ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས། བླ་མ་དེ་ནི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དགོས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ 
འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མང་བསྔགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཞེས་པས། བླ་མ་དེ་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། བླ་མ་ལ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ཅག་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པར་ཤེས་བཞིན་དུ། དེ་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་སོགས་བླ་མར་བསྟེན་ན། 
རོ་ལངས་དང་འགྲོགས་པ་ལྟར་རང་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
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ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི། རོ་ལངས་འདྲ་བར་གནོད་པར་འགྱུར་བས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་ཞེས་པས་བླ་མ་དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་ 
སྣོད་ནས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་མཚོན་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་དགོས་ཏེ། དེ་མི་ཤེས་ན། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆོ་ག་མི་ཤེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལུང་བསྟན་དུ་ཡོང་བས་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀཱ་དཱི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ག་རྣམས། །མདོ་ 
ཙམ་ངེས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་ཞེས་ 
པས་ནད་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་དེས་རང་གི་སློབ་མ་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་ 
གཡོག་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཚོལ་བ་སོགས་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ནད་པ་སྙིང་བརྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ན་བ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་པ་དང་། དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ 
དུས་སུའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
དག་གིས་རབ་ཏུ་བྲུང་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ངས་གནང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ནི་དག་པ་དང་ཞེས་པས། ནང་འཁོར་དག་པ་ཞིག་དགོས་པར་ 
བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བསླབ་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
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པའི་སློབ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་རྒྱུན་རིང་ན། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་དུག་སྦྲུལ་ 
གྱིས་དཀྲིས་པ་ལྟར་འཇིགས་ ་པ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
འཁོར་ནི་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་རིག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙན་དན་ 
གྱི་ཤིང་: (ལ་གདུག་པས་དཀྲིས་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིགས་པ་མང་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གལ་ཏེ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པས། བརླབ་བྱའི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
འཁོར་དེ། འཁོར་དག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ 
ལ་བརྩོན་པ། ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ཤིང་སྐམ་འབྲས་བུ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུའི་རེ་བ་སྐོང་མི་ནུས་ལ། དེ་དང་ལྡན་ན་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ 
གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཤིང་སྐམ་པོ་འབྲས་བུ་ 
མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དུས་སུ་འདོམས་པ་ཞེས་པས། དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གདམས་ངག་དུས་ 
སུ་འདམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་གདམས་ངག་བསྟན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དུས་མཚམས་པར་རྗེས་སུ་སྙོན་པ་ཡིན་གྱིས་ 
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གཞན་དུ་སྐྱོ་བར་བྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། ཞེས་པས། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ 
དེ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས། ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚོ་ནང་དུ་པདྨ་རྒྱས་པར་འགྱུར་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་ག་བསྔགས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ན། མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་པདྨ་བཞིན་ 
དུ་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཕའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་མ་ལ་དབྱེ་ན། མཁན་པོ། ལས་སློབ། གསང་སྟོན། གནས་སྦྱིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན། འཕྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དེ། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟོན། ལས་སློབ། 
གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ། མཁན་པོ་ནེ་གཉིས་སོ་ཞེས་དང་། རྩ་བར། 
དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡདུག་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ལ། མཁན་པོར་འོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། 
དེང་འོས་པ་དེ་ལ་བརྙེན་པར་རྫོགས་ནས། བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ 


174 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 


བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། ལྔ་ཚན་དུ་སྦྲར་བ་ཉེར་གཅིག་པ་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 
བྱ་བ་ནི་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོས་ཤིང་། མཁན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཅིང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒྲབས་པ་ནི། དང་པོ་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་མཁན་པོར་བྱེད་པ་མ་ཟད། གཞན་གྱི་གནས་བླ་མ་བྱེད་པ་དང་། 
རང་ཉིད་གནས་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ལོན་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་ཇི་སྲིད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དེས་སློབ་མ་བཟུང་བར་མི་བྱ། རང་ཡང་མི་གནས་པར་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱར་བ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་གཅིག་ 
དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། འབྱོར་བ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མི་བྱ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱ། གནས་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་རང་ཡང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ "ལྔས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱ་བར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། 
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གནས་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། བཞི་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་སྟག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚུལ་ བཟུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་དགེ་ སློང་རྣམ་དག་ཏུ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེ་སྐྱེ་ཞིང་། 
སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་འགྲོ་བ་ 
གཞན་དུ་གནས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱིའམ། 
ཨུཔ་ལིབསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེསབྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བྱ་བ་ཆོས་མིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། དེ་མཁན་པོར་མི་འོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བྱ་བ་དག་ནི་ཆོས་མེན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མཚན་མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། མཁན་ 
པོར་ཁོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚན་མི་མཐུན་ན། ཚུལ་འཆལ་ཐག་མི་ 
རིང་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དགོས་ཏེ། མའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མེར་མེར་པོ་དེ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
བསམས་བཞིན་དུ་དེ་མངལ་ནས་བླུག་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ 
གང་ཟག་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བར་ལྟ་ 
བའི་གང་ཟག་གཉིས་ལྟ་བུ། འདིར་སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ཞིག 
མཁན་ཕོར་འོས་པ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ལས་གྲལ་སོགས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་ 
བ་མི་མཐུན་པ་དང་། བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
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ལས། ཕམ་པའི་གཞི་དེ་ལ་ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམ་པ་མཐུན་པ་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མེར་མེར་པོ་བླུག་པར་ 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པའི་གཞི་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་གཞིར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ལྟ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་ 
སྐབས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། བརྒྱད་པ་ཐ་ 
སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སྨྲ་ཤེས་པ།' དོན་གོ་བ།ˆ སྨྱོ་བ་སོགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། 
བཙུན་པ་མཁན་པོ་སྤྱོན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁན་པོ་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་དང་། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུབ་བྱས་རྭཁན་ཧོ་གསོལ་ཛཱ་ཊཏབྟཏྲི། 
དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ནི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཇེས་པར་ཚད་དགོས་སོ། ། 
མཁན་པོ་དངོས་ལ་མཚན་ཉིད། དབྲེ་བ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེས་རང་ཉིད་ལ་མཁན་པོང་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ཅིང་། དོན་གྱི་ 
ཁས་བླངས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས། རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་བླ་མར་སོང་བ་དེ། རང་ 
ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ན་མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དེ་མཁན་ 
ཕོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། བར་ 
མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དེ། དགེ་སློང་མའི་དེ་དང་གསུམ་ 


ཟླ་མའེ་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 177 
ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་ལ་རྟེན་ཕ་མ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་དེ་རྟེན་མ་ 
ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་མཁན་པོའི་སྐད་ 
དོད་ལ། ཨུ་པཱ་ནྷ་ཞེས་འབྱུང་ལ། བོད་སྐད་དུ་ཉེ་བར་ཀློག་པ་ལ་འཇུག་པས། 
དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམ་ཏེ་བར་ཀློག་པའི་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་མཁན་པོའི་སྐད་དོད་ལ་ཨུ་པཱ་དྷ་ར་ཌ་ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན། དམན་པའི་ 
གནས་སུ་ལྕུང་བ་ལས་ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དོ། ། 

༈ གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་ཕོག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱདེའི་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འོས་པའི་མཚན་ཉིད་ལིན་ཞིང་། དགེ་ཆུལ་གྱི་སློབ་དཔནདུ་འོས་པ་དེ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་ནི་དེ་ 
ལ་རེནགྱིསྒ་ནས་དབྱེ་ན་དེ་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་གསང་སྟོན་གྱིསླབ་ 
དཔོན་ལ་འོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེར་འོས་པ་དེ་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་མཐུན་པ། ལུམབཟམསདུ་ 
གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་མིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དད་པ་སོང་བ། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསང་སྟོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་བ་བཞི་དང་ 
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བྲལ་བ་དང་། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་དྲི་བ་ལ་མཁས་པ་སོགས་བསྐོ་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་བསྐོས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་བཞི་ཕོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཁོར་དང་ 
སྙན་གྲགས། གོ་ས་ཐོབ་འདོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ 
དང་༈ མི་དང་མི་མིན་གྱི་གནོད་པ་བྱུང་དོགས་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་འཇིགས་པས་ 
འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་འགྲན་སེམས་དང་ཕྲག་དོག་གིས་དེ་ལ་སློབ་པ་ཞེ་སྡང་གི་ 
འགྲོ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་དེ་ལ་སློབ་པ་གཏི་མུག་ 
གི་འགྲོ་བའོ། གཉིས་པ་དངོས་ལ། མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་ནང་དུ་འོང་བའི་གནང་བ་ 
ཞུས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཆང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་བ་དེ། རང་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུང་རྒྱུན་ 
ལྟར་ན་བ།, བ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ཤིང་དགེ་འདུན་ལ་ནང་དུ་འོང་བའི་གནང་ 
བ་ཞུས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བ། བ་བ་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
གསང་སྟོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེན་གྱིསྒོ་ན་དབྱེ་ན། 
ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། བཞི་པ་ལས་སློབ་ལ་འོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པ་དེ་ལ། སྔར་གསང་སྙོན་ལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་པོ་དགུའི་སྟེང་དུ། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལས་ 
སློབ་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་དང་དེའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུགས་ 
པར་བློ་ལ་ཐོན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལས་སློབ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ལས་སློབ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ ཀྱི་ལས་སློབ་ 
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དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གསོལ་ 


བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱེན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེའི་སློབ་དཔོན་ཏུ་སོང་བ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་སློབ་མའི་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་བ་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ 
གནས་ཀྱི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དང་པོ་དེ་རྟེན་ཕར་ཇེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཉེན་མ་ཁོ་ནང་ངེས་སོ། ། 

༈ ལྔ་པ་གནས་བླ་མ་ལ་འོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས། མཁན་པོར་འོས་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དེས་རང་ཉིད་ལ་གནས་ 
འཆའ་བའི་ཆོ་གབྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེའི་ཞག་གཅིག་གི་གནས་ 
མེདཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་སོང་བ་དེ། དེའི་གནས་ 
འཆའ་བའི་ཆོ་: ་ག་ལ་ལྟོས་པའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ན་ 
དེའི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ན། གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པའི་དེའི་གནས་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་རང་གི་མཁན་པོ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་མ་ 
བྱས་པར་ཡང་གནས་བཅས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱརདེལ་དེ་མི་བཅའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  གནས་ 


180 འདུལ་བ་སྤྱེ་དོན། 


འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རང་གི་གནས་ 
པ་སློབ་མ་དེས། རང་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཞག་གཅིག་སོང་བའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས། དེའི་བླ་མར་སོང་པ་དེ། དེའི་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དེ་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཡོད།=་། 

༈ དྲུག་པ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་འོས་པ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འོས་པ་དེ་ལ་རབ་ བྲུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་གི་སྡོམ' :ཨརྣམ་དག།རྡན་ 
ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གང་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་གསུང་རབ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། †༈གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སློབ་མ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་སློབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བཀའ་འམ་དེའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་སོང་བ་དེ། སློབ་མ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། 
ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན། དང་པོ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་སློབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་ཅིག་བཟླས་པས་ཀྱང་། དེའི་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་ 
ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཉེན་གྱི་སྒ་ནས་དབྱེ་་ཕ་མ་གཉིས་ཡོད། བཞི་ 
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པ་གྲངས་ངེས་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་སླབདཔན་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སླབ་དཔོན་ནས་ 
ཀླག་པའིསླབདཔན་གྱི་བར་ལྔར་གྲངས་ངེས་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་ 
དཔོན་དེ་ལ་སྔོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། ཐོབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་སློབ་: དཔོན་དང་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞག གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ ་དག་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
དངོས་སུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསང་སྟོན་བཞག གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སློབ་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་ཐོབ་ཟིན་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་སྦྱིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་པ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཏང་བ་ 
དང་། རྩ་ལྕུང་གིས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་ 
མ་གོས་པར་བྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ 
པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་འདྲའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ 
ཡིནཔའི་ཕྱིར། ལྔཔགོ་རིམ་ནི། འདིར་སློབ་དཔན་ལྔ་པོའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟར་ 
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སྙོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
དག་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་སྤྲིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དང་པོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞག དེ་རྗེས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བར་ཆད་དྲི་ད ས་ 
པས་ན། དེ་རྗེས་གསང་སྟོན་བཞག དེ་རྗེས་ལས་སློབ་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་ 
གེསླངགིས་དའི་སྡམ་པ་སྦྱིན་དགོས་པས་ན། དེ་རྗེས་ལས་སློབ་བཞག དེ་ 
རྗེས་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ན། དེ་རྗེས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཞག 
དེ་རྗེས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་ 
པས་ན། དེ་རྗེས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
སྔར་བཤད་པའི་མཁན་པོ་ནས། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དྲུག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། 
མཁན་སློབ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་དེ་སློབ་དཔོན་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དགེ་སློབ་མའི་སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་མི་སྔོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འོག་ཏུ་མ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིསཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སླབ་དཔོན་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟནཔའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་སློབ་དཔོན་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་འདེར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་གང་ཞིག 
སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ལེན་པའི་ཚེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ཉིད་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཟླ་མའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་བ། 183 
བདུན་པ་དེ་རྣམས་བླ་མར་བཞག་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ་ལ། མཁན་པོ་ནས་ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བར་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་བླ་མར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངག་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་7 བས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བཏགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་བླ་མར་སོང་བ་ཡིན་པ: 'ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དེ་དང་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ ་པས་ཆོག་གོ་ །བརྒྱད་པ་བླ་མ་དེ་དང་དེར་ 
གྱུར་དུས་བཤད་པ་ནི་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་ 
པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
བཏབ་པའི་མཐར་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པས་ན། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་ 
སློང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པས་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་ཚེ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཁས་བླངས་པ་དམ་བཅའ་བ་ 
གསུམ་པ་ལའོ། །གང་ཞིག་ཁས་བླངས་པ་ན་ཞྲེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་སྨོས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ 
དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་དེས། དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ 
དེར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ 
དེའི་གསང་སྟོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། "༥ ༠༦༦༡ 
དྲིས་ཏེ་ནང་དུ་འོང་བའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ ནན་པ་ན། དེ་དེར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་ 


184 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

རྫོགས་ན་གསང་སྟེ་སྟནཔའི་སླབ་དཔན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ཞེས་བས། ལྐོག་ཏུ་ 
བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དེའི་གསང་སྟོན་དུ་མ་གྱུར་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
ནོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དའ་བསྟནཚགསཀྱིལས་སློབ་ཏུའོས་པའི་དགེསློང་དེ། བསྒྲུབ 
བྱ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་སོང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ། 
བསྟེན་རྫོགསཀྱི་སྡམ་པ་སྦྱན་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གབྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱད 
ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ལས་བྱེད་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་པ་སློབ་མ་དེའི་གནས་ཀྱི་སླབ་དཔོནདུ་འོས་པའིདགེ་སློང་དེ། དེའི་གནས་ 
སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དེས་དེ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ཉིད་དང་ཞག་གཅིག་གི་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་པ་ན། དེ་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གནས་ 
སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ། སློབ་མ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། 
དེ་དང་ཕན་ཚུན་དཔོན་སློབ་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེས་སློབ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ན། དེ་དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀློག་པའི་བསམ་པས་གང་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་ 


མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། 185 
གསུམ་བཟླས་ན་དེ་ནི་ཀློག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་མས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འཛིན་འདོད་མེད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནི་ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་སྟོང་བཟླས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དེ་སློབ་མ་དེའི་ཀློག་པའི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བར། ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ 
ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ལན་སྟོང་བརྗོད་པར་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དྲེ་ཀློག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དཔེར་ན་ཁ་ཏོན་བླཟས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

སྟ གཉིས་པ་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་རི་མ་པ་བཤད་པ་ལ། ཉེ་ཚིག་གི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། མཚན་སྨོས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཉེ་ཚིག་ལ་དབྱེ་ན་ཉེ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཟླ་མ། མཁན་པོ། བཙུན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་དང་ 
པོ་ཡིན། འཕགས་པ། དགེ་སློང་། གནས་བརྟན། ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ནས་ 
སྨོས་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས་སྨོས་དགོས་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་ནས་མིང་དང་ 
རིགས་དང་རུས་ནས་སྨོས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བཙུན་ཕ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་ 
གི་སྨོས་སུ་རུང་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྲིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
བཙུན་པ་འཇིག་ རྟེན་ན་ཡོན་གནས་དུ་ཞིག་མཆིས། བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཡོན་གནས་ནི་སློབ་པདང་མི་སློབ་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་པ་ནི 
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བཅོ་བརྒད་དོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།_ རང་གི་ 
མཁན་པོ་ལ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཉེ་བར་བརྗོད་པས་མཁན་པོའི་མིང་མི་བཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་དཔོན་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཞེས་བརྗོད། རང་གི་མཁན་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཿ མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་སྒྲ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བརྗོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་དེ་དང་དེ་ཞེས་བྱ་ 
བའམ་ཡུལ་དེར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དུ་གྲགས་པ་ལ།» ཡུལ་དེའི་དེ་དང་དེ་ 
ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་ངོ་། །རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དུ་རུང་ཀྱང་། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
བནྡྷ་ཞེས་པ་བཙུན་པའི་སྐད་དོད་ཡིན་ཞིང་། བཙུན་པ་དེ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ལ། 
རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་དང་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་དུས་མཉམ་པ་ལ་རང་གིས་ཕྱག་བྱ་བར་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་ 
མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་རང་གི་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་མཁན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། མཁན་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་རང་ 
ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ 
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པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་བརྟན་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། ཧན་པ་བཙུན་པར་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྔོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་ནི་གནས་བརྟན་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ 
འདི་ནི་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་། འང་གི་སྒྲ་ནི་རྒན་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པ་ལ་ཡང་རུང་ 
གཞོན་པ་ལ་ཡང་རུང་། གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱང་གི་ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
མི་དགོས་ཤིང་། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཞེས་པ་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདིའི་གནས་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་ 
གནས་བརྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་བརྟན་ལ་དབྱེ་ན་དེ་མཁས་པ་ 
དང་། དེ་བྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་དང་པོ་ཡིན། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཀྱང་མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མི་ལྡན་པས་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་ཡིན་ན་བརྟན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་གནས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
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ནས་གནས་ཟླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ལ་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡིན་ན། 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མཆོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། བཙུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ 
དང་བདེབ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མཚན་སྨོས་དེ་དག་ 
ལས་འདས་ན། དགེ་སློང་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
བསྔམས་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུང་མོང་ 
དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
6 རྤ ངི 
སྒེས་པ་ན། དེ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་སྟོན་དང་ལས་སློབ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྐང་པ་ཕྱི་མ་ལ་བཀོད་པས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ ། 

༈  རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག -དར་ཆོག་ 
གི་སྐབས་སུ་དང་པོར་བར་ཆད་དྲི་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བ། བྱ་བ་དེའི་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ལ། དེས་ 
སལ་ས ་ རྩ་བར་མཁན་པོར་གསོལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཞུས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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བར་འདོད་པས་མཁན་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཞེས་པ་ནས་གསོལ་བར་བླ་སྟེ། བཅོལ་བར་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ལ། 
དེས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པར་མ་ཟད། འདེབས་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དེས་ 
དེའི་མཁན་པོར་དོན་གྱི་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ 
དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོར་གྱུར་པ་ལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་དང་པོར་ 
བར་ཆད་དྲི་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དང་ 
པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
པར་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །ཁ་ཅིག དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ངེས་པར་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མཁན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ཟིན། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་བར། མཁན་པོར་མ་གསོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ན་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། གསང་སྟོན་གྱི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
གཉིས་མེད་པར་ཡང་། དངར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་གསར་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ནུ་རེ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་གཞན་པ་ཡང་ 
ཡིན། བར་ཆད་དྲི་བ་པོ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ཞིག་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་དྲི་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡང་ཡིན། 
ལས་སློབ་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་ 
བ་པའི་ཚེ། ལས་སློབ་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་སྐབས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་འདྲི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། 
དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་འདྲི་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ལྟར་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་ན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚུལ་འཆལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཀྱང་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེས་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་གྱུར་པའི་ 
དགེ་སློང་དེས།  བསྒྲུབ་བྱའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསྙན་རྫགསཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེབཡོདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙེནརྫགས་ཀྱིསྡོམ་ 
པ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་། བསྒྲུབ་བྱས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ 
མཁན་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་སྐྱེ་ཡོད། བསྙེན་ 
པག ༡ེལ་གསོག་གོད 
ཤེས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ ན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཁན་པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་མཁན་ 
པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རཐར། དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མེ་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
མཁན་པོ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དམ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དགེ་སློང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་འཐད་དེ། 
ལུང་དུ་བརྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བ་ 
མཁན་པོ་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ 
ཏེ་བདག་གི་མཁན་པོ་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་ན་ནི་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་མ་དག་ལ། 
པར་ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོམ་རྒྱུན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རྩ་འགྲེལ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་པཆ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
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པའི་དུས་སུ་ཤངས་པ་ཇོ་བརྟན་གྱི་ལས་གྲལ་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱ་འདུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། 
རྔོག་ལོ་ཁུ་དབོན། གླང་ཤར་གཉིས། པོ་ཏོ་བ་སོགས་སྔོན་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་དེ་རྣམས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་བླ་ཆེན་རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། འདོད་ན། དེ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ནི་ཁ་ 
སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ལས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག བརྟག་གསཉམ་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་བསླབ་བྱིནདགེ་སློང་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ 
ཅན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་ཐལ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། །ྱོད་དེ་རྣམ་དག་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དམན་སྤྱོད་ལྔ་དང་དུ་ 
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ལེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྦོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། དྲག་བཅོམ་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཆད་ལས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བསླབ་ 
བྱིན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་བའི་ལྕུང་བ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ 
ཆད་ལས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྟེན་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་ཆད་ 
པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། སྲོག་བཅོད་པའི་མི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྕུང་བ་མི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལྡན་ . 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ན། 
ཟམས་ཅད་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། བིར་ཝ་པ་སོགས་ 
སྤྱོད་པ་ ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
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པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ 
རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དང་པོ་གཉིས་བརྗོད་ཟིན་ནས་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་བརྗོད་བརྗོད་ 
བཞིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཚིག་ལས་གཞན་པའི་རང་དོན་དུ་བརྗོད་ 
རྒྱུའི་སྔགས་ ་ཚིག་རྣམས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལྷག་ 
ཕོར་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའིདགེསློང་ད་དའིདགེ་ཚུལ་གྱིསློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
ན། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དེས་རབ་ 
;9ཉ༣༠ཉ༧༦༢༢༦༨༦༢༦༤༦༩༢༢རདར:4 ལྡན་མ 
་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་མཁན་པོའི་ 
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སྐབས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གསང་སྟོན་དང་ལས་སློབ་ལའང་རིགས་ 
འགྲེའོ། ཁ་ཅིག བ, བ་བྱ་དེ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེའི་གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལེ་བར་ 
ཆད་དྲི་བ་པོའི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད། དེ་ལ་ལས་ 
གྲལ་དེར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བར་ཆད་དྲི་བ་པོའི་ལས་སློབ་ཀྱི་སྟ།་ 
གོན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྱུར་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པ། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་མཁན་པོར་འགྱུར་ 
རུང་ལ་མཁན་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དེ་མི་འཐང་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་མཁན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསྒབ་ 
བྱ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བ་པོའི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་པས། དེ་ལ་བར་ 
ཆད་དྲི་བ་པོའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཅན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲི་བ་ཕོའི་དགེ་སློང་དེས། 
དེ་ལ་བར་ཆད་དྲིས་ཟིན་མ་ཟག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་དེ་ལྟར་དྲིས་ཟིན་ནས་ནང་དུ་འོང་ 
བའི་གནང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཟིན་པ་ན་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ 
གསང་སྟོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་པ་ན་དེར་གྱུར་པར་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག བ། བྱ་བྱ་དེའི་ལས་སློབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྔོམ་པ་སྟེར་བ་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟགས་མ་གྲུབ་སྙེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
སློང་མ་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་སྔོམ་པ་སྦྲིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་ནི་ཚངས་སྤྲོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེའི་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་གཉིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གི་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་འབོགས་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ 
འགལ་ལོ། ཁ་ཅིག སྐྱེས་བུ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་དེའི་སློབ་ 
དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ན། དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བ་པོ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་དགེ་བསྟེན་ལ་རིགས་འགྲེ། ། 

༈ དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ 
ཝས། གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། དགོས་དོན་ 
དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་བསྲུངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བླང་བ། རྟེན་གང་ 
གིས་བླང་བ། ཆོ་ག་གང་གིས་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ 
ཅག་གི་སྟོནཔའི་སྐུའདྲ་གཅིག་ཇེས་པར་དགོས་ཏེ།  བསྟན་པ་འདི་ལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་དང་དེའི་དགེ་ཚུལ་རུང་གིས། སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་དེ་གཉིས་བྱར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ལུང་གཞི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་རབ་ཏུ་བརྗིད་པར་འགྱུར་ལ་མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་བརྗིད་པར་མི་ 
འགྱུར་བས། ནགས ན་ཤང་འཇམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་འདྲ་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་པས། བགྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས། དང་པོ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཆོ་ག་ 
མ་ནུབ་པའམ། ཐ་ན་ཡང་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ནུབ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ལ། དེ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། གང་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་བསྟན་པ་ཡོད་ཀྱི་དེ་མེད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་ 
སྦྲས་སུ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་དེས་འགྲུབ། དགེ་འདུན་ལ་མཁན་པོར་འོས་པ། 
གསང་སྔོན་དུ་འོས་པ། ལས་སློབ་དུ་འོས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ 
མཚམས་ནང་དེར་གནས་ཤིང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལས་གྲལ་དེར་འདུས་པ་ 
རྣམས་དགོས་ཤིང་། ལས་གྲལ་དེར་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། ལས་ 
གྲལ་དེར་འདུས་ཀྱང་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་མི་རིགས། ཞེས་འགོག་པ་འདུས་པ་ཕྱིར་ 
བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །གྲངས་ཚང་ 
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གི་ཁྱད་པར་ནི། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡུལ་དབུས་སུ་ 
དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་དགོས་པར་ལས་གཞི་ནས་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྲས་པའི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་དེ་བཅུ་སྒྲུབ་སླ་ཞིང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྒྲུབ་དཀའ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་བོད་འདི་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྙེན་རྫོགས་ 
སྒྲབ་པའ་ཚེ་གེསླངབཅུ་ཚོགས་དགོས་ཏེ། འདིར་དགེ་སླངཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ 
བའི་ཡུལ་དབུས་དང་གྲངས་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཡང་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། 
ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱིས་ན་རྫོགས་ཞེས་ 
བགྱིའམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
ལུས་ཕུན་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ། བསླབ་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ 
མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱིས་ 
གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་ 
དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བར། 





བསྟེན་རྫོཌ་སྒྲུབ་སྐབས་ཡུལ་དང་གནས་སོཌ་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ཁཝ 
མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
མིའི་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་པ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་མི་མ་ཡིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་པའོ། །མིའི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
དང་དེ་གཉིསནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དེའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ནི། གཙོ་བོར་སྡོམ་མིན་དེ་མི་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་སྐྱེ་བར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སྔོམ་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་མི་སྐྱེའི་ཁྱད་པར་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པས། སྔོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལན་ 
གསུམ་གྱུར་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བས། དེ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། རྩ་བར། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན་མཚན་གྱུར་པ་ 
ལན་གྲངས་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མེད་དེ། སྔོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ན་ཚོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
སྐྱེས་པ་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ། དངོས་སམ་གང་རུང་ 
གིས་སྒོ་ནས། མངལ་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཆགས་ 
ཤིང་། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བུད་མེད་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ 
བའི་བུད་མེད་དང་། དེ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་གཉིས། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དངོས་ 
སམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མངལ་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་པས། ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ 
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པ་དང་། དེ་བྱཅ་གཉིས་ལོན་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཞན་ནུམའི་ལོ་ཉི་ཤུལོན་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམསོ་བཟུང་བའི་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ལོ་ 
ནི་ཚེས་ལོའི་གྲངས་ནས་རྩི་བ་ཡིན་གྱིས། ཁྱིམ་ལོའི་གྲངས་ནས་རྩི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དྲ་སྲུབ་ཏུ་ཛུང་ཁའི་ལོ་ཌོནཔ་དེ་ལ་ཟྲ་ཏ་ཤོཌ་ཅི་ཤེན་ཁཤཏྟ་ཏིདཤེ། ཁྱིམ་ལོ་ལ་ 
བཤོལ་ཟླ་མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་གཅིག་ 
གིས་དུས་བཞི་ཚང་བར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་ཏེ། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་ 
བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མཁན་ཕོས་སྔགས་ཚིགས་བརྡའ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པ་དང་། གདིང་བ་དང་ཆུ་ཚགས་ཚིག་གིས་བྱིན་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག ། 
རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒྲེན་མོ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་ 
སྟེགས་གཉིས་ཀྱི་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ 
བར། དེས་རང་གི་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྱུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ 
ཆུང་ངམ་མི་ཆེ་འམ་མི་སྐྲའམ། ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་དགོས་ཞེས་པ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ 
ཡང་མེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཆ་ལུགས་ལ་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་གཉིས་ཐོགས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒེན་མོ་ནི་ཤིན་ 
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ཏུ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་སྔོམ་པ་ལེན་འདོད་དང་ལྡན་པ། 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་རུང་དང་ལྡན་པ། ངེས་པ་ 
ལྔའི་བསམ་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སུ་སྔར་རྒྱས་པར་] བས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་ཕོ་ཕྱིར་སྦོང་འདོད་སྐྱེས་ན། དེའི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ རྩ་བར། དེའི་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་མཁན་པོ་དེ་ཕྱིར་ 
དབུལ་ཞིང་སྤོང་བར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོའམ། མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་དེ། དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་སྟེ། 
རྩ ཐར། དེ་དགེ་སློང་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། །སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་ 
མེད་ཕུན་ཚོགས་ཿ ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་ཚུལ་གྱིསྡོམ་པ་རྣམསསྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
རྩ་བར། ཚིག་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་ 
མའི་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དར་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་གཞིའི་ 
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ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན། རབ་བྱུང་། 
དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ནི་དེའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ཚེ་མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་ཤིང་། མངོན་གྱུར་བཅུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནས། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱིས་འགྲུབ་ 
བོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྙོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འདྲ་ 
བཞུགས་པས་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེས་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། ལས་ཆོག་མ་ཉམས་པས་འགྲུབ། དགེ་ 
འདུན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པས་འགྲུབ། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་ཁས་ 
བླངས་པས་འགྲུབ། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལས་སློབ་ནི་ 
མཁན་པོའི་ཚིག་གིས་བསྐོས་ཤིང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ངག་ 
ནས་ཐོན་པས་འགྲུབ། གསང་སྟོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། མཁན་པོས་ཚིག་གི་ 
བསྐོས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ནས། 
ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་བཅུའི་ 
གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱའོ། །གསོལ་བ་མདོན་དུ་གྱུར་བ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཁར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གྲམོལ་བ་ལན་གསུམ་བྱཏཐྱ་པས་ཞགྲུབ། ལས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི། གསལ་བཞིའི་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་འགྲུབ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྱང་འདས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ 
བསྙེན་རྫོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་པས་འགྲུབ། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
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ནི། ཁྱིམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་བྲལ་ཞིང་། དགེ་སློང་ 
གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་འགྲུབ། ཡོངས་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། 
གསང་སྔོན་གྱིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་ 
འགྲུབ་བོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། མངོན་གྱུར་བཅུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག ལཁ¢ཊཉེན་ནས་ཁྷསན་ཆོགས་མུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། གདམས་ངག་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། དར་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཡུལ་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ 
དགོས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པས་སོ་ཐང་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་ཐར་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ 
ནི། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་བཅུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་རྫོགས་ཐར་བྱེན་པའི་ཕྱིད།ཏཀ 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། རང་རས་དགེ་སློང་ 
བཞི་ཚོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ 
ལ་ཉེས་བཅས་སུ་འགྱུར་བྱས་པ་ལ། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནམ་བརྙེན་རྫོགས་སུ་སྒུབ་པརྲང་། དབྱར་གྱི་ 
སྦྲོར་བའི་དུས་སུ་དབྱར་ཁས་ལན་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལྔ་ 
ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོའིཚེ་གསང་སྟོན་བསྐོཔའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 





204 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
བྱེད་དགོས། ཕྱི་མའི་ཚེ་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 


ལས་བྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚ་བསྐོཡུལ་གྱིདགེསླངདེ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་བཞི་དགོས་པར་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནས་གསུངས་ 
པར། སྔར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་ 
འཐད་དེ། དངར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསང་སྟོན་བསྐོ་ན་དེ་ལྟར་མི་འཐད་ཀྱང་། 
དེའི་སྐབས་སུ་གསང་སྙོན་མེད་ཀྱང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ཁ་ཡོད་མར་སྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་སོ་སྐྱེའི་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ན། ངེས་པར་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྔོན་ཆོག་དང་། རང་བྱུང་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྨིན་པ་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་དར་ཆོག་གི་སྔ་རོལ་དུ་གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ཆོགགི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་མཁན་སློབ་ལ་ 
མི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་དེའི་ལས་ 
སློབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ། 
ཚུརཤོགགི་སྒོནས་བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སླངདེའི་བསྙེན་རྫོགས 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་དེའི་ལས་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དེས་དེ་ལ་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ད་ལདགེ་སླངགི་སྔོམ་པ་སྤྱནཔཔོཡིནཔའི་ཕྱརཏེ། དེ་འདྲའིདགེསླང་དེསྟོན 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་རང་གི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 


ལེན་ཡུལ་གྲངས་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད། 2༠5 


བསྐོར་བ་ལ་བརྟནནས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིབསྙནརྫགསཀྱིསྡམ་པཐོབ་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུར་ཤོག་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་པའི་ཞར་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་དགེ་སློབ་མ་མན་ཆད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་ 
རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ལས་སློབ་དང་མཁན་པོ་བྱས་ནས་རབ་ 
བྲུང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ལས་དར་ཆོག་དང་སྔོན་ཆོག་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་ 
འོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ་མཚན་ལན་གཉིས་ 
གྱུར་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཞིང་། མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་སྐྱེ་མེད་ཟེར་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྩ་བར། དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཟུར་གཉིས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རྩ་ 
བར། ལེན་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཉིད་དེའི་ཚེ་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞིང་། 
མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 


206 འདུལ་ བ་སྤྱི་དོན། 


ཐཿཿ་ཡ། མཚན་ལན་གཉིས་གྱུར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ནིང་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས། 
དེའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་མི་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ཡང་སྔོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མ་ནིང་གི་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་ཉམས་པ་མ་ 
ནིང་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྩ་བར། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་ན་མཚན་ 
གྱུར་པ་ལན་གྲངས་གསུམ་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མེད་དེ། སྔོམ་པ་མི་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་ 
ཕམ་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་ན། རང་གི་མ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ན་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་མར་གྱུར་པའི་དུད་ 
འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་མར་གྱུར་ 
བའི་ཁྱུང་ཁྱུང་ལས་སྐྱེས་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རང་གི་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀ་བསད་པའི་མི་ཡིན་ན། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པའི་མི་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། 
དེ་གཉིས་ལས་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ཕ་མ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་གཉིས་བསད་པ་ལས་ 
མཚམས་མེད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མ་ཚང་བའམ། བླ་གོས་ལྟ་བུ་གཅིག་མེད་ན་ 
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བསྙེན་རྫགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱདེའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་མི་ 
སྐྱེ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་མེད་པ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཀྱང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ 
ལུགས་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བགྱིས་ན། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། རྩ་བར། མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྲུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པས། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་དང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ན་སྐྱེ་ལ་ 
ཉེས་བཅས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ 
དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས་མི་དགོས་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། ། 

༈ དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྔར་ལྟར་ལས། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་གོ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་རྒན་ 
གཞོན་མཉམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པ་དང་། སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གང་གིས་བརྗོད་པ་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་པ། དངོས་པོ་གང་བརྗོད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དར་ཆོག་ 
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གིས་གསར་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དེ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ལས་སློབ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་བརྗོད་དགོས་ལ། ལས་ 
སློབ་ཀྱིས་བརྗོད་མི་རིགས་ཏེ། དུས་གོ་བརྗོད་པ་ལ་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་དགོས་ཤིང་། 
དེ་གཞལ་བ་ལ་སྟན་ལས་ལང་དགོས་ལ། ལས་སློབ་ཀྱི་གདམས་ངག་བརྗོད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་མ་བརྗོད་པར་སྟན་ལས་ལང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་དེ་ནི་གནས་བརྗོད་པ་སོགས་སྐབས་ལྷག་མ་རྣམས་བྲ་ 
དགོས་པས་སྙན་ལས་ལང་མེ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ལས་] ཀྱིས་མཇུག་བསྡུད་བརྗོད་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་གཞལ་ནས་ 
བརྗོད་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་༈ དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་གྲིབ་མ་གཞལ་བར་བྱ་ཞིང་། གྲིབ་མ་དེའི་ 
ཚོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་ལྟ་གྲིབ་མ་འདི་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
གཞུང་རྩ་བ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་གྲིབ་ཚོད་དེ་རྗེས་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་རམ་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དུས་གོ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོག་མར་ལོ་དང་། མཐར་སྐྱེས་བུ་འདི་དང་། རྐང་པ་འདིའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲིབ་ཚོད་བརྗོད་པ་སོགས་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོམ་པ་ཐོབ་དུས་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གོ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྔོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


==. 


བསླབ་པ་རྒན་གཞན་བྱ།་ རམ་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་ ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 


གྲིབ་ཚད་བརྗོད་ཚུལ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སོགས། 209 
པ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ནི་རབ་བྱུང་བསླབ་པ་རྒན་པ་ 
རྣམས་རབ་བྱུང་བསླབ་པ་གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན། རབ་ 
བྲུང་བསླབ་པ་མཉམ་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་རྣམས་ནི། རང་ལས་བསླབ་པ་ 
གཞོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མན་ཆད་དང་། དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་རྣམས་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མན་ཆད་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ 
གཉིས་ལས་བསླབ་པ་དམན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ 
དམན་གང་དང་ལྡན་ཡང་སྤྲིར་བཏང་ལ་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རབ་བྲྱུང་དང་། རབ་བྱུང་རྣམ་ 
དག་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྲོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱར་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
དང་༈ མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། བསྐོར་བ་དང་། འདག་རྫས་འབུལ་བའམ་ 


སྙོབས་པ་སོགས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཕྱག་དང་། བསྐོར་བ་དང་། 
ལྡང་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་པོར་འབུལ་བ་རྣམས་ནི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། 
རབ་བྱུང་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མཉམ་ཞིང་རྟེན་མཉམ་པ་རྣམས་ནི། སྔོན་ལ་གང་ 
སླེབ་གྲལ་གྱི་དང་པོར་འདུག་རིགས་ཤིང་། རྙེད་པ་གྲལ་རིམ་བཞིན་ལེན། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། རྩ་བར། དུས་མཉམ་པ་ 





210 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 


རྣམསནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་སྔར་འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རུང་། 
དུས་གཅིག་ལ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ན། །ན་ཆད་བྱེ་བྲག་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །གྒན་པོ་ 
མེད་ཅིང་གསར་བུ་མེད།་ །ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏེ། ༽རྙེད་པ་གྲལ་རིམ་ 
བཞིན་དུའོ། །ལས་བཅོལ་བ་ནི་དེ་དག་ལ། །སྐུལ་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་བཞིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདིར་བརྗོད་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། 
ལོ་དང་དུས་ཚིགས་དང་། ཚེས་ཟླ་དང་། ཚེས་ཟླའི་ངོ་བོ་དང་། ཚེས་གྲངས་ 
དང་༈ ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་དང་། གྲིབ་ཚོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
བྱི་བ་ལོ་ནས་ཕག་ལོའི་བར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ལོ་བརྗོད་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་ཕོ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་བའི་དུས་ན་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
ལྔ་ལོན་པའི་འོག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱོང་ལྷ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པས་རྒྱལ་སྲིད་མཛད་ 
ནས་ལོ་བཅུ་དགུ་འདས་པ་ན། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡུལ་མ་ 
ག་རྙའི་དཔལ་སེང་གེའི་གོ་ཆ་འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་བདག་ཉིད་ནི། ཤཱཀྱ་དགེ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་དཔལ་སྐྱོང་ངོ་། །ཞེས་ལོ་བརྗོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་དུས་ 
རྩིས་ལ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་བརྗོད་པའི་དུས་ཚིགས་ལ། 
དགུན་དུས། དཔྱིད་དུས། དབུར་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། དབྱར་རིང་ 
པོའི་དུས་དང་ལྔ་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། (དུས་ཚོད་ཀྱང་ཧོ། །དེ་དག་ 
ནི་ལྔའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ་ེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས།་ དགུན་གྱི་དངོས་པོ་ནི 


གྲིབ་ཚད་བརྗོད་ཚུལ་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སོགས། 211 
དགུན་གྱི་དུས་སུའོ། །དཔྱིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུའོ།_ །དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་ནི་དབྱར་གྱི་དུས་སུའོ། །དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་ 
འདྲ་བས། ཐུང་ངུ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་དབྱར་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་སུའོ།། 
དུས་རིང་བའི་ཕྱིར་རིང་པོ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། དབྱར་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་ན་དབྱར་རིང་ 
པོའི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བར་བརྗོད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཚེ་ཟླ་དེའི་མར་ངོ་དང་ཡར་ངོ་གཉིས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆེས་གྲངས་ 
དང་པོ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། འདིར་བརྗོད་རྒྱུའི་ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཆ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་དེ།: - སྔ་དྲོ། ཉི་མའི་དགུང་། ཕྱི་དྲོ། མཚན་མོའི་ཐུན་ 
དང་པོ། དེའི་ཕྱེད། དགུང་ཐུན། དེའི་ཕྱེད། ཐོར་ཐུན། དེའི་ཕྱེད། སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བ། དེ་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། དེ་ཤར་བ། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ 
ཤར་བ། དེའི་བཞི་ཆ་ཤར་བ། ཉི་མའི་དགུང་མ་ཡོལ་བ། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ། དེའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། དེ་ནུབ་པ། རྒྱུ་སྐར་མ་ཤར་བ། 
དེ་ཤར་བ་རྣམས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀརྨ་ཤ་ཏ་མ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཆ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་། དགུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་ 
མོའི་ཐུན་དང་པོ་དང་། ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། དགུང་ཐུན་དང་། དགུང་ཐུན་ 
གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཟུན་ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་ 
དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དང་། ཧི་མ་ཤར་བ་དང་། 
ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ཤར་བ་དང་། དགུང་ཚིགས་མ་ 
ཡོལ་བ་དང་། ཧི་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་། 
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ཉི་མ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་མ་ཚོགས་པ་དང་། 
རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཤར་བ་སྟེ། འདི་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་། དེའི་བཞི་ཆ་ཤར་བ་ནི། གླིང་ 
འདིའི་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགྲོད་པའི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བརྒྱད་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཆོད་པ་དང་། དེའི་བཞི་ཆ་ཆོད་པ་ལ་བྱེད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་ཆ་ 
བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
ཧི་མའི་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ལ་བགྲོད་པའི་ལམ་; གྱི་ 
བརྒྱད་ཆ་ཆོད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཉི་མ་དྲོད་བུ་ཆུང་དང་། 
དྲོད་བུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ 
དང་དྲོད་ཆེན་ཆུང་དང་དྲོད་ཆེན་ཆེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ 
ལུས་པ་དང་། དེའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ནི། གླིང་འདིའི་ཕྱི་དྲོ་ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ་དང་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་ལ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། ཕྱི་དྲོའི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་གྲིབ་ཚོད་ 
དང་། རྐང་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཐུར་མ་སོར་ 
བཞི་པ་དེའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དང་། དེ་སོར་གཅིག་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་རྐང་པའི་ཐ་ 
སྙད་འདོགས་ཤིང་། དེ་སོར་བཞི་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་༡ ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཕུ་རུ་ཁ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
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འཇུག་ལ། དེ་སོར་བཞི་པས་ཀྱང་རང་གི་གྲིབ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟུར་མ་སོར་བཞི་པ་དེ་དང་། དེའི་གྲིབ་མ་གཉིས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གྲིབ་ཚེད་གཞལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་ 
པའི་གྲལ་ལ་ཞུགས་ནས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་གབྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། [ཁ་ཅིག །བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་སྒྲུབས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟགས་ 
སྔར་བཞིན་ཟེར་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་དེ། དར་ཆོག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ 
ཞིག དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་བརྗོད་པའི་བཅས་པ་ 
རྣམས་དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་དུས་གོ་དང་བསླབ་བྱ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སྨིན་པ་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་བྱུང་དང་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ 
པའི་དགེ་སློང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསོལ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་དུས་གོ་བརྗོད་དགོས་ཟེར་ན། གསོལ་ 
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བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པ་གང་ཞིག །དུས་གོ་ 
བརྗོད་པའི་བཅས་པ་དེ་དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མཛད་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་སྒྲུབས་ཟིན། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོལ་བཞིའི་སྔོན་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ 
ལྔའོ། †དགུན་གྱི་དུས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ནི། གསུང་རྒྱུན་སོར་བཞག་གི་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་ཞིག་བདག་གིས་སྔར་གྲུབ་ 
ཡོད་པ་ལས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

༈ གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་སྔར་ལྟར་ལས། གཉིས་ 
པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་ 
ཕོ་ལ་དགོས་དོན་དང་། 'བསྡུས་དོན་གཉིས། ` དང་པོ་ནི།' སྐབས་འདིར་ 
གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ 
བསླབ་བྱ་རགས་རི་མ་ཞིག་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་དང་། གདམས་ 
ངག་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཡུལ་གང་ལ་བརྗོད་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བརྗོད་པ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་བརྗོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ། དངོས་པོ་གང་བརྗོད་པ། གདམས་ 
ངག་གི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལ་ 
གྲིབ་ཚོད་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་བརྗོད་ཚུལ་ནི་རགས་གཏོགས་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་ 
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འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བརྗོད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པའི་ཚེ། དར་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསར་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཞིག་ལ་བརྗོད་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་ 
བྱེད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་ལ་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་ལ། 
དགེ་སླང་ལ་བརྗོདཔའི་ཚེདགེ་སླང་གི་ལས་སློབཀྱིས་བརྗད་དགོས་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ 
ཏམ་ལས། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་ཐོབ་དུས་བརྗོད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་དུས་སུ་བརྗོད་ 
དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཉམས་སྭུ་བང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྟན་གཅིག་གིས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གི་དོན་རྣམས་བརྗོད་དོ། །དྲུག་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ 
ཟག་ཏུ་འདི་རྣམས་གདམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདོམས་པར་བྱེད་པའི་འདིར་ 
བསྟན་ངག་གི་ཚོགས་རྣམ་དག་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། གཉིས་པ་ནི་གདམས་ངག་ལ་ཕྲ་རམནས་དབྱེ་་ཏིཤུཡོད་ཀྱང་། འདིར་ 
རགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ 
བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
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ངག དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་རྣམས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་རྣམས་འདོམས་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ 
རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་། གནས་མལ་དང་། སྨན་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་ངལ་ཞིང་དབྱེ་ 
བའི་མཐའ་དང་། འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་ 
དང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤྲོད་དགོས་སོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལ་འདོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་བཞི་སྟེ།. ཕྱག་དར་ཁློད་དང་། 
བསོད་སྙོམས་དང་། ཤིང་དྲུང་དང་། བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞི་པོ་ 
དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཅུད་ཕལ་ཆེ་བ་བཏོན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། ཚགས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ནི་བཀུས་ཏེ་བོར་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱང་གི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བཀུས་པ་ནི་སྐོལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཁུ་བ་བཀུས་ཤིང་བཙིར་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་ལྟུང་གིས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། དེས་མ་གོས་པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། རྩ་བའི་ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 


གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 217 


སོགས་པ་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་གོ་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་མ་ 
ཟད་སེམས་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གཤེ་པ་ལས་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོ་བ་ 
ལས་སླར་མི་ཁྲོ། རྡེག་པ་ལས་སླར་མི་རྡེག །མཚང་འབྲུ་བ་ལས་སླར་མི་འབྲུ་བྱ་ 
བ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁྲོས་ཀྱང་ 
སླང་མི་ཁྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། རྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་པར་བྱ་བ་དང་། མཚང་བྲུས་ 
ནས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་དག་གོ །འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པས་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་ 
གཅིག་པོ་དེའི་དོན་ཤེས་ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་རགས་ 
རིམ་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་ཚངས་པའི་ 
གནས་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་སོགས། གོ་རིམ་འདི་ལྟར་སྟོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། ལྔ་པ་ནི། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྲིན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་རྣམས་གདམས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འདི་རྣམས་ལ་གདམས་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་གདམས་པར་ 





ི འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། གང་ཟག་གང་ལ་ 
བསྔགས་པ། གང་གི་གཉེན་པོར་གང་བསྟེན་པ། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པ། 
གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ།  གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་གསུམ་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་ནས། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགུ་པོ་དངོས་སུ་མི་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡི་དམ་དེ།། ་འདིར་བསྟན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན།” གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ལ་དབེ་ན་བྱར་གཉིས་ཡོད་དེ། བསོད་སྙོམས་པ། སྙན་གཅིག་པ། ཕྱིས་མི་ 
ལེན་པ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ། ཕྱིང་པ་བ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ། དགོན་པ་བ། 
ཤིང་དྲུང་པ། བླ་གབ་མེད་པ། དུར་ཁྲོད་པ། ཙོག་བུ་པ། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཟས་ 
བཟང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་དེ་ 
དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཟས་མང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཟས་ལན་ཅིག་ 
ཟོས་ནས་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་དེ་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་གཞན་མེ་ཟ་བའི་ཡི་དམ་དེ། 
གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཟས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཟས་དེ་ཟ་བའི་མགོ་བརྩ་མས་པ་ནས་ཏི་མ་དེ་ལ་ཟས་གཞན་ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་ 
ཡི་དམ་དེ་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། གོས་མང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། 


འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 219 
རབ་བྱུང་གི་གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་དེ། 
བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཡི་དམ་ལ་གནས་པའི་རབ་བྱུང་དེས། ཚོལ་ ་ 
གོས་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གོས་བསྟེན་དུ་རུང་སྟེ། དེས་གདིང་བ་དང་། 
དབྲར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དང་། རྡུལ་གཟན་རྣམས་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་རུང་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཡི་དམ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་རབ་བྱུང་གི་ 
གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གོས་ 
འཇམ་པོ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུག་བལ་ལ་བྱས་པའི་གོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡི་དམ་དེ་ལྔ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། གོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་སྲེད་པ་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་དེ། དྲུག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་གོས་དེ་ལ་དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་དང་། 
དོར་བ་ཕྱག་དར་ཁློད་ཀྱི་གོས་གཉིས་ལས། ཁྱིམ་པས་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱད་ 
ནས་དོར་བའི་གོས་དེ་དང་པོ་ཡིན། ཁྱིམ་པས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་བའི་གོས་དེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་འཛི་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། གྲོང་ལས་རྒྱང་ 
གྲགས་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་དགོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་དེ་བདུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། གནས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤིང་དྲུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་ 
དམ་དེ་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། གནས་ཙམ་ལ་སྲེད་པ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་གབ་ 
མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་དེ། དགུ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། རྫས་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་དེ། བཅུ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། བག་ 
ཕབ་ནས་གནས་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཙོག་བུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་ 
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དམ་དེ་བྱར་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཅོག་བུ་ལ་དབྱེ་ན། ཙོག་ཆེན་པ། ཅོག་ 
འབྲིང་པ། ཙོག་ཆུང་པ་དང་གསུམ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ 
གནས་པའི་ཙོག་བུ་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན། རྒྱབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་གང་ལ་ཡང་བརྟེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཙོག་བུ་པ་དེ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། མདུན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ 
བཅས་པར་གནས་པའི་ཙོག་བུ་པ་དེ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་ལ་སྲེད་པ་ 
སྲོང་བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་བཏིང་བའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗེ་ལེན་མི་ 
བྱེད་པར་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་དེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། བཞི་པ་དེ་རྣམས་ 
བསྡུ་ན། ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ། གོས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ། གནས་མལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དེ། ཡོོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའི་དེ། སྤོད་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྔར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གསུམ་དང་པོ། དེའི་འོག་མ་གསུམ་གཉིས་པ། 
དེའི་ཁོག་མ་གསུམ་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་བཞི་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ལྔ་ 
པ་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གསུངས་ན། 
འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་ལེགས་པར་སྦངས་ཤིང་ 
སེམས་ལས་རུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་ལམ་གོང་མ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། སྦང་ཡོན་འདི་རྣམས་ 
ཆགས་སྲེད་ཅན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པས། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ན། མི་བཟོད་ 
པར་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཟས་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་ 
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པའི་གཉེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན། དེ་ 
བཞིན་དུ་གནས་མལ་བཟང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྙན་གཅིག་པ་དང་། 
ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དེ་གཉིས་བསྟན། གོས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་གསུམ་བསྟན། འདུ་འཛི་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར། 
དགོན་པ་བའི་དེ་བསྟན། གནས་ཁང་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་། 
ཟླ་གབ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཉེན་པོར་དེ་གཉིས་བསྟན། གནས་ཁང་དང་ནང་ 
སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དུར་ཁྲོད་པའི་དེ་བསྟན། བློས་ 
ཕབ་སྟེ་ཉལ་བའི་གཉེན་པོར་ཙོག་བུ་བའི་དེ་བསྟན། སྙན་གདིང་བ་དང་། སྙན་ 
ཡང་ཡང་བརྗེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།་ །ཟས་ ་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་ཞེན་དང་བཅས་ཤིང་། 
དེ་དག་འབད་པས་སྒྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ 
སྲེད་ཞེན་གངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། དེ་དག་འབད་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་འབྱུང་ཡང་། དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་ཤིང་བག་ཁུམས་པ་དེ་ནི། ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱངས་ཡོན་དེ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ 
ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་སྲིད་ཞེན་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཐར་པ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་རྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་། གོས་གསེར་སུང་སྟོང་རི་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 
རུང་སྟེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ 
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པ་ནི། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་ཕལ་ཆེར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཇུག་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཟས་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གོས་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལ་བརྟེན་པ་གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་ལ་བརྟེན་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་ 
བརྗོད་ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་དངོས་སུ་མི' བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་སྤྲོད་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ 
སྡོབས་ཆེ་ལ། ཟས་བསོད་སྙོམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་བསྟེན་ནུས་ 
པར་མ་ཟད་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཡོ་བྱད་གསོག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་གང་ཞིག །དུར་ཁྲོད་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་བསྟེན་ཞིང་། 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཁེགས་ཀྱང་། སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞི་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་ 
དུབ་བའི་མཐའ་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ན། །ཁོ་ན་རེ། - ལམ་ 
ཉམས་ལེན་ཆོས་ཅན། ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ། གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྲུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། ། 
འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་ 
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པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གདམས་ངག་ 
ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གདམས་ངག་སྟོན་ན་ངག་གིས་སྟོན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་སྟོན་ན་ངག་གིས་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
འདིར་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། ཆོས་སྟོན་ན་སྒྲ་བཅས་སུ་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ་། སྒྲ་མེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་བའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ 
ན། ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཆོས་སྟོན་ན་ངག་གིས་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ༠༦༠༠ འདོད་མི་ནུས། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ ན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བརྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཞེས་པ་དང་། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་གདམས་ངག་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། ཞེས་སོགས་ 
དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་ ་མཁན་པོ་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་ལྟར་ལས། གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ། 
གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མ་གཉིས་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གནས་བླ་ 





224 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་གནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གནས་པ་སློབ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལྭ་བ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་དང་། 
མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམེགས་བཤད་པ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། མཚན་ 
ཉིད་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
སྐྱེས་རབས་ལས་ཀྱང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ། །དུལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན། དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྡུལ།: ཆེད་དུ་ 
མ་བགོས་པར་ཡང་བགོས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གྲུ་སྐྱ་མེད་པར་གྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་མི་ཕྱིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཟླ་མ་མཁས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམཔ་ནི། ཟླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་གཞུང་དམ་པ་ལས། 
མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་སྙོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྟེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ 
གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ 
ལ་གནས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དུ་དམིགས་པ་དེ། 
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གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ 
ན་གནས་བླ་མ་བྱར་རུང་བ་དེ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་མ་གཏོགས་པའི། 
སྔར་མཁན་པོར་འོས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ 
ཆད་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ་གུས་པ། སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ལས་སྡོམ་པའི་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ། ཁ་ཏོན་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
ལྡན་པ། ཤེས་རྒྱུད་དུལ་བ། བཟོད་པ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ 
དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནེ་འདོན་ལ་རྟག་བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་ 
བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། གནས་པ་ཡང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནམ་འདོན་པ་ལ་ 
གུས་པ་དང་། གྲིམས་པ་ནི་ལེ་ལོ་མེད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོག་འདྲེན་པ་དང་། དུལ་བ་སྟེ་རྒོད་པ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ་གནས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གནས་བླ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། ཤནས་ 
པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ 
གང་གིས་བསྐྱང་བ། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱོང་བ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ། 
སློབ་མ་གང་སྐྱོང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བརྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་འདོད་ 


ཀྱི་བསམ་པ་སྤངས་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་ཕན་སེམས་སློབ་མ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ། དི་ 


226 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
དག་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་རང་ཉིད་ལ་ཕ་དང་སློབ་མ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱང་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་། ཟས་ 
དང་། སྨན་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་ལ་དགོས་པ་དེ་རང་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་ 
གནས་ལས་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སློབ་མ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཞི་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་བ་ན། དེ་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་། ཕྱིར་འཆོས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྔོམ་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་ཆད་པ་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
དག་ལ་སྦྱར་བ་ནིདའིཆས་ཀྱིསྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི།. སློབ་མ་རང་གི་ 
དྲུང་དུ་སྡོད་མི་འདོད་པའི་བློ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། བསྡད་ཀྱང་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པར་དགོས་པའི་གདམས་ངག་ 
རང་ལ་མེད་ན། དེའི་གནས་བླ་མ་འོས་པ་བཙལ་ཏེ། དེ་ལ་སློབ་མ་དེ་གཏད་པར་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སློབ་མ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
ཨིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བསྟེན་ན་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 

༈  གཉིས་པ་གནས་པ་སློབ་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ 
ལ། གནས་པ་སློབ་མ་དེས། གནས་བླ་མ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། 
སྦྲོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་ལ་ 
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སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས་གུས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་། ཉེ་གནས་དག་གིས་མཁན་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་ཉིད་ནི་མཁན་པོའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། བླ་མས་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་ལུང་ 
རིགས་ཅི་རི་གས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་ཞིང་གྱ་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ཉིད་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དེས་སྦྱོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་བློ་ནུས་དང་སྦྱར་ནས་ཆོས་གོས་དང་ 
ཟམ་དངྔ། རྨན་ནང། གནས་མལ་སོགས་གྱ་གྱུ་མེད་པར་འབུལ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་མང་བ་དང་མཆོག་འབུལ་བ་སེགས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཕུལ་བས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། 
ནད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་མཐའ་སྟེ་སྲིད་པ་ཐ་མལ་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ལ་ཡོན་ཕུལ་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འཕགས་ 
པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེའི་རང་ 
འགྲེལ་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། འབྲས་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ 
ཏེ དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་མདོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་མི་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་པ་དང་། ལྔང་བ་བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱག་དང་སྐོར་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙན་གདིང་བ་དང་། ཁྲི་བཤམས་པ་ 
དང་། གོང་མའི་གནས་སུ་འཇོག་པ་སོགས། བཀུར་སྟི་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྐུ་ 
མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་སོགས་ལེ་ལོ་མེད་པར་བྱེད་པས་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་ 
རྣོམས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བཉང་ན་བསྲུབ། མི་གནང་ན་མི་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། བཀུར་སྟི་ 
རིམ་གྲོ་དག་དང་རྙེད་པ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གནས་པ་སློབ་མ་དེས་རང་གི་གནས་བླ་མ་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཞུ་ 
དགོས་ངེས་པ་དེ། མ་ཞུས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
གནས་པ་སློབ་མ་དེས་གནས་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་དགོས་ན། བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐོག་མར་གནས་འཆའ་བའི་ཚུལ་དང་། གནས་བཅས་ནས་ 
བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་གནས་བླ་ 
མའི་སྣ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་འཚལ། མདུན་དུ་ཙོག་ཙོག་བུར་ 
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འདུག་ནས་གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ཡུལ་དེས་ཀྱང་། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ 
ཆོས་འབྲེལ་མེད་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བ། བཙུན་པ་ལ་གནས་བླ་མར་གསོལ་ན་བཙུན་པས་བདག་གི་གནས་བླ་མ་མཛད་ 
དུ་གསོལ། བདག་བཙུན་པ་ལ་གནས་ནས་མཆི་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ། མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ 
ལས། ཆེོ་ག་ཡང་མ་མོ་ལས། གནས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་པས་ཆོས་གོས་ཕྲག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་པ' ་གཉིས་ལ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཙུན་པ་བདག་མེང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་གནས་སུ་ 
གསོལ་ན་བཙུན་པས་བདག་གི་གནས་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་བཙུན་པ་ལ་ 
གནས་ནས་མཆིས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱིས་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ 
ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་དེའི་གནས་བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྩ་བར་གནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
མཐར་ཐུག་ནའོ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་གནས་ 
ཿ སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གནས་སུ་འཛིན་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་གནས་སྦྱིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ། གང་ཟག་གང་ 
གིས་ཞུ་བ། དངོས་པོ་གང་ཞུ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞུ་བ། 
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དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཞུ་བ། དམིགས་བསལ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་གནས་བླ་མ་ལ་ཞུའོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་པ་སློབ་མ་དེས་ཞུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྤིར་བཏང་ལ་བྱ་བ་ཕྲན་ཆེགས་རྣམས་ཞུ་མི་དགོས་ཤིང་། 
དམིགས་བསལ་ནི། སྒྲུབ་ཏུ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་བྱ་བའི་བྱ་བ་ཕྲན་ཚེགས་རྣམས་ 
དང་། བྱ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཞུ་དགོས་ཏེ། བཅས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། སྲུབ་མི་རུངྲ་ཐར་ངེས་པའི་བྱ་ཐེ་རྣམས་ནི་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། ཞུས་ཀྱང་ 
དགོས་པ་༔ མིད་ པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གནས་བླ་མ་ཉེ་འཁོར་ན་བཞུགས་པ་ན། 
ཞག་རེ་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་ཞུ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉིན་དགུང་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔ་ 
དྲོ་དང་། ཧི་མ་ནུབ་ཚུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དགུང་ཡོལ་ནས་ཞུ། མཚན་མོའི་བྱ་བ་ 
རྣམས་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཞུ། གནས་བླ་མ་དང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཞག་གཅིག་ 
གི་བྱ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ཞུ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་འདས་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཚེ་ཞུ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་ 
སྦོང་གི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག བླ་མ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་ཏེ། དེང་གདུགས་དང་དགུང་ག་ཆ་ལ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྤྱིར་བསྔོམས་ནས་ཞུ་རུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཁམས་མཉམ་མམ་ཞེས་དྲིས་ནས། 
ཀུན་ཏུ་སྤྱད་བར་རུང་བ་དག་བགྱིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལུང་ནོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་བྱ་བ་བ: བ་རུང་དུ་ངེས་ 
ཤིང་། བསྒྲུབ་དགོས' པར་མ་ངེས་པའི་བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་ 
བྱ་བ་གློ་བུར་བ་རྣམས་རང་མིང་ནས་སྤོས་ནས་ཞུ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟང་མ་ཞུས་ན་བྱ་ 


གནས་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ། 231 
བ་དེ་སྒྲུབ་རུང་དུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྣམ་ 
སྦྱར་འཚོམས་པར་ཞུ། ཉིན་མོ་སྤྲོད་པ་ལ་མཆིས་པར་ཞུ། བསོད་སྙོམས་ལ་ 
མཆིས་པར་ཞུ། ཞེས་པ་དང་། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། འཚལ་མ་ 
འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བསྒྲུབ་རུང་དང་བསྒྲུབ་དགོས་པར་ངེས་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ 
རྣམས་ཞུ་སྟེ། ལོ་དྲི་བ་ལས། ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་ 
དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། རང་རང་གི་མིང་ 
ནས་མ་སློས་ན་བྱ་བ་རུང་མི་རུང་གི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱ་བ་ 
རང་རང་གི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞུ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞུ་ཚུལ་ 
དངོས་ནི། མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་འདིའི་བར་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་བགྱིད་དུ་ 
རུང་ལགས་སམ། ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་མ་རུང་ན་བཀག་ཅིང་། རུང་ན་བག་ 
ཡོད་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ། ཐབས་ལེགས་སོགས་བྱའོ། །སློབ་མ་དེ་ 
ལངས་ནས་ཞུ་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཞུ་བའི་སྔགས་ཚིག་དེ་རང་དོན་དུ་ཞུ་བའི་ 
སྔགས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཞུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། བྱ་བ་མ་ཞུས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་མི་རུང་ 
ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་འཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་ 
པ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཞུས་ནས་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་དམིགས་ 


232 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
བསལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་འཇིག་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ནང་གྷིསས་ཁེགེ 

༈ི ། དྭང་ཕོ་ལ།ཌྷ་ཁུལྱ་གིདསྲིགས་བསལ།རཏེནྲ་ཀིདམིགས་བསལ། 
བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་གཙོ་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། གནས་བླ་མ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པའམ། བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། དགེ་སློང་མཁས་པ་གཞན་ལ་ཞུས་ 
ཆོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་བླ་མ་མེད་པར་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དང་གསོ་ 
སྦོང་ཕྱི་མ་བསླུག་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལས་གནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ཟླངས་ནས། གནས་བླ་མ་མེད་པར་སོང་བ་ན། དབྱར་སྔ་མ་བསྲུང་བ་དེ་དོར་ 
ནས་གནས་བླ་མ་དེ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེ་བསྲུང་བ་ལས་གནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
དགོས་པ་ཆེ་ཞིང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 
དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས། གནས་བླ་མ་མེད་པར་ 
སོང་བ་ན། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་རིགས་ཏེ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་ལོ་ 
གཅིག་གི་དབྲར་ཁས་ལེན་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལ་དབྱར་ 
གསུམ་པ་ཁས་བླངས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུངས་ནས་ 
གནས་བླ་མ་བསྟེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུངས་པས་ལོ་གཅིག་གི་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ཟླ་བ་གསུམ་བསྲུང་བ་ལས། གནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་བྱ་བ་རྣམས་རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཞུ། དེ་མེད་ན་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ཀྱང་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ལ་ 
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མཁས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་པ་ 
ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞིར་ཡང་། བཙུན་པ་དགེ་ 
སློང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལགས་ལ། དེས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
འདོན་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཀློག་པ་དང་ཐོན་པ་མ་ལགས་ན། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
གནས་པས་མཆིས་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནས་པར་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་སྔ་མའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གནས་ 
བཅའ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞན་ལ་གནས་པར་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་རྒན་པ་དེས། དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སློང་གཞོན་པ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། གནས་བླ་མ་ 
ཚོལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་གནས་བླ་མ་ཚོལ་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདུད་པ་ 
འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྒན་ 
པས་གནས་གཞོན་པ་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ་གནས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་བླ་མ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་ 
གནས་པའི་ཚེ་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་རབ་བྱུང་རྣམ་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་། 
ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་གིས་གནས་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་ 
ལྗོངས་རྒྱུར་རུང་སྟེ། རྩ་བར། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན། 
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ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྦྱོར་བ་ཐ་མ་དང་ཡང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པང་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གསར་བུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞག་དྲུག་དེ་ལ་མ་ཞུས་པར་ 
བྱ་བ་རྣམས་བྱར་རུང་། དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ངལ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཞག་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་གནས་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཞུས་པར་བྱར་རུང་སྟེ། 
རྩ་བར། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནི་ངལ་གསོས་ནས་ཏི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ 
ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངལ་ 
གསོས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བསྟི་གནས་སོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
དེས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངལ་གསོས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་པའམ། གསུམ་པ་ 
ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ན། སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆེ་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་ལྗོངས་རྒྱུར་མི་རུང་སྟེ། 
ལུང་གླེང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ་དེ་ལོ་ལྔ་མ་ 
ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན། དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་མཆི་ 
བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ། ཞེས་པ་དང་། རྩ་བར། གཞན་དུ་ན་ 
གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
གལ་ཏེ་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན། 
རིག་པ་གསུམ་པོ་སྔོན་གྱི་གནས་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ 
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ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན་དེས་གནས་མ་བཅས་པར་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བཤང་གཅི་དང་སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། ཞར་ལ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་ཕག་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་བྱ་བ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་བར། བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་། སོ་ཤིང་འདོར་བ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེའྱི་རྒ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་དང་བཤང་པ་དང་གཅི་བ་དང་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་མ་ཟད་གཙུག་ལག་ཁང་རྭ་བས་བསྐོར་བ་ན། རྭ་བའི་ཕྱིའི་རྩིག་དྲུང་དང་། 
རྭ་བས་མ་བསྐོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མྱིའི་རྩིག་དྲུང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐའ་ནས་འདོམ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྭ་བས་བསྐོར་བ་དང་། རྭ་བས་ 
མ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དྭ་བས་བསྐོར་ན་ནི་ འི་ཚེ་དྭ་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ཚུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ཀྐ 
རྭ་བས་མ་བསྐོར་བ་ནས་འགྲོ་ན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་དྲུང་ནས་བགྲང་བར་ 
བྱའོ། ༈འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྔ་བཅུར་འདོམ་གང་གིས་མ་ཆོག་ 
པ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཐའ་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ 
དུ་ཕྱི་རོ་ལ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཞུས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བཅག་པའི་ 
བསམ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་ན་ལམ་ཁར་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དེའི་ 
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ཚེ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཞུ་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་སུ་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ཡང་གནས་བླ་མ་ཞུ་མི་ 
དགོས་ཏེ། དྲེ་བུ་བ་གོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གཉིས་པ་ལ། ཆོ་གའི་འཇིག་རྒྱུ་དང་། བྱ་བའི་འཇིག་རྒྱུ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལོས་མེད་ཀྱི་བློ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེས་ 
པའམ། རིམ་ཅན་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པའམ། གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་ཤི་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པར་བབས་པ་དང་། མཚན་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་ག་འཇིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་། གནས་ 
བླ་མ་གཞན་བསྙེན་འདོད་ཀྱི་བློ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། སྨོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། བླ་མས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བའི་འཇིག་རྒྱུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོ་གའི་འཇིག་རྒྱུ་དང་བྱ་བའི་འཇིག་རྒྱུ་གཉིས་ཐ་དད་དུ། སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོ་ག་ཞིག་པས་བྱ་བ་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་། བྱ་བ་ཞིག་ 
པས་ཆོ་ག་ཞིག་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བླ་མ་བཟང་པོ་ནི། 
ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། དེ་ངན་པ་ནི། ཞིང་ས་ངན་པ་ལ་ 
ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། སློབ་མ་བཟང་པོ་ནི་ས་བོན་དྲུང་པོ་དང་འདྲ། སློབ་མ་ 
ངན་པ་ནི་ས་བོན་རུལ་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་སློབ་མ་བཟང་པོ་འཛོམ་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཀླུ་ནོར་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱས་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
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བ་ལྟར་དང་། སློབ་དཔོན་ངན་པ་དང་འཕྲད་ན་ནི། ལན་ཚྭ་དང་ཆུ་འཕྲད་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །བླ་མས་སློབ་མ་ངེས་པར་བསྟེན་དགོས་ཏེ། 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་འབྲུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་གསོག དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། 
གཞུང་ཚན་དང་པོ་ལ། སས ལོ 
བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་ 
གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ 
ཚན་གསུམ་པའི་ངག་དོན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྱུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག གནས་པ་ 
སློབ་མ་ཡིན་ན། གནས་པ་སློབ་མར་འོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེར་འོས་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། རབ་བྱུང་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ 
ཞིང་། རབ་བྱུང་རྣམ་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་རབ་བྱུང་གཉིས་ 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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གནས་བླ་མར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་བྱར་རུང་བ་དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་ 
གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ ལོན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་དེས་ 
སློབ་མ་བཟུང་བར་མི་བྱ། གནས་སྦྲིན་པར་མི་བྱ། རང་ཡང་མི་གནས་པར་ 
འདུག་པར་མི་བླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཚུལ་འཆལ་གྱི་རབ་བྱུང་དེ། རབ་བྱུང་རྣམ་དག་གི་གསེབ་ནས་བསྐྲད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྲིར། ཁ་ཅིག གནས་བླ་མ་ཡིན་ན་གནས་བླ་མར་འོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རབ་བྱང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ན། དེར་ 
ཁོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་འོས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་མིང་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ། མཁན་པོ་བཅོལ་ནས་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་ 
པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན། གནས་པ་སློབ་མར་འོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ 


གནས་དང་སློབ་མའི་སྐོར་ལ་དོགས་གཅོད། 239 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་ 
རབ་བྱུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་གནས་པ་ 
སླབ་མའི་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཕྱིར།  དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མཛད་པར་གོང་དུ་སྒྲུབས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གནས་བླ་མ་དང་གནས་པ་སློབ་མའི་རྣམ་ 
གཞག་དེ་དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དར་ 
ཆོག་གི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་དགེ་སློང་ཡང་ཡིན། ཚུར་ཤོག་དང་། སྔོན་ 
ཆོག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ནི་སྟོན་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་ནས་བྱུང་བ་གང་ཞིག སྡོན་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
མ་ཁྱབ་ན་འགལ་ལོ། །རྟགས་སྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་གི་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་གོང་དུ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མེད་དོ་ཟེར་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་གོང་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་སློང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆྱལ་ཁ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་པ་སློབ་མ་ 
ཨིན་ན་རང་གི་བྱ་བ་ངེས་པར་གནས་ལ་ཞུ་དགོས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 


་240 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
པར་ཐལ། རང་གི་གནས་བླ་མས་ཆད་པས་བཅད་པའི་རབ་བྱུང་དེས་བྱ་བ་རྣམས་ 
གནས་ལ་ཞུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གནས་བླ་མས་དེའི་བྱ་བ་ཞུ་ཡུལ་མི་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་གནས་བླ་མ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེའི་བྱ་བ་ཞུ་ 
ཡུལ་བྱས་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གནས་བླ་མ་ 
དེ་དེ་ཆད་པས་གཅོད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། ཆད་ 
པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིས 

༈ སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པར་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་གཞུང་ 
དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། བསྡུ་ 
ཐྭ རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་ལྔ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ 
པའི་ལྔ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་དེ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ 
པའི་དེ། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་དེ། ལྷག་པའི་སྤོད་སོགས་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པའི་དེ། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་དེ། ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ 
དེ། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་དེ། དྲན་ལྡན་གྱི། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་པའི་ 
དེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ། སློབ་པའི་དེ། མི་སློབ་པའི་དེ། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་དེ། 


ལྔ་ཕྲུག་གྱི་དབྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་རང་བཞིན། 241 


གཏན་དུ་གནས་འཆར་འཇུག་གི་དེ། རེ་ཤིག་གནས་འཆར་འཇུག་པའི་དེ། ལྟུང་ 
ཤིས་ཀྱི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་བ་ལུང་གི་བར་སྔོམ་ལས། ལོ་བཅུ་ 
ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སློབ་ 
དང་སློབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། ཀའ ལག 
དང་མི་སློབ་ བྲུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་། ་བ་ཤེས། 

རི་ལ རྒྱུ བ་ཡིས། །སྔེ་ཚན་ཡང་དག་ ་བསྡུས་ ་པ་ཡིན། །ཞེས་ ་ ° 
ཁོ་ན་ལུང་དེས་བསྟན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་། ཞེས་པས་ 
ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་དེ་བསྟན། འཇིན་དང་། ཞེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་ལྔ་པ་དེ་བསྟན། མཁས། ཞེས་པས་དེ་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དེ་བསྟན། 
རིག་དང་ཞེས་པས་དེ་གསུམ་རིག་པའི་དེ་བསྟན། གསལ་དང་ཞེས་པས་དེ་གསུམ་ 
གསལ་བའི་དེ་བསྟན། འཛིན་འཇུག་དང་། ཞེས་པས་དེ་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་དེ་བསྟན། སློབ་དང་ཞེས་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དེ་ 
བསྟན། སློབ་འཇུག་ཅེས་པས་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་ 
པའི་དེ་བསྟན། རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་པས་ལྷག་པའི་སྤོད་པ་སོགས་གསུམ་ལ་སློབ་ 
པའི་དེ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་དེ་གཉིས་བསྟན། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་པས་ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་དེ་དང་། ཕུན་ཚོགས་འོག་ 
མའི་དེ་གཉིས་བསྟན། རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་པས་དྲན་ལྡན་གྱི་དེ། ནང་གཞག་གི་ 
དེ། མཉམ་གཞག་གི་དེ་དང་གསུམ་བསྟན། སློབ་དང་ཞེས་པས་སློབ་པའི་དེ་ 
བསྙན། མི་སློབ་ཞེས་པས། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དེ་བསྟན། བྱུང་ཤེས་དང་ཞེས་ 
པའི་བྲུང་ཤེས་ཀྱི་དེ་བསྟན། གནས་འཆའ་ཞེས་པས་གཏན་དུ་གནས་འཆར་འཇུག་ 
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པའི་དེ་བསྟན། འཆར་འཇུག་ཅེས་པས་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་གི་དེ་བསྟན། 
ལྕུང་བ་ཤེས་ཞེས་པས་ལྕུང་ཤེས་ཀྱི་དེ་བསྟན། ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡིས། ཞེས་པ་ 
འདིས་སྔོམ་ཚིག་འདེ་བརྩ་མས་པའི་གནས་དེ་བསྟན། སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་པས་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཉེར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། གཞན་གྱི་ནད་ 
གཡོག་རང་གིས་བྱེད་ནུས་ཤིང་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། ལྕུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རང་གིས་བྱེད་ནུས་ཤིང་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྤོང་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ནུས་ཤིང་། གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། གནས་པ་སློབ་མ་གནས་བླ་མ་ལ་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ནུས་ཤིང་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་དང་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། 
དང་པོ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་གཉིས་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་བཟོད་པ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ན་ 
ཡན་ལག་གཉིས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ནད་གཡོག་ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྲུག་ཐསྔམ་ཁཿཿ 
ཇི་མི་སྙམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ནད་གཡོག་བྱེད་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་འདུལ་ 
བའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་དེ་དང་ལྡན་པས་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་དང་། 
. དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་འདག་ཚུལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཡན་ལག་འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ལ་ 
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ལ་ཞིག་གིས་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མཛོན་པར་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
བསླངས་པ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེས་ནི་དེ་དག་གི་འགྱོད་པ་སེལ་བར་ནུས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཞི་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་མངོན་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེར་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ 
མངོན་པའི་དོན་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྔ་པ་དེ་དང་ལྡན་པས། འཁོར་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་དང་། འཁོར་གྱི་བསམ་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་ལྡན་པས་དེའི་བསམ་ 
པ་ཤེསཔའི་སྒོ་ནས་གནས་པ་སློབ་མ་དེ། གནས་བླ་མ་རང་ཧིད་ཀྱི་གནས་སུ་སྡོད་ 
མི་འདོད་ན། དེ་གནས་བླ་མ་གཞན་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་སློབ་ 
མ་ལ་ལ་གནས་བླ་མས་འདུལ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གཞན་གྱིས་འདུལ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདུལ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ 
འདུལ་བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་ལྔ་པ་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་འདུལ་ 
བ་ནི་ལ་ལས་ནུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གདུལ་བྱ་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སློང་ཕ་དེ་ལྔ་པ་དང་པོ་དང་ 
ལྡན་ན་གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པས་བརྟེན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་ 


2༠4 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


པའི་ཕྱིར ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཞིག་དང་ལྡན་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་པའི་ཨོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་གཅིག་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་ན། 
གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་གསུང་པ་ནི་སྔར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། ཁོག་ཏུ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ལྡན་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་རེ་རེ་ 
ནས་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འཛིན་པ་དེ་དེའི་ཚད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་འཛིན་ 
ནུས་པའི་སྙེང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་དེ་དང་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། དེའི་ཚིག་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཨང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཚང་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྔིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ 
བསྟན་པས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ཅེས་ 
པ་འདིས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ 
གཙོ་བོར་བསྟན་པས་དེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
གདུལ། ཞེས་པ་འདེས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ 
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ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འགོག་ཚུལ་བསྟན་པས་དེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན། 
བཞི་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྩོམ་ 
ནུས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རི་ག་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བར་རྩོམ་པ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་ 
ཉད་ཀྱས་རིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྡེ་སྣད་གསུམགྱི་དོན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སོན་ནུས་པའི་སྟེང་དུ། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ 
ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ 
པ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
རིག་པའི་དེ། དེ་གསུམ་གསལ་བའི་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་ 
པའི་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དེ། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ 
ལྔ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མང་ཐོས་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ། ཕྱི་རོལ་བ་དང་བུན་མོང་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྔ་པ་གང་ 
ལ་སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེར་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་ཤིང་། གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཁྱད་ཆོས་ 
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བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། བག་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལྕུང་བ་ལས་ལྡང་བ་དང་། ལྕུང་བ་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་གང་བཅའ་བ་དང་། 
སྔར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས། ལྕུང་བའི་རབ་དབྲེ། རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཐབས་ 
རྣམས་ཕྲིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས། ལྕུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་། །ངེས་པར་ 
འབྱུང་དང་གང་ཟག་དང་། །བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་། །རྣམ་པར་ངེས་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ལས་ལྔང་བ་ནི། 
སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ལ་བྱེད། ལྕུང་བ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སྔརང་བྱས་ལ་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ལ་ 
བྱེད་ཅིང་། ལྕུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་དེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། བཤགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། ཆད་ལས་བཅད་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་ཕར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། མཚན་གྱུར་ཕ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྲྱུང་བའི་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་སྔོམ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
སཱོབས་ཀྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱིས་འདག་དགོས་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ་ལྕུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་དགོས་པའི་ཚུལ་དང་། བག་ཡོངས་སུ་གནང་བའི་ 
དབང་གིས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་ 
སྡེ་སྣོད་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། ཆོས་འདི་གནས་འདིར་གང་ཟག་འདི་ 
ལ་གསུངས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། བག་ཡོད་དང་བག་མེད་ལ་སོགས་ 
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པའི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། 
གནས་རྣམས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཆོས་དོན་སྨོས་ཕྱིར་སྣོད་ཡིན་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དེ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། 
བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཡོད་དང་། བཏགས་ཡོད་ཅི་རིགས་པར་ 
ཡང་ཡང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས། 
ཕརོལ་གྱིརྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔེ་སྔོད་གཞན་གྱི་དོན་རང་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས། མངོན་འདུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ 
ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་ 
བསླབ་པས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པའི་སྟེང་དུ། ཚུལ་ལྡན་དང་མང་ཐོས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། བརྒྱད་པ་ནི། སྔར་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལ་རང་སློབ་པར་མ་ཟད་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ལྡན་དང་། 
མང་ཐོས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པའི་བར་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་བདུན་པོ་དེའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་ 
པའི་མང་ཐོས་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
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མང་དུ་ཐོས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནས་སྡེ་སྡོད་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པའི་བར་ལྔ་པོ་དེའི་ 
ཡན་ལག་དང་བོ་གསུམ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཚང་། བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེ་ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ 
བསྟན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆོས་ 
ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཕྱི་ 
མ་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ སྤྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དེ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་དེ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པའི་སོ་སྐྱེ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སོ་ 
ྐྱའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་དོན་དང་གཟོད་སློབ་པ་དང་གོམས་ 
ཟིན་མིན་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ངེས་པར་འཕགས་རྒྱུད་ལ་ 
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ཡད་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡ་སྣོད་ 
ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་ལྷག་པའི་སྤོད་པ་དང་། 
ལྷག་པའི་འདུལ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། ལྷག་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སློབ་ 
པའི་སྟེང་དུ། ཚུལ་ལྡན་དང་སྡེ་སྣོད་ཕྱི་མ་གཉིས་མང་དུ་ཐོས་པ་སྟེ། ལྔ་ཚོགས་ 
པའི་ལྔ་པ་དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་སོགས་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་སྡེ་བཞི་ནི། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་གཞི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས། གཞུང་བླ་མ་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷག་པའི་འདུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་འབྱེད། གཞི་ཕྲན་ཚོགས་གཞུང་བླ་མ་ 
རྣམས་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པ་ནི་སྔར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ལ་རང་སློབ་པར་མ་ཟད། 
གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྟེང་དུ། སྔར་གྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ལྔ་ 
ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་ལ། ལྷག་པའི་འདུལ་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་པ་ལས་ལྕག་ཅིང་། 
གདུལ་བྱའི་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྔོན་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གསུམ་པ་དེ་ལ་སོ་ཐར་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ” བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་ལ་ 
དམིགས་པའི་དད་པ་ཕུན་ཚོགས། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་མང་ཐོས་ཕུན་ཚོགས། 
གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པའི་གཏོང་བ་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིསཔོ་ནི་མིསློབཔའི་སྐྱེསབུ་དབང་ཉོན་གྱི་རྱདྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་ཚོགས། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ཕུན་ཚོགས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པར་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་དེ་མཐོང་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ 
ལྔ་པ་ཡིན། རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཟད་པ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སླར་མེ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བས་བསྡུས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སྡེ་སྣོད་ཕྱི་མ་གཉིས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ལྡན་དང་། འདུལ་བའི་ 
སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པའི་མང་ཐོས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། དྲན་ལྡན་ 
གྱ་ལྔ་པ་ཡིན། བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཚོགས་སྤྱོདཀྱི་རང་རྒྱལསྦྱོར་ལམ་པ་དང་། 
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ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་བའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞག་པའི་སྙེང་དུ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་ 
དག་སྤོང་བས་བསྡུས་པའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། 
བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སྙེང་དུ། སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་སྡེ་ལྔ་ 
ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། དེས་ན་དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་ 
པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ནང་གཞག་གི་ལྔ་པ་དང་།  མཉམ་ 
གཞག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཚོགས་ལམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། བསྲིང་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་ས་བཅད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་དེ་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སློབ་ 
པའི་ལྔ་པ་དེ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་པ་གཉིས། མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས། མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ཚང་བར་བཞག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནང་གཞག་གི་ལྔ་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ལྔ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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སྐྱེས་བུའི་རྒྱུ་ རྒྱུད་ཀྱི་ ་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁོདེ་རཾ་བསྟན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་; རྒྱལ་སྦོར་ལམ་པ་དང་། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏངཐོ་སྒྲུབས་ཟིན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པ་གང་ཞིག , འདིར་བསྟན་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་ 
སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡང་ 
མེད དེ་འདྲའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སྤོར་ལམ་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རང་བྱུང་ 
གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག 
དེས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྔོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་བར། ཏ།ཐསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ཞེས་པ་དངུ་། རེའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་གཅིག་ཁོ་ན་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འདིར་བསྟན་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་ 
དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ། གཞན་གྱི་ 
མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་བརྟན་མཁས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་ ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞི་གནས་འཐོབ་པ་ལ་བྱིང་ 
རྒོད་དང་བྲལ་བ་མི་དགོས་ཏེ། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ལྔ་པ་དེ་བྱིང་རྒོད་ 
དང་མ་བལ་བས་བསྲིང་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ལྔ་པ་ 
དེ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་ལྔ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ལྔ་པར། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པ་བསྲིང་བ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་འདུ་འཛི་དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་དབེན་ཞིང་ 
ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་པ་ཉིད་དང་། གོང་གི་བཞི་པོ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་ 
ཀོ །གསུམ་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་ནས་སེམས་ 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་དང་གོང་གི་བཞི་པོ་སྦྱར་བས་ལྔ་པ་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི་ལྔ་པ་གསུམ་པོ་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་མང་ཐོས་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེའི་ཡན་ 
ལག་གཞན་རྣམས་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའི་ 
ཚུལ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ན་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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ཡོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་དེ། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ནི་ 
དགེ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་འོད་ལྡན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཕམ་པའི་ལྕུང་བ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ཇེ་འཛིན། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་གང་རུང་ལས་གཞན་པར་གྱུར་བའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཟག་མེད། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཤེས་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། 
སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་གཉིས་གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །སློབ་པའི་ལྔ་ཕ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སློབ་པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག འདིར་བསྟན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་དང་། དེ་འདྲའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་གང་རུང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དེ་གཉིས་གང་རུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། སློབ་པའི་ལྔ་པ་དེ་ཞུགས་གནས་དང་པོ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
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སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སློབ་པ་ཉིད་དེ། འབྲས་བུ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཞུགས་གནས་གཉིས་གཉིས་དང་། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་བདུན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།” དྷན་ལྡན་གྱི་ལྔ་ 
པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེ། སློབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སློབ་པའི་ 
ལྔ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་བདུན་ 
བ་ནི། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ 
ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ངེ་ཤེས། དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལས་ 
གཞན་པར་གྱུར་བའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་དེ་མཐོང་སྟེ་ལྔ་ 
ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་གཉིས་གྲངས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ། །དེས་ན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེ། མི་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་པར་མཚུངས་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བྱེད། ཕྱི་མའི་ཡན་ལག་དང་པོ་དེ། འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་ཐོས་པ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་པ་དང་པོ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ། 
ཕྱི་མ་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
པ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
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དེ་འདྲའི་འཕགས་པ་ཡིན་ན། འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འདུལ་བའི་དོན་ལ་སྦངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་བསྟན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་ 
དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཏེ། སློབ་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་པོ་དེ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པར་འགྲུབ་པར་ཊིཀ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་པོ་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྟན། ཞེས་པ་ནས། ལོ་བཏུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་ 
དུ་བསྟན་པས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་ 
ཕྱིར་འདུལ་བ་སློབ་ལ། བློ་མིག་དང་ལྡན་པས་ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་ཤེས་པར་ཡང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ལོ་བྱཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི། འཕགས་པ་ 
ཡིན་པས་ལོ་བཅུ་ཕོ་དག་ལ་འདུལ་བ་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་ 
བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་མ།ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱི་མ་ཉི་ 
ཤུ་ཕོ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ 
གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟན་མཁས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ན། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་མ་ 
ཁྱབ། ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་དང་པོ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། 
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བསླབ་པ་འཆའ་བ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི། དེ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ 
འཆའ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ། དགག་སྒྲུབ་ 
གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། དེའི་རྗེས་བཅས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ། སྲོག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྲ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་བཀག་པས་ 
བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་མ་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་ 
མེད་དུ་གནང་བས་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། བྱུང་ 
ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན། དེས་ན་ལྔ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཀག་པ་ཤེས་པ་ལ། 
སྲོག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་བཀག་པའི་བཀག་པ་ཤེས་པ་ 
དགོས་ཏེ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཞུགས་པ་བཀག་པ་ཤེས་པ་ནི། ལྔ་པ་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནང་བ་ཤེས་པ་ལ། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་མ་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བས་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་འགའ་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པས་ཉེས་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི། ལྔ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཚང་བའི་སྱིར་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསླབ་བྱ་ཤེས་པ་ལ་ 
གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསླབ་པ་འཆའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
ཡུལ་དེ་དང་དེར། གང་ཟག་དེ་དང་དེས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་རུང་བའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་སྤད་པ་དེ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་གླེང་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 


ལིགའིའི་དྲ 


ཉེས་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་དོན་འཆད་པ་ 
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ན། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེར་ན་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་བཟང་ 
བྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མི་ཚངས་སྤོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བྱས་པས། ཉེས་པ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་ 
བ་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་ནས། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དཔེ་འདི་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ནི། 
བསླབ་ཕ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། གཞིའི་ཡན་ལག བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག སྦོར་བའི་ཡན་ལག མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བྱེད་རྒྱ་ནི་རྒྱུ་ཚོགས་ཏེ་གཞི་ 
བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་རྣམས་ནི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞེ་སྔང་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དེ་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་མེད་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕས་རྒོལ་ཚར་ 
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གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཉིན་མོའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པར་གནང་ 
བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ལྔ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནང་བ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱེར་བཅས་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བཅས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་སོགས་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ། 
དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་དགག་པའི་བཅས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་དབྱར་ 
ཁས་ལེན་བར་ཆུང་ཐར་སྟོན་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཁཀའདེ་སྒུབ་པའི་བསྲབ་བྱ་དང་། 
དེའི་བཅས་པ་ཡིན། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་དེ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་དང་། གནང་བའི་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བཅས་པ་ནི་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ 
ན། ༈དུད་འགྲོར་སྐྱེ་འགྱུར་ཨེ་ལའི་འདབ་ཀླུ་བཞིན། ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ་ལས། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕན་པ་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་ལུང་བསླབ་པ་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཙམ་ 
ཡང་འདའ་བར་བྲས་ན། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གི་ས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བྱ་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་བཅས་པ་སྔ་མ་མཛད་པའི་རྗེས་ 


ལེ 
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འ་ཕྱཾར་དུ། བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་ 


སུ་བཅས་པ་སྔ་མ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ 
བཅས་པ་ནི་རྗེས་བཅས་ཡིན་ནོ། ། 

¥ དེས་ན་རྗེས་བཅས་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། སྐུཧཱཔའི་ཊཉསྦ་པ་མཚད་ 
པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། སྤུཐ་མའི་བཱཉས་པྟཏཱདྲ་ 
པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། སྒུབ་པཞི་བཅས་པྲ་ 
མཛད་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། ཡང་གནང་བའི་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། གནང་ 
བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། 
གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། 
ཡང་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྲེས་ 
བཅས། དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་ བ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ 
རྗེས་བཅས། དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་ 
པའི་རྗེས་བཅས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་བྲེང་བ་ལས། རྗེས་ 
བཅས་ལ་དགུ་སྟེ། སྦུབ་ཧཞིཆྔིསསྲ་སྒུབ་ཛཾ་དང་གྲནཏཐ་ཏཱང་ནཁྐཨ།རྐཏཉཧ་བ་ 
དང་། གནང་བའི་རྗིས་སུ་གནང་བ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་བཅས་པ་དང་། 
དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བ་བཅས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ནས། དེ་མ་གྲུབ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་དང་པོ་ཡིན། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མོ་ཆོས་འཆད་ཉན་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་ནས་ནད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
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གྲུབ་ན་ཉེས་མེད་དུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། གསོ སྦྱོང་ 
ཕྱི་མ་སྒུག་པ་ དང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དང་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ 
དང་གནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་འདོམས་པ་ན། གསོ་སྦྱོང་ཕྱི་མ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་ལེན་དང་བསྲུང་མི་དགོས་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་གསུམ་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཡང་སྔར་ལྷམ་སྣ་སྦུབ་ཅན་གནང་ནས་ཕྱིས་ཡུ་རིང་གནང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བཞི་པ་ཡིན། སྔར་ལམ་དུ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བར་གནང་ 
ནས། ལམ་བར་དུ་གྲོགས་དེ་ན་བ་ན་དེའི་ནང་གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་ལྔ་པ་ཡིན། སྔར་མཆིལ་ལྷམ་གནང་ནས། ཕྱིས་ཀྲོག་ 
ཀྲོག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་མཆིལ་ལྷམ་བཀག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་དྲུག་པ་ཡིན། 
ཡང་སྔར་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་ནས་ཕྱིས་སྦྲ་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤད་བཀག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བདུན་པ་ཡིན། སྔར་མཁན་སློབ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
བཀག་ནས། ཕྱིས་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་བྱུང་བ་ན། དེའི་མདུན་ན་འགྲོ་ 
དགོས་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་བརྒྱད་པ་ཡིན། སྔར་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
བཀག་ནས་ཕྱིས་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དེ་དགུ་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྒྲུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་ནས་དེ་མ་ 
གྲུབ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི། དུས་མིན་གྱི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཀག་ནས་ 
ནད་པ་ལ་དུས་མིན་པར་དུས་རུང་གི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔར་བཅས་ཕལ་ཆེར་སྤྲིང་བཏང་དང་། རྗེས་བཅས་ 
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ཕལ་ཆེར་དམིགས་བསལ་ཡིན། རྗེས་བཅས་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་བཅས་པ་སྔ་མ་ 
དང་བཅས་རིགས་གཅིག་མི་གཅིག་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རྗེས་ 
སུ་སྒབ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ 
རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས། དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་ 
པའི་རྗེས་སུ་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་བཅས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
བཅས་པ་སྔ་མ་དང་བཅས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རྗེས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དོར་རམ་མི་དོར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྗེས་སུ་བཅས་པའི་དགོས་པ་ 
ནི་གང་ཟག་གི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་རང་གི་བཅས་རིགས་སྔ་མ་དང་བཅས་ 
རིགས་མི་གཅིག་སྟེ། སྒྲུབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དོར་ནས་བཀག་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷག་མ་དྲུག་ནི་སྔར་ 
བཅས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོར་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དགག་དགོས་པར་བཅས་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་རྩ་བ་ལས། བུང་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་བཅས་པ་དང་ཞེས་པས་ 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ལ་སྤྱིར་བཀག་པའི་བཅས་པ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བ་སྦོམ་ཕོ་བྲུང་བ་བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
གྲངས་འདི་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བསླབ་ 
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པའི་གཞིའི་བཅས་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
བཅས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཉེས་པ་ 
སྲོམ་ོ་ནི། དགེསློངའདི་སྙེད་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། - །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བཟུང་བ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། བཀག་པ་ཙམ་བཅས་པ་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཟིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་བཀག་པ་དང་། ཞེས་པས་ནི། དགེ་བསྙེན་ནས་དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཆང་བཏུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་དང་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་སྲོག་ལ་བབས་ 
ཀྱང་བཀག་པའི་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཀག་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་གཞི་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩའི་མཆོག་ 
མས་ཀྱང་ཆང་མི་བླུད་མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་གྱི་མདོ་རྩ་བའི་ལུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་ 
གྱི་བཅས་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་གནང་བ་ཙམ་གྱི་བཅས་པ་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་ནི། 
ཕྱི་རོལ་པ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉིན་མོའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་གནང་བ་ལྟ་བུ། གཞི་དེ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ལྕུང་བ་མེད། མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་གནང་བའི་བཅས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གནང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་དགར་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་མི་བྱེད་དམ་བྱེད་ན་ལྡུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཕའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་ 
པ་ངས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཅུ་དགུ་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གནས་པ་སློབ་མ་ 
དེ། གནས་བླ་མ་གཞན་ལ་གཏན་དུ་གནས་འཆར་འཇུག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
སོགས་མི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནང་བའི་བྱ་བས་ 
བསྔུས་པའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སྨྲ་བ་པོ་ 
ཉིད་དང་། བྱ་བའི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ། 
གཏན་དུ་གནས་འཆར་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། ཉི་ཤུ་པ་ནི། བདག་ཏིད་སྤོ་མགུ་ 
སོགས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གནས་པ་སློབ་མ་དེ་རེ་ཞིག་གནས་བླ་མ་གཞན་ལ་གནས་ 
འཆར་འཇུག་པའི་སྙེང་དུ། སྔར་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞི་སྟེ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ 
ལྔ་པ་དེ་རེ་ཤིག་གནས་འཆར་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེར་གཅིག་པ་ནི། ལྟུང་ 
བ་སྔེ་ལྔ་མངོན་པར་ཤེས་པ། གང་བྱས་ཀྱང་ལྕུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ། ལྕུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཁ་ 
ཏོན་དུ་བྱེད་པ། ལུང་སྡེ་བཞི་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་ཚོགས་པའི་ལྔ་པ་དེ་ལྕུང་ 
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ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་འདི་ལ་འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ལ་དེའི་དོན་ཤེས་པ་ཚང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་དེའི་ཚིག་ཤེས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ལྟུང་བའི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར། བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར། 
གཞིའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར། ཚོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྱེད་པ་དང་། གཞི་དང་བསམ་དང་ཚོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྕི། ལྷག་མ་དེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་འབྲིང་། 
ལྕུང་བྱེད་སོགས་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་པོ་དེ་དེའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་དང་། བག་མེད་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་ཆུང་ངུ་དང་། ཉོན་མོངས་མང་བའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་ལྕུང་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
འབྲིང་དང་། བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞིའི་སྒོ་ནས་ལྕུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་ 
ལྕི་བ་དང་། ཡུལ་ཕལ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་ལྕུང་བ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མི་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ལྕི། དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་ཡང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་ན་ཕམ་ 
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པ་དང་། དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ 
ནསལྕི་ཡངགི་ཁྱད་པརནི་ཀུནསླངགིསྒོནས་ཡིནཏེ། སྦྱོར་བ་ཤུགས་དྲུག་གིས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྕི་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཤུགས་ཆུང་དུས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་པ་ 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྕུང་བ་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ནི། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཏེ། 
ལྔ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ ལྕུང་བ་ནི་དེའི་སྒོ་ནས་ ་དེ་ཡང་བ་དང་། དྲུག་ནས་གྲངས་ཤེས་ཤེས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལྕུང་བ་རྣམས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་འབྲིང་དང་། གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པའི་ 
ལྕུང་བ་རྣམས་དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་མ་ཟད་ཏེན་གྱི་སྒ་ནས་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདུལ་བའི་དོན་ 
མི་ཤེས་པའི་མི་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་སྤྲད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ལྕི་བ་དང་། དེའི་ 
དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཡང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་དེས་དེ་བཤགས་སྔོམས་ཀྱིས་འདག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་དེས་དེ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མི་མཁས་པའི་ནི་སྡིག་ 
པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་ཏིང་དུ་བྱིང་འགྱུར་ལ། དེ་ 
འདི་སྣོད་ དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྙེང་དུ་འཕྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ལྕུང་བ་ལྕི་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ 
ིདཀི་སྒནསདའིལྕེཡངགི་ཁྱད་པར་དེ་གཙོཆེ་བ་ཡིནཏེ། བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིསྒོ་ 
ནས་ལྟུང་བ་ལྕི་བས་དེ་ལྕི་བའི་གོ་མི་ཆོད། བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་བས་ 
དེཡང་བའི་གོ་མི་ཆོད་པ་གང་ཞིག ངོ་བོ་ིད་ཀྱ་སྒོནསདེ་ལྕིབསདེལྕི་བའི་གོ 
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ཡང་ཆོད། དེའི་སྒོ་ནས་དེ་ཡང་བས་དེ་ཡང་བའི་གོ་ཡང་ཆོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པས་བཤགས་སྡོམས་ཀྱིས་འདགས་; པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ ལྟུང་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡང་བ་ཡིན་ཅིང་མི་མཁས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྕུང་བ་ལ་སྤྱད་ནས་ 
བཤགས་སྡོམས་ཀྱིས་འདག་པར་མ་བྱས་པས་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་ལྕི་བ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ 
ན། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
8ཿ༩༩གསཁ་ཐཟཇུ་ཕ་ཐ་གད་པཿཁ་གསུཉ་ཧུ་བམུ་བ་ཧཁ། གཉིས་སུ་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་ལས།  དང་པོ་ནི། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ 
འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཙམ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ཤེས་པ་ 
ཨན་ལག་དུ་ལྡན་པའི་དེ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་ལྔ་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དེ་ཡང་། དེ་གསུམ་གྱི་ཚིག་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ 
ལྔ་པ། དེ་གསུམ་གྱི་དོན་ཙམ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དང་གཉིས་ལས། 
མཚན་གཞི་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དེ་གསུམ་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པའི་བར་གྱི་ལྔ་པ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ། ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་པ། 


༡ོ=ལི-172 
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ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དེ་དང་པོ་ 
ཡིན། ལྱག་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དེ་ལ་ཡང་། སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དེའི་ལྔ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་དེའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་པ་དེ་དང་པོ་དང་། 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་པ་གཉིས་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚོགས་སྦྱོར་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དེ་ལ་ཡང་། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེར་སྤྲོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ལས། དྲན་ལྡན་གྱི་ལྔ་པ་དེ་དང་པོ་ཡིན། ནང་ 
གཞག་གི་ལྔ་པ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་རེ་ 
ནོ། །སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔན་པའི་ལྔ་པ་ཡིན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་ 
གྱར་པའིཡོནཏན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱང་གིཚུལ་ཡིན་ན་སློབ་ལམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཙམ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་ 
པ་དེ་ལ་ཡང་། དེའི་དོན་ཙམ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དང་། དེའི་ 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
གནས་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་དང་། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། 
ྷུཤསཀྱི་ལྔ་པད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


་རེ་ནས་གཉིས་པ་ཡིན་ 
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༈  གཉིས་པ་ནི། འདིར་བསྟན་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་གཉིས་ 
སུ་ཡང་འདུ་སྟེ། མི་སློབ་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དང་། 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་དང་པོ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་དེ་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དང་། སྒྱེས་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ 
ལྔ་པ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཝྔ་པ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ 
ཡིན། ཡང་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་རང་དབང་ཅན་མིན་པའི་ལྔ་པ་དང་། ལྔ་པ་རང་ 
དབང་ཅན་གཉིས་སུའང་འདུ་ཞིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་གྱི་ལྔ་པ་དང་། དེ་ 
གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ། 
ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བསླབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དང་པོ་ཡིན། 
དེ་བཞི་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྔ་པ་གཞན་བཅུ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེར་མ་ཟད་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྡུ་ན། དེའི་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་ 
རྐང་། ཟུན་མོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས། 
བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གཉིས། གནས་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྔ་པ་དུ་མའི་ཡན་ལག་དུ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྔ་པ་དེ་ཙམ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་བཞི་པ་ལ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ 
ཨིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་ 
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པ། ལྔ་པའི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནི། གནས་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་རབ་བྱུང་ 
རྣམ་དག་རྣམས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པས་ནི་རང་དབང་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་རང་དབང་ཅན་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་ལུང་དེས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ 
པའི་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་རྣམས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་དང་མི་ 
ལྡན་ཞིང་། གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཅས་པ་མཛད་རྗེས་ཀྱི་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ 
རང་དབང་ཅན་དང་། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ 
དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་ལྔ་པ་ནི་མེད་དེ། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་གང་ཟག་ 
དང་། དེ་འདྲའི་ལྔ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་རང་ 
བྱུང་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རབ་བྱུང་ཡིན། གཉིས་པ་ 
ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་པ་གང་རུང་གང་ཞིག 
རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྔ་པ་དེ། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། དེ་གང་རུང་གང་ཞིག རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་རྣམས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྔ་པ་དེ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ 
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ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ་དང་། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་འཇུག་གི་ལྔ་ 
པ། ལྟག་པའི་སྤྱོད་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ། བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྔ་པར་འཇོག་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་ཟླ་བོར་དགོས་པའི་ལྔ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་སྙོད་གསུམ་གསལ་བའི་ལྔ་པ་ལ། དེ་གསུམ་རིག་པའི་ལྔ་ 
པ་ཟླ་བོར་དགོས་པ་གང་ཞིག དེས་གཞན་གསུམ་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ནུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཚོགས་ ་པའི་ལྔ་པ་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གསལ་བའི་ལྔ་པ་གང་ཞིག སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
སྙོན་པ་ལ།: རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་རིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱར་ཏེ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་གཞན་གསུམ་ལའང་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གཅིག་ལ་མཚོན་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ། དེ་གསུམ ལ་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲ་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་གྱིས། ཐ་དད་ 
པར་ཏོགས་པའི་དོནནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་དུ་ཟིན་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ 
ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའི་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ 
ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ། དེ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་སྟེ་ལྡན་པ་གཅིག་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན། བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་བསླབ་པར། དེ་གསུམ་ལ་གཞན་བསླབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་དེ། དེ་ 
གསུམ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་དོན་ཡིན་ན་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཐ་དད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
པ་ནས། རང་དབང་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། (ྒ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་ཇི་ཡོད་ཅེ་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསླབ་ 
ཐས། དེ་གསུམ་ལ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྒཝ་མ་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
ཁས། འདོད་ན། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སྟེ། ལྔ་པ་ཡིན་ན་ལྔ་པ་ 
རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསླབ་པར་དེ་གསུམ་ལ་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་ལྔ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེ་མི་སྲིད་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་ 


བསྡུས་བ་དང་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མེན་བཤད་པ། 273 


ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསླབ་པར་དེ་གསུམ་གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར ནགསུམཉམས་རུ་བཅས་ནས་མང་རྒུད་མ་དུམ་ཁར། དེ་གསུམ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ་གཞན་ལ་བསྟན་ནས་གཞན་རྒྱུད་འདུལ་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ 
བསླབ་པར་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
ཉིད་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ནི་གནས་མེད། སྐབས་མེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་བཞི་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་ལྔ་པ་ལྷག་མ་ 
བྱཅ་བདུན་པོ་དེ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་ལྔ་པ་ 
དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ལ། ལྔ་པ་གཞན་དང་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་མི་ལ་ཁོ་མི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་རང་ 
དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏན་དུ་ 
གནས་འཆར་འཇུག་དང་། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་གཉིས་དང་པོ་དང་། 
དེའི་ཡན་ལག་དུ་གྱུར་པའི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ 
ཕྱི་མ་བཞི་པོ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཤེས་བྱ་བ་དང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
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ནི་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་གཉིས་རང་དབང་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདྲི་སྐད་བསྟན་ཏེ། གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་ཤེས་བྱ་བར་ཡན་ལག་གཉིས་པོ་ལྔ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་བྱ་བའི་མདོ་སྔ་མར་བསྟན་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་བྱའོ། ) །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་  །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཏན་དུ་གནས་འཆར་འཇུག་ 
དང་། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་གཉིས་ལྔ་པ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་རེ་རེ་དང་པར་དུ་གཅོད་སོགས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་དེའི་དོན་ནོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། 
གཞུང་ཚན་དང་པོ་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གི་སྡོམ་ 
རྒྱུན་བརམ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུལོན་ཞིང་། 'སྡེ་སྣོདམངོནཤེས་ཀྱི་ལྔཔ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་མཁན་ 
སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རུང་བའི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་གཉིས་པ་ 
ལ། 'ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་ནས། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བར་ལྔ་པོ་ད་ད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ། 
༈”།རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པེ་ལ།ཀ་ཁ་ཅིག་འཆང་གི་ 
གནས་པ་སློབ་མ་དེས་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། 
དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཁན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མཁན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མཁན་པོ་ད་ 
གནས་བླ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག གནས་བླ་མ་ཡིན་ན། རང་གི་གནས་པ་སློབ་མ་ 
དེའི་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བང། མཁན་པོ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འབུད། རྩ་བའི་རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཁན་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག མཁན་པོ་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཅན། །དེ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཡོད་ལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྐྲད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་པ་སྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲས་པ་ལ།་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ 
གནས་པ་སློབ་མ་དེས་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་ཁོ་རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་བླ་མ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པ་ལ། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་འགྲེ། 
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འདོད་ན་དེ་ཁོ་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པའི་རབ་བྱུང་རྣམ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། །རྟགས་ཁས།ཿˆ འདོན་མི་ནུས་ཏེ།»)ཞེས།ཁྱན་ཁར་ཆན་གྱི་སྨྱོན་པ་སྔོང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བར་སྤྱོད་པ་དག་གི་དགེ་ 
སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་དམའ་བ་དང་། ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ 
ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་ 
དག་གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ན། 
བརྟན་མཁས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་ལྡནཐས།ཁྱཊ' 
ཟེར་ན། དེ་ལྟར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ།_ བུད་མེད་གང་ཞིག: བསྟེན་པང་རྫོགས་ནས་ཡོ་བཅུ་ 
གཉིས་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
བྲུབ 'ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ན་མཁན་མོ་དེ་ལ་ 
ལོ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། །མ་ 
ལོན་པར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་དོན་འཆད་པ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
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གཉིས་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་བདག་ཉིད་བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་ ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དགེ་སློང་གི་བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་ 
ཞིང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་རྒྱུན་གཉིས་སྡོམས་ནས་ བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དགུ་ 
ལོན་ནས་ཁྱིམ་པར་བབས། སླར་ཡང་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གཉིས་སོང་བའི་ 
དགེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ལ་འོང་བ་ནི་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས། སླར་ཡང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་དྲུག་སོང་བའི་ཕའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕའི་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་རྒྱུན་ 
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བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན་གྱིས་གོ་ལ། 
ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་] རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ 
ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པས་སྔོམ་རྒྱུན་མི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་སྔོམ་ལྡན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྲུང་བ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་པས་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ 
གི་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ། ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཆེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།ཿ དེ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ན།  ལྔ་པ་ 
དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་པ་ཕྱི་མ་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་བྱ་རུང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཅིང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། 
སྟག་ལ་མོགས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། སྔོམ་པ་སྐྱེ་ཁང་མཁན་པོ་ 
མཚན་གྱུར་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་ངོས་ནས་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ 
ན་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཞུ་ 
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བ་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་སྤྱོན་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན་ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བཙུན་པ་མཁན་པོ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་གནས་པས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བགྱིས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བཙུན་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ན། མཁན་པོ་ 
མཚན་འཕོས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མཁན་པོར་འོས་པ་དང་། དེ་བྱར་རུང་བ་ལ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ 
ལྡན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། : ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བྱ་བ་ནི་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་རྣམས་དགོས་པར་གོང་དུ་བླ་མའི་རྣམ་ 
གཞག་གི་སྐབས་སུ་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། གནས་ 
ཀྱི་བླ་མར་བྱ་རུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་སྐྱོང་ནུས་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱོང་མི་ནུས་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རང་རེས་གནས་་བླ་མ་བྱ་རུང་བ་ལ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁན་པོ་བྱར་རུང་བ་ལ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ 
གང་ཟག་གིས་མཁན་པོ་བྱ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་ཙམ་ལོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེའི་དུས་སུ་དེས་འཆར་ཀའི་མཁན་པོ་བྱས་ནས་འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
གོང་དུ་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། ˆ །ཁ་ཅིག བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ།[དེའི་ཕྱིར།ཏ ཁྱབ་ཐ་ཁས།:ཿདེར་ཐལ། གནས་བླ་མ་བསྟན་མི་དགོས་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅས་པའི་མངའ་བདག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་གང་ཟག་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མངའ་བདག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྲོག་གཅོད་ཕམ་པའི་བཅས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་ 
ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཕམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ཡིན་ན། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་ 
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བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གནས་བླ་མ་བསྟེན་པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་བཅས་པ་གཞན་མཛད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་གནས་བླ་མ་མ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ། 
ལྔ་པ་གཞན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ལྔ་པ་དེ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་ 
རྣམས་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་པའི་ 
ལྔ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སློབ་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དང་སློབ་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ལྔ་པར་ 
འཇོག་པ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ལྔ་པ་དེ་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ 
གཉེས་རྗཔདུ་མཆ་ཡན་ལགཏུ་ལྔན་པའི་བྱེ་ར། ར་ང་ཏྲདོད་ན།ཌྱདེ་ཚོས་ཅན། 
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རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་རྣམས་གྲོགས་སུ་ལྡན་དགོས་། ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
རིག་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅིག རང་ 
ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་རྣམས་ལྡན་དགོས་པའི་ལྔ་པ་དེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། ལྕུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཅན་གྱིས་བསལ། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཁ་ཅིག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སློབ་པ་ཙམ་དེ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་ 
དང་། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཅིང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ལྷག་པས་ན། དེས་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམ་བཅའ་གཉིས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་དེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡྔོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ། 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།” ཁ་ཅིག འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་ལྷག་པའི་འདུལ་ 
བ་ཡིན། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་དེ་ལྷག་པའི་སོ་ཐར་ཡིན་ཟེར་ན། མི་ 
འཐད་དེ། འདུལ་བ་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སོ་ཐར་ 
ཡིན་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་སོ་ཐར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ཆང་ལ་ 
དགག་པའི་ཆྗེས་སུ་གནང་བ་རྗེས་བཅས་ཡོད་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་ནད་པ་ལ་ཆང་ 
འཐུང་བར་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། ནད་པས་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་ 
མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེས་རབ་བྱུང་ནད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆང་གི་དྲི་རོ་ 
མི་མངོན་པའི་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་འཐུང་བར་གནང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རབ་བྱུང་ལ་ཆང་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལུང་གི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཞི་དེ་བཀག་པ་ 
ཙམ་གྱི་གསུང་ཡིན་ན། དགག་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཅིང་། དེས་གཞི་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་གསུངས་པའི་གསུང་ཡིན་ན། སྒྲུབ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་གོང་དུ་གསུངས་པའི་ 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དགག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་འདས་པས་ལྟུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པ་སྤྲོད་ཀྱང་དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་། དགེ་སློང་ནོར་ 
ཅན་གྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕམ་པ་མ་བྲུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཕམ་པ་དེ་གཉིས་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བར། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པས་སྤ་མོ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་བཅས་པ་དེ་རྗེས་ 
བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔར་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་བཅས་པ་དེ་དེའི་སྔར་བཅས་མཚན་ཉིད་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་ 
སྐབས་སུ་དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་ན་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་རྗེས་ 
བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བ་དེ། དུད་འགྲོ་ལ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
མི་གཏི་མུག་ཅན་དེ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེས་ 
སུ་བཅས་པའོ། །ཞེས་དེ་རྗེས་བཅས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དགོན་ 
པ་བ་། ཁི་བསམ་པ་ལ་མི་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་མོད། དུད་འགྲོ་ལ་མ་བཀག་ 
གོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
པ་ལས། འདྲེ་ཆེས་སུུ་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསམ་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་སོམས་ 
ཤིག ཁ་ཅིག ལྕུང་བ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིང། གནས་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར། བརྟེན་མཁས་གཉིས་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པས་གནས་ 
བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ན། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དྭག་བཅོམ་པས་ཉེས་པ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏེ དེ་ལྟར་མིན་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ 
ཟལ། དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། འདི་ལས་ 
འོག་མ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། དགགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྕུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཉན་ས་ལས། ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བར་གྱུར་ 
བའི་ལྕུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

སྣ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་བ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
སྔར་ལྟར་ལས། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་གཞུང་དོན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ 
པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་ 
བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ། རྟེན་གང་ལ་བར་ཆད་གང་བཞག་པ། བར་ཆད་དྲི་ 
བའི་ཚུལ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་བསྙེན་ 
རྫོགས་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་དེ་འདིར་བསྟན་ 


:* འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྔོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་བར་ཆད། གནས་པའི་དེ། མཛེས་པའི་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ 
ཆད་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། ལས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད། བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་བཞི་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པའི་རྟེན། 
སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྟེན། ཟ་མ། མ་ནིང་། མཚན་གཉིས་པའི་རྟེན་རྣམས་དང་པོ་ 
ཡིན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ནིང་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་དང་། བུད་མེད་མ་ནིང་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། 
དང་པོ་ལ་ཡང་འཁྱུད་ནས་ལྔང་བའི་མ་ནིང་དང་། ཕྲག་དོག་མ་ནིང་དང་། 
ཉམས་པ་མ་ནིང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འཁྱུད་ལྡང་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེ། །ཟླ་ཕྱེད་བྱ་བ་མ་ནིང་ལྔ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་ 
པའམ་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་དབང་པོརྐུལ་བ་ན།: དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་དེ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་མ་ནིང་དེ། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
' གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནི། ། 
རྣམ་རྒྱས་དེ་ནི་བློ་ལྡན་གྱི། །འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་བུད་མེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན། ཕྲག་དོག་གི་ 
དབང་གིས་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་མ་ནིང་ 
དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ན། །རང་ལ་ 
འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མཚན་མཚོན་གྱིས་ 


བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 287 
བཅད་པའམ། སྔགས་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་མ་ནིང་དེ་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚོན་ནད་ཀྱིས་ནི་རྟགས་ཉམས་པ། །དེ་ནི་ཉམས་པ་ 
མ་ནིང་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དབྱིབས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་མ་ནིང་དང་། དེ་གང་གི་མཚན་མ་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་། དབྱིབས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་མ་ནིང་དེ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ 
སྐྱེས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཁོངས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་བསྟེན། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བསྟེན་པའི་དབྱིབས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་མ་ནིང་དེ་ལྔ་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མ་ནིང་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྐྱེས་འགྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་ 
བརྗོད། ༈འདིར་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། གཏན་དུ་ཟླ་ 
མཚན་ཟག་པའི་མ་ནིང་། དེ་གཏན་ནས་མི་ཟག་པའི་དེ། གླེ་གདམ་པའི་དེ། 
མོ་མཚན་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་དེ། མཚན་དུག་མའི་མ་ནིང་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། མཚན་ 
གཞི་ནི། དང་པོ་དེ་གཉིས་མ་ནིང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་སྐྱེད་ཆེ་བ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བ་རྣམས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ལྔ་ 
བཅུའི་བར་ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཡར་ངོའི་ཞག་རེ་ལ་ཟླ་མཚན་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
དུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་སྒོ་འབྲེལ་བའི་བུད་མེད་འདྲ་ 
བའི་མ་ནིང་དེ། གསུམ་པ་གླེ་གདམ་པའི་དེ་ཡིན། མོ་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེས་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་མི་རུང་བའི་དབྱིབས་བུད་མེད་འདྲ་བའི་མ་ནིང་དེ་བཞི་པ་ཡིན། 
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སྒེས་པས་ལོངས་སྤྱད་ན་སྐྱེས་པ་དེ་འཆི་ཞིང་། དབྱིབས་བུད་མེད་འདྲ་བའི་མ་ནིང་ 
དེ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཟ་མ་ཡང་མ་ནིང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཕོ་མོ་གང་ 
རུང་གི་མཚན་མ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གྲོང་པའི་ཆོས་དག་གི །དུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མ་ 
སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་པ་ཡང་མ་ནིང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས་ཏེ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་མཚན་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་ནིང་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་མ་ནིང་། དེ་གང་རུང་གི་མཚན་མ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་པའི་མ་ནིང་། དེ་གང་རུང་གི་མཚན་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་ནིང་དང་ 
གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ངར་ཆེ་ཞིང་ནུ་མ་ཆུང་བའི་དབྱིབས་སྐྱེས་པ་ 
འདྲ་བའི་མ་ནིང་དེ་ཕོ་མ་ནིང་ཡིན། སྐད་ངར་ཆུང་ཞིང་དབྱིབས་བུད་མེད་འདྲ་བའི་ 
མ་ནིང་དེ་མོ་མ་ནིང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ལ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་ 
མཚན་མ་མེད་པས་མ་ནིང་གི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོནསསྐྱེ 
བའི་བར་ཆད་འདི་ལ་ཡང་། བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ 
མཚམས་མེད་བྱས་པ། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བ། རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
སྔོན་རབ་ཏུ་བྲུང་བ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཞིའི་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡན་ལག སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གང་བརྐུ་བའི་ལས་ནི། བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་ཆོས་ 





བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་པ། 289 


ལྡན་གྱི་ལས་སམ། སྔགས་ཚིག་བདག་ཉིད་ལ་གནང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གང་བརྐུ་བར་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ལ་གནང་བའི་ལས་མིན་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྐུ་བ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཅན་ཡིན་པ་མཚམས་ནང་དེར་ 
གནས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་སོ་ ཐར་གྱི་མདོ་ཐོས་པས་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
རང་ཉིད་རྫོགས་པའི་སྔོམ་པ་མི་ལྡན་པ་ཆོས་འདི་པའི་རྟགས་ཅན་ཏེ་ཁྱིམ་པས་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་ཉན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་མཚམས་ནང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདུ་ཤེས་ནི། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའམ། བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ལས་ཚན་པ་གཉིས་དང་། སྔགས་ཚིག་སོགས་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་འདོད་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དང་། ཀུན་སློང་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་དུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱོར་བ་ 
ཉན་པར་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་ནི་ལས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རྣ་བར་ཐོས་ཤིང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མཐར་ཐུག་ལས་ཚན་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བརྐུ་ཐབས་ 
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སུ་གནས་པ་ནི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་ཀྱང་། དེ་རྣམས་གང་རུང་ཅིག་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
གནས་བཞིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ནང་བའི་བར་མ་རབ་བྱུང་ཚུན་བླངས་ནས་རབ་བྱུང་ 
གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་། སླར་ཡང་ནང་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བོར་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱེ་རེངས་ཤར་བ་ན་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། དེའི་ལྟ་ཐ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ནང་ 
པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་ཚུན་བླངས་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་བཟུང་སྟེ། དགེ་ 
འདུན་གྲངས་ཚང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔར་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལས་ཚན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། དོན་ཡིད་ཀྱི་གོ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པར་འགྲོ་བས། དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕ་བསད་པའི་དེ། མ་བསད་པའི་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ 
པའི་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའི་དེ། དགེ་འདུན་ 
འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ལྔ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ངེས་གནས་བསད་པའི་ལས་ 
ནི་ཕ་བསད་པའི་དེ་དང་ཉེ་བའི་ལས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ལོག་ 
གཡེམ་གྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། མ་བསད་པའི་ལས་དང་ཉེ། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་བསད་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་དེ་དང་ཉེ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་ཉེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ཉེ་བས་སོ། །དེ་ 
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ལྟར་མཛོད་ལས། མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ངེས་གནས་དང་། །སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་ 
དག མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚམས་ 
མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
བསད་པའི་ལས་ལ་གཅེས་པའི་སྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། ། 
བཞི་པ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་ནི། ཕམ་པས་མ་གོས་པས་དགེ་སློང་མ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་སུན་ཕྱུང་བ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན། དེས་མཚོན་ནས། ཕམ་ 
པས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཕ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་འདྲས་མ་ 
གོས་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང་། དགེ་སློབ་མ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སུན་ཕྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་ 
བཅས་བྱུང་བ་འདི་ལ། སྤྱིར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་ 
བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 
གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། སླང་ཡང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ན་དེ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། བསླབ་པ་སྩལ་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ། སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ 
བའི་བར་ཆད་ཡིན་ཀྱང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཡིན་ན། སྔོམ་པ་རྣམ་དག་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རེག་ཕམ་ལྟ་ 


བུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སྐྱེས་པར་ 
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མཚན་གྱུར་པ་ན་སྔོམ་པ་རྣམ་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཕམ་པ་དེ་རྟེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་མཚན་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་དུ་ 
བབས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ན། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་ལྟ་ 
བུ་བློས་མ་བཏང་ཞིང་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་ 
སྔམ་པ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་ད་མི་བྱེད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། 
དེས་བློས་བཏང་བ་ན། རིམ་པ་བཞིན་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་ལ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་སྔོམ་ 
པ་སྐྱེའོ། །བདུན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པར་མཚན་གྱུར་པ་ན། དེའི་རྟེན་ལ་སྡོམ་པ་གསར་སྐྱེ་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཕུལ་བ་དང་ཉམས་པ་ནི། རྩ་བར། སྐྱེ 
བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ། ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ན། 
ཕུལ་ཞེས་པས། སྡོམ་པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལོག་པ་དེ་བསྟན། ཉམས་ཞེས་ 
པས་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ལོག་པ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རྟན་དེ་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ 
ཡིན་ནོ། །སྔོམ་པའི་དངོས་རྒྱུའི་ཚེ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་ཀྱང་སྔོམ་པ་སྐྱེ་ 
སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཡང་གེགས་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། 
མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ། 
དགེ་ཚུལ་སློང་སོགས་རང་རང་གི་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ལོ་ཚད་མ་ལོན་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་རྟགས་ཆ་ 
ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར 
ཆད་ཡིན། བཞི་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ནི། དུག་གསུམ་ 
གང་རུང་གིས་གཟེར་ཅིང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་མཚམས་མི་ཤེས་པ་དང་། མཁན་ 
ཐོ་ལ་མ་གུས་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ 
གྱི་བསམ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་། བུ་ལོན་ཆགས་ 
པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ནི། ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་དང་། ངག་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་། ཡིད་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས། ལག་རྡུམ་སོགས་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དང་། ལོང་བ་སོགས་དབང་པོ་ 
མ་ཚང་བ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། ལྐུགས་པ་སོགས་གཉིས་པ་ཡིན། སྤྱོན་པ་སོགས་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ནི་ནད་པ་དང་ 
རྒས་ཆེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། 
བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན། ཕྱི་ 
མ་དེ་རྣམས་སྔོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རྣམས་མཁན་སློབ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་རེ་ཞིག་གི་བར་ཆད་ 
དང་། གཏན་དུ་བའི་བར་ཆད་དང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ 


294 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་རྣམས་དང་པོ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
སོགས་ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


་ 


བར་ཆད་དེ་རྣམས་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁན་སློབ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་དེ་རྣམས་ 
དང་ལྡན་ན་ཡང་། མི་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་མཁན་སློབ་ལ་ཉེས་བྱས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། 
མི་ལྡན་ཡང་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་མཁན་སློབ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
སྒྲ་བཤད་ནི། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྐབས་དེ་དང་དེའི་སྔོམ་པ་སྦྲིན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་རྟེན་གང་ལ་བར་ཆད་གང་བཞག་པ་ནི། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ 
དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་ཕུས་མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་པའི་ 
ཕམ་པ་དང་། མཚན་མ་གྱུར་བའི་རྟེན་གྱི་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ 
རྣམས་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་པ་བུད་མེད་ཁོན་ལ་བཞག མ་ 
བསད་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐུན་མོང་དུ་བཞག 
ཕོ་མ་ནིང་དང་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམས་མ་ནིང་ལ་བཞག དྲུག་པ་བར་ 
ཆད་འདྲི་བའི་ཚུལ་ལ་དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། བར་ 
ཆད་དྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མ་དྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། 
བར་ཆད་ལྡན་མི་ལྡན་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་བར་ཆད་ཡུལ་གང་ལ་འདྲི་བ། རྟེན་གང་གིས་འདྲི་བ། དངོས་པོ་གང་ 
འདྲི་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲི་བ། ཐྲཾས་ནས་ཇི་ལྟང་སྒྲུབ་པ་དངལྔ་ལཾས། དང་ 
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པོ་ནི། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེནརྫགས་སུ་སྒྲུབ་པརའདོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་འདྲི་དགོས་ཏེ། རྩ་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། དེའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
ཉེ་བར་འོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བར་མ་ 
རབ་བྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མཁན་པོར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འདྲི་ཞིང་། 
དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ 
གསང་སྔོན་དུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་། ལས་སློབ་བྱེད་པར་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དྲི་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དང་པོའི་ 
མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
མཁན་པོས་ཁྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་འདིར་བསྟན་གྱི་སྔར་གྱི་བར་ཆད་རྣམས་འདྲི་དགོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བ་ལྟ་བུ་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་དགག་ 
ཚག་གིསྒོ་ནསདྲ་ཞང། ཁྱོདཀྱིཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་ཚང་ངམ་ཞེས་ 
དྲ་བ་ལྟ་བུ་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་སྒྲུབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བར་ 
ཆད་དང་ལྡན་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་ནས་རབ་བྱུང་སོགས་མི་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་ལྡན་ 
ན་ཁྱོད་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། རྱ་ཁརྲ།-དངཱཿ 
པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས། ཞེས་སོགས་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གནས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དམ་ 
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མེད་ཅེས་དྲིས་ནས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱོད་ཁོ་བོས་རབ་ཏུ་དབྱུང་ངོ། །ཞེས་སྐབས་དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀྲམ་ཤ་ཏམ་ལས་ཀྱང་། ལྔན་ན་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངག་དོན་ནི། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་ 
སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འོངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་འདྲི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཁ་ཅིག ཀླུའི་རྟེན་ལ་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གསར་དུ་ 
སྐྱེ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར། མི་མ་ཡིན་ 
པའི་འགྲོ་བ་པ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་སྔོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་པ་ལས་གཞན་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པའོ། །མིའི་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ནི་སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དུད་འགྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ཀླུའི་རྟེན་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་དེ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལུང་ལས། ཀླུ་ལ་བསྙེན་ 
གནས་ཕོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསུང་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ 
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ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་མོ་ཙམ་གྱི་ 
བསྙེན་གནས་དང་། བཤན་པ་ལ་མཚན་མོ་ཙམ་གྱི་བསྙེན་གནས་འབོག་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་སྤད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཁ་ཅིག ཉམས་པ་མ་ནིང་ཡིན་ན་སྔོམ་པར་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་ 
ལྡན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕོའི་མཚན་ཉམས་ཤིང་། མོའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ 
ཅིང་། རྩ་བར་འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་ 
མ་ཉམས་ཤིང་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ཉེས་ 
པ་བསྟེན་ན་བསྙེལ་བའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མ་ནིང་ལྔ་པོ་འདི་ལས་ཐ་མ་ཉམས་པ་མ་ 
ནིང་གི་ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་བཙལ་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་ལ། ཱ 
ཉེས་པ་མི་བསྟེན་པར་དུ་མི་བསྙིལ་ལོ། །འདིས་ཉམས་པ་མ་ནིང་གི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཕོ་མཚན་ཆད་ནས་མོའི་འདོད་ཆགས་བྱུང་ན་ཁྲིམས་མི་འཆགས། 
སྔོན་ཁྲིམས་ཆགས་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཕོ་མ་ནིང་སྐྱེས་པ་ལ་བཞག་ཅིང་། དེས་མོ་མ་ནིང་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་ན་འོ་ན། 
དང་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་མ་དེ་བུད་མེད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་གང་ཞེ་ན། སྒེས་ 
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ནས་བུད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་བུད་མེད་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་མཚན་དང་ལྔན་པའི་མ་ནིང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ 
ྲེང་རྒྱད་ལས།  གཉིས་ཀའི་མཚན་ནི་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་པར་ནི་འདོད་པ་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕོ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ཁེགས། རྟགས་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ལ་མྭཁུབ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཕོའི་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། མོའི་དབང་ 
ཐོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། མཚན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཕོ་མ་ནིང་ཆོས་ཅན། ཕོ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕོ་མ་ནིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པར་ཐལ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིང། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་སོ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བར་ 








སྒྱི་བའི་བར་ཆད་སོགས་ལ་དོགས་གཅོད། 2༢༠༠ 
ཆད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་ན་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་མི་ཆེ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བར་ 
ཆད་དངྭ་ཝཱན་པ་ལ་མི་ལྡན་པར་ཞདུ་ཤེས་ཏེ་རབ་བྱུང་སོགས་སྒྲུབ་ན་བྱེད་པ་ཕོ་ལ: 
ལྕུང་བ་མི་སྐྱེད། བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། རབ་བྱུང་ 
སོགས་ བབ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད་པ་པོ་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
གལ 
ཆེ་བ་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བར། མི་ཚངས་པར་སྤྲོད་ 
པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནེ་དེར་མ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་བསམ་པའི་དོན་གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་ 
ནི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གང་བསམ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་གཞན་ཞིག་ལ་སྤྱད་ན་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་རབ་བྱུང་ 
བ་པའི་ཚེ། མཁན་པོས་བར་ཆད་འདྲི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྐོག་ཏུ་ 
གསང་སྟོན་གྱིས་དེ་འདྲི། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་འདྲི་ཟེར་བ་ 
དང་། དང་པོའི་ཚེ་དེར་འོས་པས་འདྲི་ཞིང་། དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་རིགས་འགྲེ་ 
ཟེར་ན་དང་པོ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དར་ཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་འོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག དེས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལའང་འགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་དོན་ 
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གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
¥  ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ལ་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ། ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དང་། 
དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བཅང་བ་དང་། བཅོས་ལེགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྒྲ་བཤད་ 
པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་བྱུང་གི་སྣོད་སྤྱད་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ། རབ་བྱུང་གི་སྣོད་སྤྱད་དུ་གྱུར་པའི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་དེ་ཡིན་བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རུང་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རུང་ 
བ་བཤད་པ་དང་། ཚད་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
རུང་བ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རུང་བ་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི། ར་འ 
དང་རྡོ་དང་ལྕགས་གསུམ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
གསེར་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ཤིང་ལས་བྱས་པ་རྣམས་མི་རུང་ངོ་། །ཁ་དོག་ནི་བྱ་ 
རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་པ་དགོས་ཀྱིས། སྐྱ་བོ་དང་ཁྲ་བོ་སོགས་མི་རུང་ངོ་། །ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ལ་ལྷན་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཕོག་པ་རུང་ཞིང་། ལྔ་མན་ཆད་ 
ཐོག་པ་མི་རུང་ངོ་། །དབྱིབས་ནི་བྱའི་སྒོ་ང་ཕྱེད་བཀས་ལྟ་བུ་རུང་གི གཞན་མི་ 
རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚད་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། སོ་སོང་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཁའི་ཁོར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པས་ལྷག་ 
མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སུམ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་དེ། 
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ཇི་ཙམ་སྦགས་པར་ནུས་པའི་ཚོད་མ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཤོང་བ་དེ་དགེ་སློང་ 
ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཡིན། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་ 
ཡིན། འོ་ན་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐེ་བོའི་ཞེང་ཚད་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། མཐེ་བོའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོང་གཅིག ཞེས་པ་དང་། 
གཞི་འགྲེལ་ལས། མཐེབ་སོར་གཅིག་སྟེ་མཐེ་བོའི་ཚིག་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཐུག་པའི་ལྟོ་རོལ་གྱི་བར་ལ་གཞལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས། མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། 
བམ་ལྔར། མཐེབ་སོར་གཅིག་སྟེ་མཐེ་བོའི་ཚིག་དང་པོའི་ཟུར་ཡ་གཅིག་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། ལྟོ་རོལ་ལ་དཀྲིས་ན་ཟུར་ཡ་གཅིག་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོས་གཞིར་ཡང་མཐེ་བོའི་ཞེང་གི་ཚད་དང་མཐེབ་སོར་ 
གཅིག་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བྲིའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་ 
དང་། ཕུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་དང་། སྲང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གི་ནང་དུ་དྲུག་ཕུལ་དོ་འགྲོ །བདུན་ 
ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་འགྲོ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ཡ་ཁྱོར་བདུན་འགྲོ་བ་གང་ཞིག 
དྲུག་ཕུལ་དོ་ལ་ཡ་ཁྱོར་བདུན་ཡོད། བདུན་ཕུལ་དོ་ལ་ཡ་ཁྱོར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བོད་བྲེ་གང་ལ་ཡ་ཁྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད།་ བྲེའུ་ཆུང་གསུམ་ 
ལ་བོད་བྲེ་གང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། འབྲས་བགྲུས་མ་སྐམ་པོ་བྲེའུ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་བོད་བྲེ་ཕྱེད་དོ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆ་ནི་གསུམ་འགྱུར་ཏེ་བྲེ་ཕྱེད་ 
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དང་ལྔ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཡ་ཁྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ་དང་དེའི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ཕུལ་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བོད་བྲེ་གང་གི་དྲུག་ཆ་ལ་དྲུག་ཕུལ་དང་དེའི་བདུན་ཆ་ལ་ 
བདུན་ཕུལ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔ་ལས། མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དོ་ལ་ 
བདུན་ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད། མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་དོ་ལ་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཡ་ 
ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ཐུག་པོ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་ 
འཕེལ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བགྲུས་མ་སྐམ་པོ་མ་ག་རྷའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སུམ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །བམ་ལྔ་ལས། 
འབྲས་བགྲུས་མ་སྐམ་པོ་ནི་ཆན་དུ་བཙོས་ན་སུམ་འཕེལ་དུ་རྩིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོད་མ་སྲན་ཚོད་ཀྱི་ཚད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་གི་ཚོད་ 
མ་ནི་མང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཅི་ཙམ་གྱི་འབྲས་ཆན་དེ་དག་སྦགས་ནུས་ 
པའི་ཚོད་མ་ཁོ་ནའི་ཚད་འདིར་བཟུང་གི་ལྷག་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། 
བམ་ལྔར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་གསལ་ 
ཁ་མ་མཛད་ལགས། འགྲེལ་ཆུང་དུ་འབྲས་ཆན་གྱི་སུམ་ཆ་ལ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
འཐད་པས་ཚོད་མ་སྲན་ཚོད་ལ་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ཞེ་ན་སྲན་ཚོད་ནི། གཤེར་ཚོད་དང་ཚོད་མ་ནི་བྱ་ན་རྒྱ་རི་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཚོད་མ་དང་གཤེར་ཚོད་དོན་གཅིག་སྟེ། སྔོ་ཚོད་དང་མ་བཅས་པའི་ཚོད་མ་ 
ལ་གཤེར་ཚོད་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་ཚོད་མ་ལ་སྲན་ཚོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྣམ་ཊིཀ་ལས། ཚོད་མ་གཤེར་ཚོད་དང་སྐམ་ཚོད་ལ་སྐམ་ཚོད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ལ་ནི་དྲུག་ཕུལ་གང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའི་དེ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་ནོ། འབྲས་ 
ཆན་ལ་བྲེའུ་ཆུང་གསུམ། ཚོད་མ་སྲན་ཚོད་ལ་དེ་གང་། མཐེ་པོའི་ལྟོ་གང་ལ་དེ་ 
ཕྱིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོད་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །ཐྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་བོད་ 
བྲི་ཕྱེད་དོ་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲུག་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བ་དགེ་སློང་ 
ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཆན་ལ་དྲུག་ཕུལ་དྲུག་ཚོད་མ་སྲན་ཚོད་ 
ལ་དྲུག་ཕུལ་དོ། །མཐེ་ཐོའི་ལྟོ་གང་ལ་དྲུག་ཕུལ་གང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
ཕུལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཤོང་བ་དེའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཆན་ལ་ 
བདུན་ཕུལ་བདུན་ཚོད་མ་སྲན་ཚོད་ལ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོང་གང་། མཐེ་བོའི་ 
ལྟོ་གང་ལ་བདུན་ཕུལ་གང་དང་ཡ་ཁྱོར་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡ་ཁྱོར་ནི་སུམ་ཅུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་འགྲོ་བ་དེ་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན། འབྲས་ཆན་ལ་ཡ་ཁྱོར་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཚོད་མ་དང་སྲན་ཚོད་ལ་ཡ་ཁྱོར་བདུན། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ལ་ཡ་ 
ཁྱོར་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བ་ནི། 
འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་བགྲུས་མ་སྐམ་པོ་མ་ག་རྷའི་སྲང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། བོད་སྲང་ 
བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཤོང་བ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན། རེ 
ཏའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བ་དགེ་སློང་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ཐེའུ་ཆུང་གང་ལ་མ་ག་རྟའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་བོད་སྲང་སུམ་ 
ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་བགྲུས་མ་ 
སྐམ་པོ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་མ་ག་རྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། མ་ག་དྷའི་ 
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སྲང་གཅིག་ལ་ནེ་བོད་སྲང་དོ་ཡོད་དོ། །སྲང་ཚད་དུ་རྩི་ན་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཡོད། ཕུལ་ཚད་དུ་རྩིས་ན་ནི་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་མ་ག་རྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
དེའི་དྲུག་ཕུལ་གང་ལ་སྲང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་པར་ཕུལ་གང་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཕུལ་བརྒྱད་ནི་སྲང་བརྒྱད་ཤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ་དགེ་སློང་མའི་ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན་ཅིང་། 
དགེསླང་མ་རངགི་མཁེབའི་ལྟ་གངགི་ལྷག་མར་དགེ་སློང་མ་རང་གི་ནང་གཅིག་ 
འགྲང་བའི་ལྟོ་ཤོང་བ་གཅིག་དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན། དེ་གཉིས་ 
ི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྕང་བཟེད་ལ་དབྱེན་དེ 
ཕའི་ལྷུང་བཟེད་དང་། དེ་མའི་ལྕུང་བཟེད་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་རེ་རེར་ཆེ་ 
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད། རྡོ་དང་སའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ས་ལས་བྱས་པ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཉིས་ 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་བཅང་ 
རུང་ལ་ཁྱིམ་པས་ནི་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། འགྲེང་བཞིན་དུ་ 
ལྕུང་བཟེད་དབུང་འཇུག་མི་བྱེད། ཁ་དང་སོ་བཀྱུས་པའི་བཙོག་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་ 
རོལ་སོགས་དེའི་ནང་དུ་མི་འདོར་ཞིང་། རྡོ་ས་སོགས་གར་བབས་སུ་མི་བཞག་ 
པར་ལྕགས་སམ་ཞ་ཉེའི་སྲད་བུ་དག་ལས་བྱས་པའི་ཞབས་རའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་བྱེད་པ་གནས་དེར་ཡོད་ན་བྱི་དོར་བྱར་མི་འཇུག 





ལྕུང་བཟེད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ཚད་སོགས་བཤད་པ། 305 
འཇོག་པའི་ཚེ་ལྐོག་བུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ཏེ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བཞག འགྲོ་བའི་ 
ཚེ་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་སྣོད་དེ་ཡང་ཁྲ་བོ་སོགས་ཧ་ཅང་མི་མཛེས་པ་སྤང་ངོ་། ། 
འཁུར་བའི་ཚེ་ལུང་ཐག་ཕྲག་པ་ག་ཡས་ལ་བཀལ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྨན་གྱི་སྣོད་དེའི་འོག་ཏུ་ཁབ་རལ་དང་སྐུད་པ་སོགས་སྦར་སྦུར་གྱི་སྣོད་ 
བཞག་ནས་བསྐུར་རོ། །ལུང་ཐག་དེ་ཡང་ཞེང་སོར་གསུམ་ལས་མི་ཆུང་བ་བྱ་ཞིང་ 
འོག་ཕྱིང་བ་འམ། སྣམ་བུ་མཐུག་པོས་བྱ་ཞིང་། བར་བར་དུ་བྱ་རོག་གི་རྐང་ཐག་ 
བྱའོ། །མིག་ལ་གཅེས་སྦྲས་བྱེད་པ་ལྟར་ལྟུང་བཟད་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཆོས་ 
འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་རུང་ཞིང་། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ལྕུང་བཟེད་བཅངས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
སྣོད་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལེན་དུ་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ནི། ལྕུང་ 
བཟེད་གས་པ་དང་ཆག་པ་ལ་ལྷན་པ་དང་ཁ་བསྒྲར་བ་ཅི་མཛེས་མཛེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བདུན་པ་སྒྲ་དོན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ 
ཟས་ལྕུང་བ་འདིའི་ནང་དུ་བཟེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ 
ནི། སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་སྦྱིན་པ་འདིའི་ནང་དུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་དོན་ནི། 
དགེ་སློང་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁའི་ཁོར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐེ་ 
བོའི་ལྟོ་གང་སྟོང་པར་བཞག་པའི་ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ 
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གང་བཙོས་པ་སུམ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་དེ། ཇི་ཙམ་སྦགས་པར་ནུས་པའི་ཚོད་མ་སྲན་ 
ཚོད་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ལྕུང་བཟེད་སྦྱིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཚད་ལས་ 
ཆུང་བ་དང་། སྐྲོ་བོ་སོགས་སྦྱིན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ བ་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྕུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གསུང་ན་རེ། 
ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བ་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་ 
ཡིན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བ་དེ་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུལ་དགུ་ 
ཤོང་བ་ཙམ་དེ་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་སྒྲུབས་ཟིན། 
བུ་སྟོན་རྗེའི་གསུང་ན་རེ། ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་གསེར་བྲེ་བདུན་དང་ཕུལ་དོ་ 
ཤོང་བ་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ཡིན་གསུང་ངོ། །འོ་ན་དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་དེ་ལྕུང་ 
བཟེད་ཆེ་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྷུང་ 
བཟེད་དེ་མཆན་ཁུང་དུ་ཤོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ 
མཆན་ཁུང་དུ་མི་ཤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ཤ་མི་སྨོན་ 
ལམ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་ན་རེ། ལྕུང་བཟེད་དུ་ཟས་ལེན་པའི་ཚེ་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ 
ལེན་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མཐེ་བོའི་འོག་རོལ་ཏུ་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསེར་ཞོ་དགུའི་ལྕིད་དང་ 
མཉམ་པའི་ཆུ་ཤོང་བ་དེ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུང་ཚད་ཡིན་ཞིང་། ཆུང་ཚད་ལ་མཐེབ་ 
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ཤུལ་དུ་ཕུལ་གང་དང་། ཆེ་བ་ལ་མཐེབ་ཤུལ་དུ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ན་ཁ་ཆུང་བ་དང་ལྕུང་བཟེད་ཆེ་ན་ཁ་ཆེ་ 
བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་དེ་མཐེ་བོ་ཐུར་དུ་བཏང་ 
བའི་ཚད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་དེ་མཐེ་ 
བོའི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོང་གཅིག་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཊིཀ་ལས། མཐེ་ 
བོའི་སོར་གཅིག་སྟེ། མཐེ་བོའི་ཚིག་དང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་ཚིག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ལྟོ་རོལ་ནས་གཞལ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། † 

¥ གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦོང་ལ་སྔོད་པར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ° ཁ་ཅིག བཅས་པའི་དབང་གི་ཉེས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདོམ་ 
ན་གནས་བླ་མ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་མ་འོངས་པ་བསྒུགས་པ་ལས་གནས་ 
བླ་མ་འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གནས་བླ་མ་མ་བཙལ་ན་གནས་ 
བླ་མ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་པ། 
གནས་བླ་མ་མ་བཙལ་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་ཉེས་པ། གཉིས་ཀ བ་ནུས་པའི་ 
ཆེ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ། དེ་གཉིས་། བ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ'  ཉེས་པ་སྟེ་ 
ལྔ་འབྱུང་། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་ 
པ་གཉིས་འདོམ་ན་གནས་བླ་མ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ལས་ 
གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་སྔ་མ་དང་འགྲེ། 
ཡང་གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་གཉིས་ 
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འདོམ་ན་དེ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་ལས་གནས་བླ་མ་ 
འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་དེ་མ་བཙལ་ན་གནས་བླ་མ་མེད་པའི་ཉེས་པ་ 
སོགས་ལྔ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་འཚོལ་བ་དང་། དབྱར་སྔ་མའི་ 
ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུང་བ་ནང་འདོམ་ན་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུང་ 
དགོས་པ་སོགས་ཉེས་པ་བཞི་རིགས་འགྲེ། ཡང་དེ་འཚོལ་བ་དང་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་ 
བ་དང་པོ་བསྲུང་བ་ནང་འདོམ་ན་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
མ་བསྲུངས་ན་ལོ་དེ་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཕྱི་ 
མའི་ཟ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུངས་པས་དབུར་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དེའི་ཚེ་དེ་མ་བསྲུངས་ན་དབྱར་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ། དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་སྦོར་བ་ 
ལྷོད་པའི་ཉེས་པ། དེ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཉེས་པ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་ཉེས་པ་དང་བཞི་འབྱུང་། ཡང་དབྱར་ཕྱི་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་བསྲུང་བ་དང་། གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་གཉིས་ནང་འདོམ་ན། གནས་བླ་ 
མ་འཚོལ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྲུངས་པས་དབྱང་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་གནས་བླ་མ་མ་བཙལ་ན་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ 
སོགས་རིགས་འགྲེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །་ཅིག དེའི་སྙེང་དུ་དབྱར་ཕྱི་ 
མ་ཁས་ལེན་པ་དང་གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་ནང་འདོམ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་བསྲུང་དགོས་ 
ཏེ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་དེ་ལ་དབྱར་ཁས་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དབྱར་མེད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་སོགས་བཞི་འབྲུང་བར་རིགས་འགྲེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི་གསོ་སྦྲོང་མ་འོངས་པ་དང་གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་གཉིས་ནང་འདོམ་ན། 
གསོ་སྦོང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྔོད་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་། གསོ་སྦྱོང་ད་ལྟར་བ་ནི་བྱ་ 
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དགོས་སོ། །དགག་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་དང་འགྲེ། དེས་ན་ཚུལ་འདི་ལ་དགག་དགོས་ 
བརྩི ་བ་དང་གནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་ 
གསུངས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གནས་བླ་མ་འཚོལ་བ་དང་གསོ་སྦྱོང་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་ནང་འདོམ་པའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་བསྒུགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ 
འཚོལ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

སྟ གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་སྤྱི་དོན་ལ་དགོས་པ་ 
གང་གི་ཕྱིར་ཆད་པས་བཅད་པ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བཅད་པ། ཡུལ་གང་ལ་ 
བཅད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཅད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གནས་བླ་མས་གནས་པ་སློབ་མ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་ 
བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ཉེས་པ་ལས་སླར་བཟློག་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རང་ཉིད་གནས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། 
སློབ་མ་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་གནས་པ། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མིན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ལ་ཞི་འགྲེས་ཞུགས་པ་ 
མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སློབ་མ་ཡིན་པ། རབ་བྱུང་སྡེ་ 
ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། རྒྱུད་ཚོགས་ 
སུ་མ་ཚང་བ། ཆད་པའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ། གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས་དང་ 
འཁོར་གཡོག་མང་པོ་མིན་པ། བསོད་ནམས་ཅན་མེིན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་མིན་པ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ནུས་པ་དང་། ནད་པ་མིན་པ་དང་། 
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གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཆད་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན། བཞི་པ་ནི། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བཅད་པ། བསམ་པ་གང་གིས་བཅད་པ། སྦྱོར་བ་གང་གིས་བཅད་པ་དང་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ལམ་མ་འཁྲུལ་ཡང་རུང་སྟེ། འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཆད་པའི་རྒྱུ་འདི་དག་ཡོད་ 
སྙམ་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཚུན་ཆད་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཅད་ 
དོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་བཅད་པ་ལ། སྦྲོར་བའི་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཏམ་མི་འདྲི་བ་དང་། གདམས་ངག་གསར་པ་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། དེས་རང་ཉིད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་ 
དེ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་བ་འགོག་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་ 
བའི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ནི། གནས་བླ་མས་ཆད་པས་བཅད་པའི་ 
གནས་པ་སློབ་མ་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པར་བླངས་ན་ཡན་ 
ལག་ཀུན་ཚང་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་ལ་གཅིག་མ་ཚང་ན་སྤོམ་པོ་འབྱུང་། ཆད་པས་ 
བཅད་པའི་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་གནས་བླ་མའི་བསམ་པས་བཏང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། 
གལ་ཏེ་དེས་ཆད་པའི་རྒྱུ་བཏང་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་ན་བཟོད་པ་བླང་བར་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབྱང་གྱི་ནང་ན་བཅད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ 
གླེང་བ་ཙམ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་དོགས་པའི་ཚེ་ཆད་པ་ 
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མི་བཅད་དེ། དེ་ལས་དེ་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་མིན་པའི་དུས་སུ་ 
བཅད་དོ། །ངག་དོན་ནི། གནས་བླ་མས་རང་གི་གནས་པ་སློབ་མ་ཆད་པས་ 
བཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁའི་གནས་པ་ཉིད་ 
ནི་མ་བཀྱུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར། ནམ་གྱི་སུམ་གཉིས་ནས་ལངས་ཏེ་ 
ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཁ་ཏོན་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་ཆབ་ལེན་མི་དགོས་སོ། །ནམ་ 
ལངས་ནས་ཤམ་ཐབས་གྱོན། བཤང་གཅི་བྱི་དོར་བྱས་སོ་ཤིང་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་དོར་བ་སོགས་ལུས་ཿ ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས། བླ་མ་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ན་དང་པོར་བླ་མར་ཕྱག་འཚལ། དེ་རྗེས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །བླ་མ་གནས་ཁང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ 
དྲེ་རེས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་གྱི་སྨད་ 
ནས་ལངས་ནས་ནི། །ནམ་ལངས་པར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །གདོང་དང་སོ་དྲི་ལེགས་ 
བཀྱུས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་ 
གླེགས་ལ། །ལག་པ་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ། །ནང་བཞུགས་གནས་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་འདྲི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས། དང་པོར་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བར་བཤད། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
བས། །སྔར་ནི་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་རབ་གྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། །ཆོས་ནི་གང་ 
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ལ་ཐོས་གྱུར་པ། །དང་པོར་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་བྲམ་ཟེ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ཀཱ་རི་ཀ་དང་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་། གནས་པ་སློབ་མ་གཉིས་ 
གནས་ཁང་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། ལུང་ཕྱི་མ་ནི་དེ་ 
གཉིས་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུ་པང་ནས་ སྐྱེས་དང་ཉེ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོན་པ་དང་མཇལ། དེ་རྗེས་ 
རྟཐུལ་གྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་དེར་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་ནི་ལུང་གཞི་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་རྟ་ཐུལ་གྱི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་རྟ་ཐུལ་གྱི་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་པ་ན་ 
པང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ། ཕང་ནས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་དེ་སྔར་གྱི་ཉེ་རྒྱལ་ལ་བཟླས་པས་ཉེ་རྒྱལ་གྱིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ངོ། །དེ་རྗེས་དེ་གཉིས་རྟ་ཐུལ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གང་ 
ལ་ཕྱག་བྱ་སྙམ་པ་ན། སྟོན་པས། རྒན་ནམ་ཡང་ན་གཞོན་ཡང་རུང་། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་རྗེས་དེ་གཉིས་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གནས་པ་སློབ་མ་དེས་སོ་ཤིང་བཅད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་ཆེ་ 
ན། ལྔ་ཡོད་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གཉིས་རེ་རེ་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད། ཁའི་དྲི་མ་སེལ་བར་ 
བྱེད། ཡིད་ཁ་འབྱེད་པར་བྱེད། མིག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས་ནི་དང་པོར་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། བསྟན་གསོལ་ཏེ་སོ་ཤིང་འདག་རྫས་ཕུལ་ 
ནས་རང་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་དེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་ན་ 


བུད་མེད་ཀྱི་རྟེནལ་སྡོམ་པ་རིམ་གྱི་སྒྲུབ་ཚུལ། ཟ13་ 
གསེལ་བྱེད་ཀྱང་འབུལ། ཁ་ཅིག ཕྱག་འཚལ་ནས་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་ 
འབུལ་བ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འབགས་པ་ལཝྱག་མི་བྱ། ཞེས་ 
འབགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ 
ལ། སྔ་མ་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉིན་གྱི་སོ་ 
ཤིང་འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སོ་ 
ཤང་སོགས་མྔ་དྲོཁོ་ནང་འབུལ་མི་དགོས་ཤིང་དགོངས་མོ་ཡང་ཕུལ་བས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ངག་དོན་ནི། མཚན་མོ་ཁའི་ནང་ན་དྲི་མ་གནས་པ་དེ་མ་སྦྱངས་བར་དུ་ 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་གུས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་པར་སྤྱི་དོན་དང་ 
ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། བསླབ་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་པ་རབ་འབྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། མཁན་པོ་དང་། མློབ་དཔོན་ 
དང་། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། 
དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ། བུད་མེད་ལ་མཁན་མོ། 
སློབ་དཔོན་མ། འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས། དགེ་སློབ་མ། 
དགེ་བསྟེན་མ་བར་མ་རབ་བྱུང་མ། དགེ་ཚུལ་མ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མཚན་མི་མཐུན་པས་དེ་དག་གིས་བསྒྲུབ་ན་ཆགས་ 
ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་མ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལས་སློབ་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་ 
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སློང་ཕ་དགོས་ཤིང་། ལས་གྲལ་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་ 
པརཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཏེ་བཞི་ཡོད་ལ། བུད་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཉེར་གནས་དང་དགེ་སློབ་མ་བསྣན་པས་དྲུག་ཡོད་བྱས་ ་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཛོད་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ་ཐར་རེགས་བརྒྱད་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སོམ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
སྔོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ཡིན། ཕྱི་མ་ཡང་སྔོམ་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ 
མ་གཏོགས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ 
ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་མའི་ཆོ་ག་མན་ཆད་ 
འདོན་པ་བརྗེ་ཕ་མ་གཏོགས་ཕ་ཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་ལ། དགེ་སློབ་མའི་ཆོ་ག་ 
ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་ 
བྱས་རང་གི་མཁན་མོའི་སྙ་གོན་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། 
དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཁ་ སྐོང་དུ་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་ཕབ། དེ་ནས་ལྕུང་བ་བཤགས་ སྡོམ་དགོས་པ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་བུད་མེད་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་གྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག སླར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཁན་མོར་གསོལ་བ་བཏབ། མཁན་མོ་དེས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཇུལ་གཟན། ཤིང་ད་དཔུང་བཅད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱིན། དེས་དེ་ 
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བགོས་ནས་ལྕུང་ཟུན་བྱིན་རླབས་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ། དེ་ནས་གསང་སྟོན་ 
བསྐོས་ཏེ་དེས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་རྣམས་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཚེ་ཁྱད་ 
པར་ནི་འདོན་པ་བརྗེ་པ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་གནང་ངམ། བཙན་ཁྲོལ་ཅན་ 
མིན་ནམ། ཞེས་པ་ནས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མིན་ནམ། ཞེས་པའི་བར་བཅུ་དང་། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྤད་དམ་ཞེས་འདྲིའོ། །དེ་ནས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ། ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསོལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་ལས་བྱེད་པ་པོས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ 
ལས་བརྗོད་དེ། བར་ཆད་འདྲིའོ། །དེ་རྗེས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་ པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ཕྲསྱ་བྲས་ཝ། དེའི་དྭབུས་སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ 
རྗེས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བརྗོད་ནས་བར་ཆད་འདྲི་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་འདྲི་ཐེབས་གསུམ་ཡོད་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ངོ་བོར་འདྲི་བ། 
ལྐོག་ཏུ་འདྲི་བ། དབུས་སུ་འདྲི་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་ཚེ་འདྲི་བ་དང་བཞི་ཡོད། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་རབ་ཏུ་བྲུང་ཞིང་ 
བསླབ་ཕ་ཕུལ་བ་ནི་མཚན་མ་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། བུད་མེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྡོམ་པ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། འདིའི་ཆོས་གོས་ལྔ་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱང་ཚང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཕ་ཆོག་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་གདམས་ངག་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕ་ཆོག་གི་སྐབས་དང་འདྲ། ཕྱི་མ་ལ་ 
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ཚངས་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤིང་དྲུང་པ་མ་གཏོགས་གཞན་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་དགོན་པ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ཕམ་པ་བརྒྱད་བརྗོད། དེ་རྗེས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་དོ། ། 
འདིར་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། རྒྱུ་བཤད་པ། ངོ་བོ་ 
བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་ཡུལ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནི། མཁན་མོ་དང་སློབ་དཔོན་མ་དང་། ཁ་སྐོང་དུ་ 
འོས་པ་རྣམས་ཚང་དགོས་སོ། །བསམ་པ་མཐུན་པ་ལ་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལེན་འདོད་དགོས། རྒྱུད་མཐུན་ནི་ཁྱིམ་སོ་ 
བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་མར་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉིན་དེ་མདུན་རོལ་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་བཟུང་བ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ 
དགོས། རྟགས་མཐུན་པ་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
མི་དགོས་སོ། །ཆོ་ག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འདི་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ག མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ 
མཁན་མོར་འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་དེས་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དང་། ཁ་སྐོང་ 
དུ་འོས་པ་ལ་སྙན་གསན་ཕབ། དེ་རྗེས་བཤགས་སྡོམ་དགོས་པ་རྣམས་བྱས་ལ་ 
ལས་གྲལ་དུ་འདུ། དེ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྟོན་ཐ་མཇས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་ལས་ 
གྲལ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་མཁན་མོར་འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སུ་གཞུག དེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ཡང་ 
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འཇུག་གོ  །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། ལས་བྱེད་པས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། . དུས་གོ་བརྗོད་པ་ 
དང་། གནམས་ངག་བརྗོད་བགཉིས་ལཐ། དཛ་པོ་ནི།༩༡ཝྔཇེ་དང་འདྲ། 
གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་ 
སློབས་ཤིག་ཅེས་གདམ་མོ། །འོ་ན་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 
པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན། དེས་ན་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་དེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ལས་འདས་ན་ལྕུང་བ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ན་གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་དགག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློབ་མ་གང་རུང་ཡང་ཡིན། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་ 
གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རབ་བྲུང་དུ་དམིགས་པ་དེ། དགེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་ན་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཆོས་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོད་པའི་དུས་ལོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་པར་བྱ་ 
བའི་དུས་ན་ལོ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བསླབ་བྱ་གཉིས་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་གནས་སྐབས་ 


རོང་ར།ལི་ལེའ 


མངོན་མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་དང་ཁྱད་པར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་མྱུར་དུ་ 
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འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསྙེན་ 
རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་གའི་བརྗོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའི་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་མའི་ 
རྟེན་ལ་དགེ་སློང་མར་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བུད་མེད་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་བར་དུ་དགེ་ བ་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྔོམ་པ་ལ་ལོ་གཉིས་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་སྦྲིན་དུ་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་སློབ་མའི་སྔོམ་པ་དེ་སྔོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་དང་རྫས་རིགས་ལོགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འགལ་ཁྱབ་ 
ཡིན་ན། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉིས་རྫས་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་དགེ་ཚུལ་ཕར་མིང་འཕོ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལས་ 
མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་སྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མ་དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་དེ་གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་དེ་ཁས་བླངས་པའི་བར་མའི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། 
དེ་ཁས་བླངས་པའི་དུས་དེ་ལས་འདས་ན་གཏོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར།ཿ ཁྱབ་སྟེ།:- བར་མའི་གཏོང་ཚུལ་འཆད་པ་ན། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ནི་ལོ་གཉིས་སོང་བ་ན་གཏོང་བ་མིན་ཅིང་། ལོ་གཉིས་སོང་བ་ན་བསྲུང་བར་མི་ 


སྡོམ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ། 319 
བྱ་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྔོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཅེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཞེ་ན། ཚངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པར་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་ན་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཚེ་ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུས་པུལ་ན་ 
ལན་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་བསམ་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེའི་ཚེ་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་ན་དེའི་རྟེན་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་པའི་རྟེན་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་བསྟན་ལ་སྔོམ་ 
པའི་དངོས་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོག་མེད་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ཡང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཁས་པའི་དབང་པོའི་གསུང་ལས་ནི་མཚན་གཉིས་པ་དང་ལེན་སེམས་ 
ལོག་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་ 
དོགས་པ་དཔྱད་དགོས་སོ།  ། 

༈ རང་བཞིན་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པར་སྤྱི་དོན་དང་ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་བསླབ་ 
པ་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་འབུལ་ན་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ལུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ 
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ལ་འབུལ་བ་ནི། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་གྱི་མི་ཞིག་ལ་འབུལ་ 
ལོ། ༈གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ 
པ་དེ་འབུལ། བཞི་པ་གནས་གང་དུ་འབུལ་བ་ནི། སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་ 
པའི་གནས་སུ་འབུལ། ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབུལ་བ་ནི། གཉེན་པོས་བསྲན་ 
ནས་བཟོད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ལ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་ངེས་པར་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་དུས་ 
དེར་འབུལ། དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ལས། བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་འབུལ་འདོད་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་བོ། །རྟེན། བདག་རྐྱེན། 
གཞི་འབུལ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་བསླབ་པ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་དང་། གསུམ་པ་ནི་ 
མཁན་པོ་ཞེས་དང་། བཞི་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་ཞེས་སོགས་དང་། ལྔ་པ་ནི་བསྙེན་རྫོགས་ 
འབུལ་ན། དགེ་ཚུལ་དུ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་འབུལ་བ་ནི་ཁྱིམ་པར་ཞེས་པ་ 
དང་། སྔོམ་པ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ན་ཟ་མ་དང་ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལུས་ 
ངག་ཅི་རིགས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱིས་དོན་གོན་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་། ། 
བདུན་པ་དགོས་པ་ནི། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བསླབ་པ་སྔར་བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ཕྱིས་བླངས་ན་སྐྱེ་བའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ་ལས། གང་ཞིག་བསླབ་ལ་ 
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མི་གནས་པ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བས། །བསླབ་ལ་མི་གནས་ 
སྐད་ཅིག་གི །གཟུགས་བོར་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་བཟང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ནི་སད་ཀྱིས་ 
ཁྱིར་གྱུར་ཀྱང་། མེ་ཏོག་ཕལ་པ་དག་གི་དོ་ཟླ་མིན། །ང་ཡི་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་དོ་ཟླ་མིན། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
འདིར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་ནས་ 
གཞན་རྣམས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མདོ་རྩ་འདིར་ལུང་གི་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསླབ་པ་ 
འབུལ་ཆོག་བཤད་ནས་གཞན་རྣམས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་།  བསླབ་པ་འབུལ་ 
ཆོག་བྱས་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། འོག་ཏུ་འབབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
མདོ་རྩ་འདིར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་འདི་ 
དགག་སྒྲུབ་གང་གི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་བསྲུང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་བ་ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དེས་ན་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ 
དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། ལོག་ལྟས་ 
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དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ནི་སོ་ཐར་སྤྱིའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་མོའི་མཐའ་ 
འདས་པ་ནི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། བསླབ་ 
པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཚད་དང་ 
མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚན་ 
ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
ལ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་ཤེས་པས་དེ་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པས་ཀྱང་སྔོམ་པ་གཏོང་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་གཉིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། 
གཉིས་ཀས་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གིས་གཏོང་ལ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། བསླབ་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ཕུལ་བ་ནི་མིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། བམ་ལྔ་ལས། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པ་གཉིས་ལ་སྔོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བསླབ་ཕ་ཕུལ་བས་ནི་བཏང་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྔོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པས་ནི། 
བསླབ་པའི་ཡུལ་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྲས་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ 
པར་བྱས་ཚུལ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཚངས་པར་ 
སྤྲོད་པ་ནི་སྤྱད་དཀའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་བྱ་དཀའོ། །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིད་ 
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དག་དྲན་ནོ། །བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ 
གཏོང་བའི་ཚུལ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན། ཉམས་པ་མ་ 
ནིང་གིས་འགྱུར་བ་ བསྟེན་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལ་ཐ་མ་ 
ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཁསྟས་ 
པ་མ་ནིང་གིས་ཉེས་པ་བསྟེནནདེའི་ཚེདགེ་སློང་གི་དངོསཔོའི་སྡོད་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟ་མས་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན་ཡང་སྡོམ་པ་གཏོང་སྟེ། 
ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཉམས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་འགྱུར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ 
ཡིན་ལ་ཟ་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་༔ ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ 
ནི། སྡོམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་འདྲ། སྡོམ་པ་ཁལ་དང་འདྲ། སྡོམ་ 
པའི་ཐོབ་པ་ཁལ་ཐག་དང་འདྲ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གཏོང་ངོ། །ངག་དོན་ནི། སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་སྟེ་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་སྡོམ་པ་འབུལ་མི་འབུལ་གྱི་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ 
ཅིག་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་ལ། ཁྱོད་ 
མདན་སྔོམ་པ་གཏོང་བ་བཟློག་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོམཔའི་གཏོང་རྒྱ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྕུང་བའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་པ་དང་ 
བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་གོམས་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། ལྕུང་བ་བྲུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ 
ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་ཕྱིས་མ་ལོན་པར་ཤེས་ན་སྔོམ་པ་གཏོང་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། འདུ་ཤེས་པ་ན་ཞིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁུྱབ། 
ལུང་དེས་ནི་སྡོམ་པ་ཞིག་པ་སྟེ་གཏོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་ཐལ། དེ་དེའི་ག ང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བས་སྔོམ་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་ལ་བཅུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་དང་། ་ི་འོག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་རྩ་ལྟུང་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན། ཚིག་ཕྱི་མས་གོས་ 
དམར་ཅན་པའི་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་སྔོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞུང་དེས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པའི་ 
ལུགས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དེ་སྡོམ་པའི་གཏོང་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ན་འདུལ་བའི་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཏོང་བར་ 
ཡང་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་པས་ནི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པ་བླང་དུ་ཡང་མེད་ལ། བླངས་པ་གཏོང་བར་ 
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ཡང་མེ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་ 
པ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དགེ་སློང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞི་མེད་པས་འདུལ་ 
བའི་ལས་ཆོག་ནུབ་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེའི་དགེ་བ་གཏན་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེའི་ 
ཚེ་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག སྡོམ་པ་ 
ཡིན་ན་དགེ་བར་ལུང་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། ལུང་ 
བསྟན་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ནང། སྡོམ་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་བཅུར་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། 
རིགས་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་བཅུར་མ་ 
ངེས་པར་ཐལ། དགེ་སྲོང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱས་པ་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བྱས་པས་དེར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ཇུངཇ་ཝས། དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ན་དེའི་ཁྲིམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
སོང་། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དབྱེན་བྱས་བས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ 
བྱེད་པ་པོའི་ཚུལ།ཁྲིམས་ནི་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ལུང་དེས་ནི་དཔེར་ན་སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་སྟོབས་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དམན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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སུ་སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྕུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་ 
པ་དང་། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། །མཚན་ཉིད། རྒྱུ། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཙམ་ལྕུང་བའི་ 
དབྱེ་གཞི་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ ་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྕུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཧུ་ 
རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ། ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་ 
གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟུང་བ་ལ་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཕམ་པའི་སྡེ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། 
ལུང་བྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། ཉེས་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་ 
རྟང་། ལྟུང་བྱེད་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་ནི། ཕམ་པར་གྱུར་པའི་སྡེ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་དང་། སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། 
བསླབ་པའི་སྡེ་དང་། ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྕུང་བའི་སྡེ་ཚན་ 
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རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དེ་ལ་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། 
ལྕང་བ་རིགས་ལྔ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྷུང་བ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱེད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྦོམ་པོ་དེ་དེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷག་མའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྡོམ་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཕམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས། 
ཕྱི་མ་ལྷག་མའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦོམ་པོ་དེ་ 
ལ་ཕམ་པའི་སྒྱོར་སྦོམ་དང་། ལྷག་མའི་སྦྱོར་སྦོམ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་འབྱེད་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕརྐཿཔ་ལས་བྲུང་བ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བྱུང་ཐའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཇི་ལྟར་ 
བཤགས་པར་བགྱི། ཉེ་བར་འབོང་ཉེས་པ་སྦོམཔོནིབཞིཕོའདི་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལྕི་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་པ་ཡང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལྕི་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཡང་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ 
ཆར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་གཞི་འམ་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་པའམ། ཉེས་བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྕུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔར་འདུས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
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མ་ངེས་པའི་སྡེ་དེ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། མ་ངེས་པ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་] སྐྱབས་ཡོད་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ 
འདོད་པ་བསྟེན་རུང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་། ལྟག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ནི་བྱུང་ལ། གང་བྱུང་མ་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་དེ། ཕམ་པ་ལྟག་མ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
ཐག་ན། དེ་གསུམ་གང་ངུང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལྕུང་བ་ཕམ་པ་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུས། ཡང་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་དང་འདོམ་གང་ 
གིས་བར་བཅད་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་མི་རུང་བར་གནས་པ་ལ་ལྟག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
གང་རུང་ཞིག་ནི་བྱུང་། གང་བྱུང་མ་ངེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ། ལྷག་ 
པེ 'དང་ལྕང་བྱེད་གང་རུང་གི་སྒོ་ ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ ་པའི་རྒྱུ་ ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྕུང་བྱེད་གང་རུང་གི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་ཅི་རིགས་པར་འདུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྕུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་བད་བྱུང་བ་དེའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལུང་བ་བྱུང་ 
བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། དངོས་དང་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། 
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འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། བསླབ་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གཙོ་བོར་ 
བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གཙོ་བོར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྕུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་འདུ་ 
ཤེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྕུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྕུང་བ་དེ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། སྦྱོར་བ་རྒྱུན་ 
ལྡན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལུང་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ལྕུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ན་རི་བ་དང་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་པོ་ཡིན། རེ་ག་ཕམ་ 
གཉིས་པ་ཡིན། ཡང་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་མི་དགེ་བར་གྱུར་ 
པའི་ལྕུང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཕམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ 
དང་པོ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྕུང་བ་དེ་རྣམས་མཐར་ 
ཐུག་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་འགྱུབ་པའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ 
འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ 
ཕོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྲུབ་ཅིང་། དེ་འགྲུབ་པ་འདུ་ཤེས་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྲོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲུབ་པར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་། 
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ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་པོ་དེ་གཞིའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གཞི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དང་གཞི་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མེ་རེག་གི་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དེ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། རང་ཉིནྲ་ཀི་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ལྕུང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཤིང་མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟུངབ་སྡེ་ལྔ་པོ་དེ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། ལུས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ 
དབ། ངག་གི་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ། ཡང་ལྕུང་བ་སྔེ་ལྔ་པོ་དེ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུ་ན། བྱ་བ་བྱར་རུང་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། བྱ་མི་རུང་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཞིང་། གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ཟོས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ གཉིས་པ་བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་འདི་ལ། བཤད་བྱའི་ལུང་ 
འགོན་པ་དཏ།ཁྭ་ལུདྷ་ཤི་ཞོན་བཤནྡ་པཾ་གཉིས་ལས། ན་མཐོ་ནི།ཁལུཇ་གཏམ། 
གྱི་གཞི་ལས། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འདྲི་ན། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ནི། 
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སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལས བྱུང་བ་མ་ ་ཡིན་པར་བཅས་པའི་དབང་གིས་བཀག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་གསུམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་འདྲི་བ་( ་ལ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་མེད་ཅེས་བསྟན། འོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་ 
བ་དང་ལུང་དུ་བསནུ་པྲའི ལྟུང་ ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེ་ལས་ 
འདས་པའི འི་ལུང་ ་བ་ནི་རང་བཞིན་ གྱི་ལྕུང་: ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ དུ་བསྟན་པའི་' ལྕུང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅས་པ་ཁྱད་: དུ་མ་བསད་པར་མ་བསམས་པར་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་། འི་ལྕུང་བ་ནི་བཅས་རྐྱང་གི' ་ལྕུང་བ་དང་། ལུང་མ བསྟན་གྱི་ལྕུང་བ་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ལུང་ཚིག་དང་པོས་མྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེས་དྲིས་ 
པ་ལ་ཚིག་གཉིས་པའི་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་གང་ཞིག རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། ཧིའི་ཚུ་མཚན་ཏི་ཡིནཞེས་དྲསཉེས་ཚིག། 
བར་མ་གཉིས་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་: བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་ 
དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པ་ཡིན་ལ། མྱོས་ འགྱུར་འཐུང་། ་བའི་ཚེ་ 
བཅས་པ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་མང་པོ་མི་འཐུང་སྙམ་དུ་གཉེན་པོའི་བློས་འཐུང་བ་ 
ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན། འོ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པ་དང་མ་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དེ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ 
ལྟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལྕུང་བ་རྣམས་སུ་བསྟན། 
མ་བསམ་པར་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་ 
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བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་གསུམ་པའི་དོན་ནི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་ 
བསད་ནས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་ 
སླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
བཅས་པ་ཁྱད་དུ་མ་བསད་ཅིང་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་མ་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། 
བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོབ་དང་བཅས་ 
པ་ཞེས་པས་ནི། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན། དེས་ན་རང་གི་ཡན་ལག་ 
རྐྱེན་དགོས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། རང་ 
བཞིན་གྱི་ལྕུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། རང་གི་ཡན་ལག་རྐྱེན་དགོས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་ 
བ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བ་དང་། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལུང་དུ་ 
བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་དོན་གཅིག བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། 
ལྕུང་བ་འགྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་དགོས་མི་དགོས་ལ་དཔྱད་པ། 
སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལྕུང་བ་དེ་ལ་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལྕུང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལྷུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་ 








བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། ཐེས་ 
ཀྱང་བྱ་ལ། ` རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྐང་པ་ཕྱི་མས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མི་དགེ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས། དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་མི་དགེ་ 
བའམ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བསམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མི་དགེ་བར་ 
གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། མ་བསམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལམ། ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས་བསམ་ 
བཞིན་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་དུ་བསྟན་པའོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལས། མ་བསམ་པར་འདས་པ་ནི་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་དང་། ངག་གི་ལྕུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། སོ་ཐང་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན་ལུས་ 
ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ 
ཀུན་ནས་སླངས་པའི་མི་དགེ་བ་འགོག་བྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། 
ལྕུང་བའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་དེ་དང་ངག་གི་དེ་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནོ། ། ཅི་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ཐལ་བའི་རང་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ 


334 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 
ན། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལུང་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ལྕུང་བ་མེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ལྕུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དེ་དེ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་གཞི་ལ་མི་འཇུག་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱི་བསྔམས་པས་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ནི་བསྔམས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་བདེ་བྱེད་ 
ག་ཁ 

སྟ གཉིས་པ་ལྟུར་བ་འགྲུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་དགོས་མི་ 
དགོས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ལྕུང་བ་ལ་བྱ་བ་བྱ་རིགས་པ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། 
བྱ་བ་བྱ་མི་རིགས་པ་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རབ་བྱུང་གི་གསོ་ 
སྦྱོང་མ་བྱས་པ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། དེ་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ངེས་པར་མི་ 
བལྟོས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་ལས་བཙུན་པ་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་ 
གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལྟུང་བ་ 
ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ལ་བལྟོས། ངག་གི་ལྟུང་བ་ནི་ངག་གི་ རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞུ་ཊིཀ་ལས། ལུས་ངག་གི་བྱེད་པ་མེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་ 
ལྕུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པ་དེ་ཕྱིར་ 
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བཅོས་ཀྱིས་འདག་པར་མི་ནུས་པར། སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པའི་སྒོ་ནས་འདག་ 
པར་བྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་སྡིག་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པའི་སྡིག་པ་དེ་སྟོབས་བཞིའི་ 
བཤགས་པས་འདག་པ་མ་གཏོགས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་འདག་ཚུལ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་འདག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དེ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་འདག་པར་མི་ནུས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྕུང་བར་ 
གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དེ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་འདག་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་བསད་པ་དང་མ་བསད་ 
པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དག་གི་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི། དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ 
མེད་པ་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དག་གི་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་གཉིས་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། བམ་ལྔ་ལས། །ཡན་ 
མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཚིག་ལེར། བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊིཀར། ཕས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་བཞིན་དུ་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བཤགས་ན་ཡང་ 
ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་བྱའི་མི་དེ་ 
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བསད་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསད་བྱ་མི་བསད་པའི་སྲོག་གཉོད་པའི་ལས་ལམ་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕམ་པ་ 
དང་སྡིག་པ་ ་གཉིས་འབྱུང་ལ་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་ 
ལྕུང་ངོ་བོ་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་པ་ 
ལས། གཞན་ཡང་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ན།› མི་གཅིག་བསད་ན་རྟེན་གཅིག་ལ་ 
ལས་ལམ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་འབྲུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
དེ་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ལྕུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་རབ་བྱུང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྟོན་པས་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ 
རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་དམིགས་པ་དེ། རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མན་ཆད་ལས་ལྕི་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་དེ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་ན་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག རང་ཉིད་འདག་བྱེད་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྲིན་པ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དེ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ 
ཞུགས་པ་ཞེས་བས་ཕམ་འདྲའི་དེ་ཕམ་པ་ཡིན་པ་གཅོད། དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞེས་པས་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ཕམ་པ་ཡིན་པ་གཅོད། དེ་མན་གྱིས་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་ཡིན་པ་གཅོད། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་བར་ 
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ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་ 
ལྷུང་བྱེད་མན་ཆད་ལས་ལྕི་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལྷག་མའི་ལྕུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་གང་ཞིག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་ཡང་ཞིང་སོར་བཤགས་ 
ལས་ལྕི་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྕུང་བ་དེ། ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེ་གང་ཞིག་ལྟུང་བྱེད་ལས་ཡང་ཞིང་ཉེས་བྱས་ལས་ལྕི་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ལྕུང་བ་དེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ 
ཚན་གང་ཞིག སོར་བཤགས་ལས་ཡང་བའི་ལྕུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟུང་ 
བ་དེ། སྡེ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེས་བྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
ལྟུང་བ་ཡང་དར་འདུས་པའི་ཕྱིང། ཡང་ན་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ལྕུང་ 
བ་གང་ཞིག ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པ་ལས་ཡང་ཞིང་ལྕུང་བྱེད་ལས་ལྕི་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། གཞན་འདྲ་ 
བ་ལ་སོར་བཤགས་ལས་ཡང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། དགེ་སློང་གི་ 
ལྕུང་བར་གྱུར་བའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

༈  ལྔ་པ་རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོའི་ 
རྒྱུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྕུང་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་ཤེས་པའི་གཏི་མུག 
བག་མེད་པའི་སེམས་བྲུང་། ཉོན་མོངས་མང་བ། བསླབ་པ་ལ་མ་དད་པའི་ 
སེམས་བུང་རྣམས་སུ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐགས་མེད་ཀྱིས། བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་ནི། །མི་བ་བ་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །མི་སྦྱོར་བ་དང་སྦྱར་བཅས་ལས། །ལྟུང་ 
བའི་ཉེས་པ་འབྲུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་ཤེས་བ་དང་ 
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བག་མེད་དང་། །ཉོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་དེ། ལས་འབྲས་ལ་ 
རྨོངས་པའི་དེ། རབ་བྱུང་གི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྨོངས་པའི་དེ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་གཉེན་པོར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སེམས་དགོས་སོ། །གཉིས་པའི་ 
གཉེན་པོར་མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་དང་འཛངས་བླུན་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སེམས་དགོས་སོ། །གསུམ་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པའི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཕྲ་རགས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་དགོས་སོ། །ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སེམས་མི་ 
བསྲུང་བ་ནི་བག་མེད་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་སེམས་བསྲུང་བ་ནི་བག་ཡོད་ཡིན་ནོ། །མ་ 
གུས་པ་ལ་སྤྱིར་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཁྱད་པར་མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་པ་གཉིས་ 
ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་དེ་རྣམས་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི་རང་རང་གི་ 
སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྕུང་བ་དེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེའི་བཅས་པ་ལ་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་བཅས་པ་ལ་ལྔ་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་དགག་བྱ་ཁེགས་ཤིང་། 
བསྒབ་བྱ་། བ་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གོ་རིམ་ནི། ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་ཆད་ 
ཝེ དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན། ཕམ་པ་བཞི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཅས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ཡང་བཅས་པའི་གོ་རི་མ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། 
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ཟུན་མོང་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་ངན་སོང་དུ་ལྕུང་བར་བྱེད་པས་ ་ན་ལྕུང་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྨད་པའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ན་ 
འཆལ་ཚུལ། ལེགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈གཉིས་པ་ནི། སྦང་བྱས་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱས་པས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གཞི་འགྲེལ་ལས། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདག་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་རག་ 
ལས་ཤིང་། སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པས་ན་ལྷག་མ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་ན་ལྟུང་བྱེད། རང་བཤགས་པའི་ཚེ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་སྤང་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ན་སྤང་ལྟུང་ཞེས་བྱ། སྨེ་སྔགས་བཏོན་ཅིང་ 
སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པས་ན་སོར་བཤགས། ལེགས་པར་མ་བྱས་ཤིང་ཉེས་ 
པར་བྱས་པས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལྕུང་བ་དེ་ 
དང་དེའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། བསླབ་ 
པ་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དགོས་ 
སོ། །གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། གཟུགས་མི་སྣང་བར་མ་བྱས་པ་ 
དང་། མཚན་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱི། དཔེར་ན་གཟུགས་། སྙག་གི་གཟུགས་སུ་བསྒྱར་བའི་ 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ། དགེ་སློང་ཡིན་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ད '་སློང་ 
དེས། སྡེ་ལྔའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན། དགེ་སློང་ 
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གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་ 
བཤད་པ་ནི། ༨སྤྱིར་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་ལྟུང་བ་ རྣམ་གཞག་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་བསླབ་བྱ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས་ཏེ། བམ་ལྔ་ལས། ལྕུང་བ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ནི། བསམ་པ་དང་སྦོར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་དང་ 
སྦོར་བ་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་ 
གྱི་ཡན་ལག་འདི་ལ་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དང་སེལ་བ་གཉིས་ལས། དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཅིང་། ཡན་ལག་འདི་ལ་ཡང་ 
གཞིའི་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡན་ལག སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་དེ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོ། ༈ 

༈ གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ལྕུང་བ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མི་དགོས་ཏེ། འདུ་ཤེས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་ཀྱང་ལྕུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མཛད་ནས་བཅས་ 
པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཁན་པོ་མེད་པར་དང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། དགགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་སྒྱེ་བ་ཡོད་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེལ་བའི་རྣམ་ 
་གཞག་བཤད་པ་ལ། ངོ་བོ་བཤད་པ། སྒྲ་བཤད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཅིར་ 
འགྱུར་རྩི་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྕུང་བ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
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འགའ་ཞིག་ཚང་ཡང་དེ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མ་ཚང་བའི་ཆ་དེ་དེའི་སེལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ 
ཚང་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན། ལྕུང་བ་གཞན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞིར་མ་བཞག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེས་ན་ 
སེལ་བ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ལ་གཟུང་། གང་གིས་སེལ་ན་ཡན་ལག་གཅིག་ 
མ་ཚང་བས་སེལ་ལོ། །གང་གི་སྟེང་དུ་སེལ་ན་ཡན་ལག་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་སེལ་ 
ལོ། ༈གང་སེལ་ན་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེད་པ་དེ་སེལ། གཉིས་པ་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་སེལ་ཞེས་བྱ་ན་ལྕུང་བ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ 
ཚང་། འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེད་པ་དེ་སེལ་བའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེལྟར་བརྗདཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སེལ་བ་ལ་དབྱེ་ན། གཞིའེ་ 
ཡན་ལག་གི་སེལ་བ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ 
གི་སེལ་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། ལྕུང་བ་དེ་ 
དང་དེ་སྐྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཚང་། དེའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་ 
མ་ཚང་བའི་ཆ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབབེ་ན། རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ 
སེལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། 
རྩ་ལྕུང་འཆབ་བཅས་བྲུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
བསླབ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ལྟུང་བ་ ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་དེ་ལ་ 
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འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ཡོད། སྤྱོ་བ་སོགས་བསམ་པ་སོ་ན་མི་གནས་པ་ 
རྣམས་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུའི་འདུ་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་སེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
སེལ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་འདུ་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྲོད་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དངོས་པོ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བ་སྐྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་འགའ་ 
ཞིག་ཚང་ཡང་། དེ་རྫོགས་པར་མ་ཚང་བའི་ཆ་དེ་དེའི་སྦྱོར་བའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཚང་ཡང་དེ་རྫོགས་པར་ 
མ་ཚང་བའི་ཆ་དེ་དེའི་ངངོས་གཞིའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཁ་ཅིག ལྟུང་བ་དེ་ 
སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བའི་ཆ་དེ་ལྟུང་བ་དེའི་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའིཡུལ་གྱི་སེལ་བ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འབྱུང་བ་ལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མིའམ་མིར་ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། 





ལྷུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཤྲ 


དངོས་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། ལྕུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཚང་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་ལུས་པའི་སེལ་བ་ལ་ལྕུང་བ་དེའི་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ལ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་། 
ལྕུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་ཀྱི་ན་སྨད་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྕུང་བ་དེ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་ཚང་གསུམ་ཙམ་ལུས་པའི་སེལ་བ་ལ། ལྕུང་བ་དེ་ཉིད་ཆེས་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕམ་ལྷག་གི་ཆེས་ན་སྨད་ལ་ཉེས་བྱས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་ 
བ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་གསུམཿ གྱི་ཆེས་ན་སྨད་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཆེས་ན་སྨད་ལ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་བ་རྣམས་འབྲུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཀྐ གསུམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལ་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ཐཅས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ལས་སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ལུུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ། 
སྡེ་ཚན་གཞན་དུ་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན། ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ 
རྣམ་དག་གཅིག་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་གཞན་ 
དུ་གྱུར་པའི་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི། བཅས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་གྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་མེད་ 


) 
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པར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ལྕུང་བ་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། 
ལྷུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་མེད་པས་ལྟུང་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པས་ལྕུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
ལྕུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ལྕུང་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་བའི་རྫས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཡང་དེའི་ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲས་ལྟུང་ 
བཟེད་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ལས་སུ་མ་བྲས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་འབྲས་ལེན་པའི་ལས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འབྲས་ལྕུང་བཟེད་གསུམ་བླངས་པ་ལ་ 
ལྷུཇ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་འབྲས་ལྕུང་བཟེད་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་བླངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་མི་འབྱུང་ཡང་འབྲས་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རེག་པའི་ལྷག་མ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བདག་ 
གིང་མི་བྱེད་པ' ་ལ་ནི་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ 
རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བཅས་རང་གཉིས་ 
ཀའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ལྟུང་ 


ལྕུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 345 
མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་འགྲོ་འདུག་ཉལ་ཆག་གི་སྤྱོད་ 
ལམ་རང་ག་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་ལས་དང་པོ་དང་། 
སྡོམ་པ་གཏན་མ་བླངས་པ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་། 
ལྷུང་བ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སོགས་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ 
གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྕུང་བ་མ་འབྲུང་བས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་བར་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བླས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ལ་བར་མའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དགག་བྱ་མེད་པས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ། བག་ཡངས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། སྒྲུབ་མི་ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རྐྱེན་དགོས་ལ་བལྟོས་ཏེ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་བཞི་ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་བརྐོ་བ་དང་། 
རྩྭ་སྐམ་པོ་གཅོད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བའི་སྐབས་སུ་འཆང་བྲལ་ 
འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྕུང་བ་མེད་པ་དང་། ཟས་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ནས་ཟ་ 
བའི་ལྕུང་བ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ནས་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་རྩིག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་ནེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བག་ཡངས་ 
དེ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་བཤད་པ་དང་། གཞི་གང་ལས་བྱ་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
གང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ། ཆོ་ག་གང་གིས་བྱ་བ། སྡེ་པ་བཞི་པོ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་ 
བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། ` དང་པོ་ནི། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
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ལ་སྐབས་དབྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ལྕུང་བྱེད་མན་གྱི་ལྟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བག་ཡངས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་ 
མེད་དུ་གནང་བ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གནང་བ་མེད་ཟེར་ན། 
ཕྱི་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་རྩིགས་པའི་ལྟག་མའི་ལྟུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་མན་གྱི་ 
བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ལ་བག་ཡངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྕུང་མེད་དུ་གནང་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བ་ལ་དེ་ལྟར་གནང་བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
ལྕུང་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བཟླུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དགོས་པ་བཞིའི་ཕྱིར་དུ་བག་ཡངས་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤོང་བ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དང་། བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་། དཀའ་བས་འཚོ་བ་སྤང་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བག་ཡངས་བྱ་བ་ནི། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་ 
པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་བག་ཡངས་དེ་སྡེ་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་བསྟན་པ་ནི་འདི་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། མཛད་པའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཕྲ་མོ་ཁ་ཅིག་ལ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་བག་ 
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ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ བ་མི་ནུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ༡༡༩༡ ལའོ 
ལྔ་མས། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་རྐྱེན་དགོས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་དེར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྲུང་བ་དང་། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་གསུམཿ པོ་ 
གང་རུང་དང་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་གཉིས་ནང་འདོམ་ན། 
ཕྱི་མ་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དབེན་པར་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་ལ་ལག་ཉ་སོགས་ཉེས་ 
མེད་དུ་གནང་བ་དེ་ཡིན། སྲོག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དེ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་བསྲུང་བའི་དེ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་དང་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་འགའ་ཞིག་བསྲུང་བ་ནང་འདོམ་ན་ཕྱི་མ་ལས་འདས་ 
ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནད་པ་རྣམས་ལུས་འཚོ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གནང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གླུ་ 
གར་བྱེད་པ་དང་། རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་མཚན་གཞི་ཡིན། ། 

༈ - གཉིས་པ་སྦོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་སྐབས་ 
འདིར་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཕས་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ན་སྤོམ་པོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཡིན་པས་ 
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མོ་རེ 


ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་ནི་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་།ཿ འདིར་ནི་དམན་པ་སྦོམ་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ།  འོད་ལྡན་ལས། ` དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཏེ། མིང་དུ་ཆགས་ 
པའི་སྒྲ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒའོ། །དེ་ལ་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྒྲ་ནི། ཉེས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་སྦོམ་པོ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། །སྒྲ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྦོམ་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚངས་པའི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་དང་རིག 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན་གང་ཞིག སྦོམ་པོའི་མིང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། ལྕུང་བ་ 
སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཕམ་པའི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་གཉིས། ལྷག་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའིསྦོམཔོལྕིབ་དང་ཡང་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད། དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྒྱད 
ཡོད་དེ། ཕམ་པས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་། 
ཡང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་དང་བཞི། ལྷག་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ཕྱེ་བས་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ` ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ 
ཉིད། ༈ཡང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ཉིད། །ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་སླངས་པའི། ། 
སྲོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། །གཞན་གྱིས་དེ་ལས་ 
འབད་པ་ཡི། །བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་ 
སྟེ། རང་ཉིད་ངོ་ཚའི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའི་དབྱེ་བས་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན། །ཀུན་སླངས་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། སྦོམ་པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། 
ཕམ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། ལྷག་མའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་འདུ། དེ་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ྱབས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། འོད་ལྡན་ལས། ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེས་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ཇུའི་མིང་ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་རིལ་གྱིས་སྐྱེད་པ་ 
མིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་དེའི་མིང་གི་ཟུར་ 
གཅིག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་དམན་པ་སྤོམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུང་ངུའི་ 
རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཨུ་པ་ལ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་དམན་པ་སྦོམ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདེ་ནི་རིལ་གྱིས་མིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་དག་མི་བུལ་ 
མི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རིལ་ 
གྱི་མིན་པ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
ཅིའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྦོམ་པོ་ཞེས་བྱ་ན། ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་ལས་དམན་ཅིང་། 
ལྕུང་བ་གཞན་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་དང་ལྷག་མའི་སྦྱོར་སྦོམ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དངོས་གཅིའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ 
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སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ 
ལྷའི་རྫས་བརྐུས་ཏེ། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དངོས་ 
གཞིའི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བ་དེ་གྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གྲུབ་པ་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ 
ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མབྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་འབྱུང་བ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེ་མིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ཁ་ཅིག ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་ 
པའི་སྡེར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོ་དེ་ཕམ་ལྷག་ 
གི' ལྕུང་བ་དང་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ' མའདུས། ཕྱི་མ་དེ་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་ 
བྱེད་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ 
ལྔར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུང་བ་རྣམས་སྡེ་ལྔར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཕམ་འདྲ་དེ་ཕམ་པའི་ 
སྡེར་འདུས། དེའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། དེའི་རྟེན་ལ་ 
བཅས་པའི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྲས་རྣམས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 


དགོས་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་གི་ལྟུང་བ་ལ་སྡེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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བྱས་པས། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་པར་བབས་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
བྱས་པས། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིརཟེར་ན། དེའི་རྒྱདལདགེསླངགི་སྡམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱདཀྱ་ཕམ་ 
པ་དེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕམ་པ་ཡོད་པར་འབུད། །བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཁ་ 
ཅིག ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ལྕུང་བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
ལྕུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཡིན་ 
ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྱུབ་སྟེ། དགྲ་ 
བཅོམ་བདེན་སྤྲའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
བཙུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རམ། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར། ཨུ་པ་ལི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེས་པ་བྱེད་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཅས་པའི་སྡིག་ 
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པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི། 
རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བར་གྱུར་པའི་མི་དགེ་བ་དང་། བཅས་པའི་ལྟུང་བར་གྱུར་པའི་ 
མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྐྱེན་དགོས་ཀྱི་གནང་ 
བ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རབ་བྱུང་ 
གི་ཆང་འབུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རབ་བྱུང་ལ་ཆང་འཐུང་བ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆང་རྩྭའི་མཆོག་མས་ཀྱང་མི་ 
ཟླུད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་རྐྱང་གི་ 
ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བཅས་པའི་ 
ལྕུང་ཡིན་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་གིས་ཆང་འཐུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པས་ཆང་འཐུང་བས་བཅས་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ཁྱིམ་པས་ཆང་འཐུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྙེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ།། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ།: དགེ་བསྙེན་ཡིན 
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པའི་ཕྲིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་ཆང་དང་བཅས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
བའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས་འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ། བག་ 
མེད་པའི་གནས་སྤངས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་ 
དགེ་བའི་བློས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་བསོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆང་ 
འཐུང་བའི་ཉེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་ བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་དེ་མི་དགེ་བའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
་བཅས་རྐྱང་གི་ལྕུང་བ་ཡིན་ན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རབ་བྱུང་ 
གིས་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་བློ་དེ་མི་དགེ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྕུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་མ་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
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ལྕུང་བ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དངོས། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་འཛིན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 
འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བཅས་རྐྱང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། སྱོས་པར་འགྱུར་པའི་ཁུ་བ་འཐུང་བ་ནི། བཅས་པའི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ 
ལས། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ལུང་དེ་ནི་མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རཾ རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་འབྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་དེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཆང་འཐུང་བ་གནང་བའི་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲུབས་ཟིན། བྲས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྩ་བའི་དམ་ 
བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ནད་བཅས་འཚལ་བར་བགྱི། 
རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་གང་གིས་ནད་གསོས་པ་དེ་བྱིན་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་ 
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པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱིས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ཡང་མ་བསྟན། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱིམ་ 
པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྟེན་ལ་ཆང་མི་འཐུང་བའི་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ལ་སྔོན་པར་སྨྲ་བ་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆང་ 
རྩྭའི་མཆོག་མས་ཀྱང་མི་འཐུང་མི་བླུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ 
ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་ 
སླངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། བཅས་ལྟུང་གིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་མཚོན་བྱ་ 
དེ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ 
ཏེ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྕུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དེར་ཐལ། དེའི་ཀུན་སློང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཁྱོད་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་རྐྱེན་དགོས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ 
ལྕུངབ་དེ་བཅས་ལྷུ་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ལྔོག་པའི་ལྕུང་བ་དེ་རང་བཞིན་ 
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གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆང་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྱྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བའི་ལྕུང་བའམ་རྐྱེན་དགོས་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལྕུང་བ་དེ་བཅས་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྱྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞིག རྐྱེན་དགོས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། བཅས་པ་ཁྱེད་དུ་བསད་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅས་ལྕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྒྲུབས་ཟིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་དགེ་བར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་བསམ་བཞིན་དུ་འདའ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རང་བཞིནགྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
ལ། གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཚོད་རིགས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་ 
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དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ 
ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་ 
སླངས་པའི་ལྕུང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བར་བསྟན། དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གང་ 
མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མི་དགེ་བས་ 
ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ། ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྷུང་བ་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་རིགས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ 
ལྕུང་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་ལོག་པའི་ལྟུང་བ་ 
དེ་བཅས་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱིས། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གྱི་མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བར་བསྟན། 
གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སླངས་ཏེ་ 
ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆང་ལ་སྲིད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོད་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆང་འཐུང་བའི་ལྕུང་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཆང་འཐུང་བ་གནང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེལ་ཆང་གྲ་དི་རོ་མི་མངོན་པའི་ཆང་བཏུང་བ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ་ 
ཉིད་སྐོལ་ན་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རའ 
མིནཔ་ཉིད་ནི་ཉེསཔ་མེད་དོ། །དེ་ནི་སྐོལ་བ་ལས་འགྱུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 


` འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 

པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་སྐོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆང་དེའི་སུམ་ཆ་བསྐམས་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོལ་ཏེ་ཆང་དངོས་ཀྱི་དྲི་རོ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་བཏུང་བ་དེ། བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་འཐུང་རུང་བར་བསྟན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། གོང་གི་གསལ་བ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཆང་ཁུར་བར་སྲེལ་བ་དང་། ལུས་ལ་བཀུས་པར་གནང་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁུ་བ་སྲེལ་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་དྲིས་བྱུགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཁྱིམ་པ་དང་བུན་མོང་དུ་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་ 
པའི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་བ་ཡིན་ན། སྲིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་། །བཅས་པའི་ 
སྡིག་པ་གང་བགྱིས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལྕུང་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྕུང་བ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན། 
དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལྕུང་བ་ཡིན་ན་དགེ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྕུང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག ལྕུང་བ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྷུང་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་། འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། ཆུང་ཁ་བཟུགས་ 
ཅན་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོམ་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་ཅན་ཡིན་དགོས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་འགྲེལ་དུ་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལས། རྣམ་རིག་མེན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལྕུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་ཐལ། ལྕུང་བ་ཡིན་ན་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉེས་པ་ 
ལུང་མ་བསྟན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལས། ཉེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡིག་ 
པ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
ལྕུང་བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྒུབས་ 
ཟིན། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསམ་བཞིན་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། སྡིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ལུང་ 
གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་བསམ་བཞིན་དུ་འབྲལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནོངས་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞི་ལས་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ལ་ཆེད་དུ་མ་བསམ་པར་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་ནུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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དང་། དེ་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེང་ཐལ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་འཐུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། བདག་ 
ལ་འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅིང་། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་གཏད། །མྱོང་ཚེ་བསིལ་ 
ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚེ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚད་ཉིད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་ 
འབྱིན་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །མཇས་རྒྱས་སུ་ཁཚུཆ་གཞན་བསུམ་ 
ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུསཏེ། དེའི་སྐེབ་ཕྱི་མ་མེདཔའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཀྱིསྐེ 
བ་ཕྱི་མ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་ 
མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གོང་དུ་སྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ 
ཅྲིག སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་ 
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པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། 
ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། །སྐེ་བོར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མ་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་མི་དགེ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ། 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། མཚན་ 
གཞི་ནི། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཞེ་སྡང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན། ཞི་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་སླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལོག་པ་མི་དགེ་ 
དོན་དམ་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་ 
བས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕཡྱིར། དེ་ཡན་གྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་ 
བསྟན་བ་མོང་ནས། ། 

༈ དེ་ནི་སྡེ་ལྔ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་ན། ཕམ་པ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
ལུང་གི་བར་སྔོམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མི་ནི་བསད་པར་མེ་བྲ་ 
བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཆོས་བཞི་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕམ་པ་དང་པོ་མི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ 
ལ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་སྙད་ཀ་གླེང་གཞི་བཤད་པ་དང་། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ། ངོ་ཏི་བཤད་པ། བསླབ་པ་འཆའ་ 
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བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་རྩི་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྤྱིར་སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་དུས་སུ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་བྱས་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། 
དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ན་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཀ་ལན་ཏ་ 
ཀའི་བུ་བཟང་སྦྲིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ་འགྲན་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེས། རིགས་མཉམ་པ་ལས་ཆུང་མ་བླངས་ 
ཏེ་དེ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་དད་པ་ཆེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་བླངས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྲུང་ 
ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་མས་བསམ་པ་ནོར་ 
ལོངས་སྤྲོད་འདི་རྣམས་བདག་བྱེད་པའི་རང་གི་བུ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་པས་ 
བཟང་སྦིན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ན། ད་ནི་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྟེད་དོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་ནས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ཀུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་གཞན་མེད་པས་བུ་ 
གཅིག་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བཟང་སྦྱིན་གྱིས་དེའི་ཚིག་ཡལ་བང་བོར་ཏེ་མ་ 
ཉན་པས། མ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་མ་བཀག་པས། 
ཞེས་ནན་ཆེར་སྨྲས་པ་ན། བཟང་སྦྲནགྱིས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་རངགི་སྔོན་གྱི་བུད་ 


མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕས་པ། 363 
མེད་ལ་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་ཐོས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་གསོལ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཟང་སྦྱིན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་མེད་མོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དགོས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་པ་འདི་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་བདེ་བར་གནས་པར་བླ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ནོངས་པ་མི་འཁུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་པར་ 
མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཞིན་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་ཟག་པ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་གཟིགས་ཏེ། 
ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་གང་ཟག་བཟང་སྦྲིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཅས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་དགེ་སློང་བཟང་སྦྲིན་གྱིས་མི་ 
ཚངས་པ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་སྟེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན། དགོས་པ་བཅུ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་ 
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གཉིས་ཏེ་འཁོར་རིགས་བཞི་ཕོ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་པ་སྤངས་ 
ཤིང་ཆོས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ཏིད་ངལ་ཞིང་དུབ་ 
པའི་མཐའ་སྤངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ནན་ཏུར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱིས་ 
འགྱོད་པ་སེལ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་ ་དག་ཡོད་པའོ། །བདུན་པ་ 
ནི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། ཀུན་དཀྲིས་མངོན་ 
གྱུར་དུལ་བའི། དགུ་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཐོབ་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་མ་མཐོང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མ་བཅས་ན་ལུས་སྲོག་དང་ཚངས་ སྤྱོད་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་ལ་གནོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། གཞན་མ་དད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ཐལན་ མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤྱོད་དང་དགེ་ 
སྦོང་གི་ཚུལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མ་ 
མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལས་ལམ་དག་གི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ ་བདག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་( ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་ 
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བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། མི་ཚངས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གསུམ་པ་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
རྟེན་ལ། རང་གི་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པ་རྨ,འི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་པའི་བདེ་ 
བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྕུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བཞན་ནམས་རརང་དྲང་འྲང་བའག་ཞུང་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། 
རྩ་ལྟུང་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
སློང་གི་རྩ་ལྕུང་དང་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕམ་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དང་པོ་ཚད་མས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་འབུད། རྩ་བའི་བཞི་པ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། 
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བསམ་པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་བྱ་རང་ངམ་ 
གཞན་མིའམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གང་ཡང་རུང་བ་གསོན་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
ཡན་ཆད་ཚང་བའི་རོ་ཡང་རུང་ཁ་དང་མོའི་ཟག་བྱེད་དང་བཤང་ལམ་སྟེ་རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མི་གནོད་པའི་མ་ 
ཉམས་པ་བགྲོད་ནུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །བསྙེན་བྱེད་ནི་རང་གི་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ནོར་བུ་ལས་སུ་རུང་བ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
འདྲ་ལ། གཉིས་ པ་ཀུན་སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་དགོས། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི་བཅུག་ནས་བར་ཏུ་བསྒུལ་བསྐྱོད་ 
སོགས་བྱས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒུལ་བསྐྱོད་སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་ 
པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
ལ་ཕམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་ཕམ་འདྲ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཁའི་སོ་ཕན་ཆད། 
ཟག་བྱེད་ཀྱི་ལྤགས་རི་མ་དང་པོ་ཕན་ཆད་བཤང་ལམ་གྱི་སྡུ་གུའི་སྦུབས་ཕན་ཆད་དུ་ 
ནོར་བུའི་མགུལ་བ་ཡན་ཆད་བཅུག་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ 
བ་ལ་གནོད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དགོས་ཤིང་ངོའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ལ་ 
མི་གནོད་པའི་སྲབ་མོས་ཆོད་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་རྩིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨན་ལག་བྱེ་བྲག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལྕུང་བ་དེ་དང་དེར་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་ 
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བྲག་རྣམས་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུག་རེག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་པའི་ངག་དོན་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ནོར་བུ་མ་ཉམས་པ་ 
དེ། རྨའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་དུ་བཅུག་ཅིང་རེག་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྱོངས་ཤིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡིག་ཅན་དགོན་པ་བ་དེ། དུད་འགྲོ་མོ་ལ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པ་བཀག་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་བཟང་སྦྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པས་ 
དུད་འགྲོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིར་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱེ་བྲག་ 
དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་བྱར་མི་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྲོད་བྱར་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལུས་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དགེ་སློང་རང་ལ་གཏོགས་པའི་བསྟེན་བྱ་ 
བསྟེན་བྱེད་སྦྱྲང་བ་ལ། སྦོམ་པོའི་ལྕུང་བ་བཞི་བཅུ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཁ་དང་ 
བཤང་ལམ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་རྨའི་སྒོ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་བྱ་ལུས་དང་ཐ་དད་དུ་བས་ཏེ་སྦྱར་བ་བཅུ། བསྟེན་བྱེད་ 
ལུས་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་བཅུ། དེ་གཉིས་ལྡོག་སྙེ་སྦྱར་བ་བཅུ། 
གཉིས་ཀ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་བ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་ལུས་དང་ཐ་མེ་དད་དུ་སྦར་བ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་གཏན་ 
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མེད་དམ། ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རེག་པའི་བདེ་བ་མི་མྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པར་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། བསམ་པ་ཉམས་པ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། 
སྨྲོ་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ལས། སྤྱོ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱིས་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་མ་སྙོམས་པས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་པས་དང་། ཉེ་དུ་ཟད་པས་སོ། །སེམས་འཁྲུགས་པའི་ 
རྒྱ་ནི་ལྔ་སྟེ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་རླམས་པས་དང་། དེས་མདངས་འཕྲོག་པས་དང་། 
དེས་སྐྲག་པས་དང་། ཁམས་མ་སྙོམས་པས་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཚོར་བས་གཟིར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་དེ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
འདུས་པས་དང་། དུས་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱོ་ 
བ་ནི། རེ་ས་འཇོག་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི། རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
དུས་འགྱུར་བ་ནི་དེའི་སྙེང་དུ་རེག་པའི་བདེ་བ་སྱོང་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་པའོ། ། 

༈ ཕམ་པ་གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འཆད་པ་ལ། བསླབ་པ་ 
འཆའ་བའི་སྙད་ཀ་གླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ་དང་། ངོ་ཏི་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡན་ལག་གི་ 
བརྩི་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་བབས་པ་ན། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་ 


མ་བྱིན་ལེན་གྱི་གླེང་གཞི་དང་ངོ་ཏི། 369 
བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གླེང་གཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱུང་བ་ནི། 
སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འོད་མའི་ཚལ་ཀ་ལན་ད་ཀའི་གནས་ན་བཞུགས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ཛ་མཁན་དག་སློང་ནོར་ཅན་དགོན་པའི་སྦྱིལ་པོར་གནས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་དེས་གྲོང་དུ་སྤྲོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པས་ 
སྤིལ་པོ་བཅོམ་ནས་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བྱས་པ་ན། 
དགེ་སློང་གི་བསམ་པ་ཀྱེ་མ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། བདག་པའི་བཟོ་དང་ལས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡིན་པས་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་རྫ་ལས་བྱས་ཏེ། མེ་ཏོག་བྷན་དྲུ་ཛི་བ་ཀ་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གུབ་པའི་རྗས་སུསྟན་པའི་བཀས་བཤིག་གོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཤིང་བསྲུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་མ་ 
སྐྱེས་དགྲས་བདག་ལ་ཤིང་དབ་བྱིན་པ་དེ་འདྲེན་པར་འདོད་ཀྱི་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག 
འཕགས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཅི་བདེར་སོམས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས། དགེ་སློང་གིས་ 
ཤིང་རྣམས་དྲངས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་སྟེ་ཤིང་བསྲུང་བའི་མི་སྣ་ཆེན་པོ་བོས་ཏེ་ཤིང་ 
འདྲེན་འདི་ཅི་ཞེས་སྨྲས་ ་པ་དང་། དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ལ་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་ཿ ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསོལ་པས། དགེ་སློང་ནོར་ཅན་བོས་ཤིག དེས་དེ་བོས་པ་དང་ 
རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འཕགས་པ་ཤིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་དུ་རུང་ངམ་ལྔ་མི་རུང་ 
ངོ། །ཁོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་བླངས་ལྕས་བྱིན་པ་དག་བླང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
དེ་ནི་ངས་མི་དྲན་ནོ། །དགེ་སློང་ན་རེ་བདག་གིས་དགོངས་པར་བགྱིའོ། །ལྷ་ 
རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་། ར་མ་ཐག་ཏུ་མངའ་རིས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རང་བཞིན་བཟང་བ་དེ་དག་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
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དུ་ཆུག་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྲོས་ཏེ། དཔྲལ་བར་སྐྲ་རྩ་གསུམ་བསྒྲེངས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་བཞིན་འགྱུར། 
མིག་བསྒྲད་ལག་མཐིལ་བསྒྲིལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱོད་བསད་རིགས་ན་ད་ལན་སོང་ལ་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་རི་མ་བཞིན་ཐོས་ནས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། སྷོན་པས་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་བདེན་ནམ་བཙུན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསོལ་བ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་སོགས་ ་དགོས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཟིགས་ནས། མབྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ནི། མ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲའོ། །མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཡང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་ངུར་འགྲོའོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར། བདག་འབྲས་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡུལ་ 
ལ་སད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ རང་ཉིད་ལས་ནོར་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་མི་གཞན་གྱིས་ 
བདག་གིང་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རྫས་བརྐུས་པ་ན་རྫས་བདག་ངོ་མས་བློས་ 
བཏང་ཞིང་། རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཞི་པ་ལ་དངོས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞིར་ 
གྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་རྩི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 


ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་གཞག་དངོས། 371 


གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
དེའི་གཞིར་གྱུར་བའི་རྫས་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་དབང་ཞིང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་མི་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
དེས་ན་འདི་ལ་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། རིགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེར་འགྱུར་ཚུལ། 
བཅས་པའི་སྣོབས་ཀྱི་དེར་འགྱུར་ཚུལ་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི་རང་དབང་བའི་ཆོས་གོས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པ་ན། གང་བསྔོ་བའི་རབ་བྱུང་དེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས། གང་བསྔོས་པའི་ 
ཆོས་གོས་དེའི་རྫས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། རྔོན་པས་རི་དྭགས་གཤོར་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ ན་རྔོན་པ་དེ་རི་དྭགས་དེའི་རྫས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བུ་དེ་རང་གི་ཕའི་རྫས་དེ་རིགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤོ་གམ་ལ་དབང་བའི་ཡུལ་དཔོན་གྱིས་གཞལ་བའི་ 
རྫས་དེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫས་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཤོ་ 
གམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དེ་ས་གང་ལ་དབང་བ། གང་ལ་གཞལ་ 
བའི་བདག་པོ། དངོས་པོ་གང་ལ་དབང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་དབང་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོས་བསྲུང་བའི་ས་འདི་དང་འདིའི་བར་ཤོ་གམ་གཞལ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བཅད་བ་བྱས་པའི་ས་ལ་དབང་ལ། དེ་ཡང་དེ་དབང་བའི་ས་ལ་ 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སའི་ལམ་ཡིན་པ། བསྲུང་བ་ཡིན་ 
པ། ཤོ་གམ་གཅོད་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ནམ་ 
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མཁའི་ལམ་ལ་མི་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགོས་ཏེ། མ་བསྲུངས་ན་ 
བསྲུང་བའི་གླ་བརྔན་མི་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་ཏེ། ཤོ་གམ་ 
མི་གཅོད་ན་དེ་སྟེར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་གང་ལ་གཞལ་བའི་བདག་པོ་ 
དེ་ལྭ་ཁད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་བསྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཡུལ་མིས་གཞན་འཇོམས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། 
ཚོང་བ་རང་གི་ནང་ཁུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ལས་སྲེད་པ་སྟེ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཀུན་ 
འགྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་རིགས་ཚད་དུ་ལེན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
ཐ་ཞས། སྐྱོབས་པ་དང་། སྦེད་པ་དང་། ཀུན་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཤོ་གམ་ 
དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་ལྡན་ལས། སྐྱེ་དགུའི་ 
ཉོན་མོངས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ 
བསྲུང་བ་ཡིས། །ཉོ་ན་བླ་ཡིན་བུ་ལོན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གང་ལ་གཞལ་བའི་རྫས་དེ་ནི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཟོང་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཟོང་ཁོ་ན་ལ་ཤོ་གམ་ 
གཅོད་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པའི་རྫས་དེ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཟོང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་ 
སྦྱིན་དགོས། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུའི་རས་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་སྦྱིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་ལ་ཤོ་ གམ་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་ཤོ་གམ་པ་ལ་བརྗོད་ 
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དགོས་ཤིང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུའི་རས་ལ་ཡང་ཤོ་གམ་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་དེས་དེའི་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
དེ་དག་གི་རྫས་གནང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །དཀོན་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ལམ་དུ་འགྲོར་མི་རུང་བར་ཐལ། །ཆོས་གོས་མེད་ན་ཆ་ 
ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་རུང་བ་གང་ཞིག ཆོས་གོས་ཡོད་ 
ན་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་སར་ཕྱིན་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་ 
སོང་། དེར་ཐལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བུད་ལ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་རས་ལ་ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱིར་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་རྫས་ལ་ཤོ་གམ་སྦྱིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། 
དཀོན་མཆོག་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་དང་། སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྱེར་ 
བ་ལ་ཤོ་གམ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་ཟོང་ 
དང་འདྲ་བར་གནང་བར་མི་བྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁ་ཚར་དང་ 
ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤོ་གམ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ 
ཀྱི་འཐབ་རྩོད་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཤོ་གམ་ཚད་ཇི་ 
ཙམ་འཇལ་དགོས་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། ཟོང་ལ་ཏི་ཤུའི་ཆ་ཤོ་གམ་ཡིན་ལ། རྩ་ཤིང་ལ་ནི་དྲུག་ཅུ་ཆ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤོ་གམ་གྱིས་རྩྭས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། 
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དང་པོ་ཤོ་གམ་གྱི་གྲུ་རྫས་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་ལ་ཤོ་གམ་མི་ལེན་པའི་སར་ནི་ 
ཤོ་གམ་མ་སྤྲད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འོད་ལྡན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་ 
དྲངས་པ་ལས། སྦྲུ་མ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས། །རབ་བྱུང་དང་ནི་ཐུབ་པ་ 
དང་། །བྲམ་ཟེ་དང་ནི་རྟགས་ཅན་པ། །གྲུ་རྫས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྐུ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤོ་གམ་བང་ཚེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་རིན་ཐང་ཚང་བ་མ་སྤྲད་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལ་ཤོ་གམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་དོགས་ 
པ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་བཞི་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་ 
གཏོགས་པའི་རབ་བྱུང་དེ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
རྫས་བདག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་གཏོགས་པའི་རབ་བྱུང་དེས་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བའི་རྫས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫས་བདག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་སངས་ 
རྒྱས་བཀའ་སྩལ་གྱི་བདག་པོ་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། མིའི་བདག་ཏུ་བཟུང་ 
བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་རྫས་མིན་པ། གཡོས་སུ་སྦྱར་བའི་ཁ་ 
ཟས་སོགས་མིན་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་བའི་རྫས་རིན་ 
་  ིྣ་ 
དེས་ན་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ད། མ་པོ་དེ་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་མིན་ 


ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་གཞག་དངོས། 375 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་རྫས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་མི་ 
རྣམས་རྫས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་གང་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་གནས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། 
རྐུ་བ་པོ་དང་རྐུ་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བར་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་གང་ལ་ 
ཉེ་བའི་ཡུལ་དེའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པའི་མཚམས་སུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་རྐུ་བ་པོའི་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་ 
དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྟེན་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟོས་ཏེརིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མི་གཅིག་གིས་རྫས་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་ཅིག་བརྐུས་པས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ལ་རྩ་ལྕུང་བསྐྱེད་ཅིང་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཉིས་རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཡན་ལག་དུ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གཅིག་གིས་མི་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་ 
བརྐུས་པས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བགོད་རྫས་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་གཉིས་གཉིས་བརྐུས་པ་རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། རྫས་བདག་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་བཅུས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་གཞན་བཅུའི་ 
འཇོག་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་བརྐུས་པས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་ཞིང་། འཇོག་ 
རྫས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་དང་། བགོད་རྫས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་ལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བྱའ་ཐོབ་པ་རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བཅུ་ 
པོ་ཇེ་རེས་ཕྱི་མ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་བལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་པ། རྩ་ལྟུང་གི་ 


376 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 


ཡན་ལག་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་སྔ་མ་བཅུ་པོ་དེས་ཕྱི་མ་བཅུའི་བགོད་ 
རྫས་བགོད་རྫས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྐུས་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་རྩ་ལྟུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་བརྐུས་པ་ཞིག་དགོས། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦོར་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དཔེར་ན་གསེར་སེ་བ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་རྐུ་བའི་ཚེ་ཀུན་སློང་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་རྐུ་བའི་སྦོར་བ་ལ་སྦོར་བ་གཅིག་པའི་ཐ་སྙད་དང་བར་དུ་ཀུན་སློང་གི་རྒྱུན་བཅད་ 
ནས་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྲོར་བ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་དེ་ལ་ངེས་པའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་ 
བརྐུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེར་འདུ་ཤེས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་ནི་ལྟས་བྱིན་གྱི་ནོར་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནོར་དུ་འཁྲུལ་བའམ། 
ཡང་ན་མིའི་ནོར་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ནོར་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ 
སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འགྲོ་བ་གཞན་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། གསེར་རྐུ་སྙམ་པ་ལ་དངུལ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ 
ཅིང་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་ལ། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རྐུ་སྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་ནས་ 
བརྐུས་ན་ཡང་ཕམ་པ་སྐྱེད་དེ། དེ་ལ་རྐུ་བའི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་ 
རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། འདིའི་ཀུན་སློང་ལ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་པ། མ་གནང་བ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དང་། འཚོ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པ། གཏན་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པ། ཀུན་ 
སློང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་རྫས་དེ་གཞན་གྱི་ཡིན་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་དགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་གི་ 
རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་ན། ལྕུང་བ་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། རང་དང་བརྙའ་བ་དང་ཡིད་གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གིས་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ཤུགས་བསྟན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྫས་དེ་རང་ལ་མ་གནང་བའི་འདུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྐུས་པ་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ན་ན་སྨད་ཙམ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར རང་འཚོ་བྱེད་དུ་བརྐུས་པ་དགོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བརྐུས་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཆོད་པའི་ 
དོན་ཉིད་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏན་དུ་རྫས་དེ་འབྲལ་ 
བར་འདོད་པ་དགོས་ཏེ། རེ་ཞིག་གམ་ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྫས་དེ་ལེན་པ་ལ་ 
མ་བྱིནལནགྱི་ཉསཔ་མི་སྐྱདཔའི་ཕྱར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རེ་ཞིག་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་དེ་རྐུ་བའི་ཀུན་ 
སླང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་ན་ན་སྨད་ལས་མེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུན་པ་ལྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། 
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ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བཏང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ 
སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེ་རྐུ་བའི་སྦོར་བ་རང་གིས་བྱས་པའམ་ 
གཞན་བསྐོས་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ལུས་། ངག་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། བསམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
རྐུ་བའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་ཁ་ཅིག བརྐུ་བུའི་རྫས་དེ་སྔར་གྱི་རང་གནས་ ཀས་ཀ 
གཞན་དུ་སྤོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། གནས་ནས་ 
གནས་གཞན་དུ་སྦོས་པར་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ནི་རྫས་དེ་ཕ་རོལ་པོ་རྫས་བདག་གིས་བློས་མ་ 
བཏང་བའི་གནས་ནས་བློས་བཏང་བའི་གནས་སུ་སྤོས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་ལས། བཙལ་ཏེ་རྩད་པས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ 
པོའི་རེ་བ་མ་ཆད་པའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན། 
གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་ཁང་ཞིང་བརྐུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རང་གི་ 
གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་བརྐུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། ༧དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྐུ་བ་པོ་རང་ཉིད་རྫས་དེ་ལ་ 
ཐོབ་བློ་ སྐྱེས་པ་དང་། སྔར་གྱི་རྫས་བདག་རང་གི་བློས་བཏང་བ་ ་གཉིས་དགོས་ཀྱི། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གནས་སྤགས་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འོག་ནས་ 
འགོག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
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རཿ གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་རྫས་ 
ཀྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་བརྩི་ཚུལ་དང་བོད་དུ་བརྩི་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བོན་ཊིཀྐ་ཞེས་པ་འགྲོན་བུའི་མིང་ཡིན་ལ། ཀ་ 
ཀ་ནི་ཞེས་པ་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀྱི་མིང་ཡིན། ཡང་མ་ཤ་ཀ་ཞེས་པ་ 
འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀྱི་མིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ 
ཤ་ཀ་གཅིག མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་ནི་ཀར་ཤ་བ་ན་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་ 
བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལྔ་ཉིད་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོན་ཊིཀྐ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་གཅིག་གི་དཔེ་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་གསུངས་ན་ 
ཚག་ད་ནིཀར་ཤ་པ་ནའིབཞིཆ་གཅིགབནུས་ནཞེསབྱབ་དའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀཱཱ་རི་ཀ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ཡིས། ། 
དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀ་ཀ་ 
ནི་ཞེས་པ་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཟོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཀ་ཀ་ནི་དང་ཝར་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀར་ཤ་པ་ 
ན་ཞེས་པ་ཡང་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དངུལ་ལས་ 
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བྱས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། ˆ བཙོང་དུ་རུང་བའོ།” །ཞེས་པ་དང་། གཞི་ 
འགྲེལ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་པ་ནའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། མངོན་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་ན་དངུལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། 
དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རྫས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་མིང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཟུམ་པོའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀར་ཤ་པ་ན་ནི། །རྒྱུ་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ 
དབྱིབས་དོང་རྩེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོའི་རྒྱའི་རི་མོ་འབྱར་བ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ 
དགོས་པ་ནི་ལྷད་ཡོད་མེད་དང་ཞོ་ལོངས་མ་ལོངས་རིན་འདི་ཙམ་རི་མི་རིའི་རྩོད་པ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ལ་ལར་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་དེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
ལ་ལར་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་དེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། 
མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ནི་ཀར་ཤ་པ་རྣ་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མཛད་པའི་དུས་སྲུ་མ་ག་དྷ་ན་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་གི་ 
རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ། མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་རེ་བྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཉིད་ 
ཀར་ཤ་པ་ན་བཞི་ཆའི་དཔེར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། 
ལྔ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཚེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ། ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ 
ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ 
ཆ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ 
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དགོས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་ 
བརྐུས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། གང་ན་མ་ 
ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནའོ། །བཙུན་པ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ 
ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། 
གང་ན་མ་ཤཱ་ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ཤ་ཀ་དེ་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་མ་ཤ་ཀ་དང་ 
དངུལ་དང་ཟངས་དང་། ལྕགས་རྣམས་ཅི་རིགས་ལས་བྱས་པའི་མ་ཤ་ཀ་ཡོད་དེ། 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསེར་གྱི་མ་ཤ་ཀའམ། དངུལ་གྱི་མ་ཤ་ཀ་བླངས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྦངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀའམ། ཟངས་ཀྱི་མ་ཤ་ཀ་བླང་ 
ཏས ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བོད་དུ་བརྩི་ཚུལ་ནི། གསེར་སེ་བ་གསུམ་ཙམ་མམ། དངུལ་ཞོ་གང་གི་ 
རིན་ཐང་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་རིན་ཐང་དང་སྦྱར་ན་ 
གསེར་སེ་བ་གསུམ་ཙམ་མམ། དངུལ་ཞོ་གང་ཙམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་བརྩིའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ཅིག དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་ 
ཚང་བར་བརྩིའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མ་ཤ་ཀ་ལ་བོད་ཀྱི་དངུལ་གྱི་ཐང་དུ་བརྩིས་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ཡོད་པས། 
བརྒྱད་ཆ་གཞན་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
དངུལ་ཞོའི་བྒད་ཆ་ཞེས་པ་ནི། གསེར་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བརྩིཿ ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དངུལ་ཞོ་གང་ལ་གསེར་ཞོ་གང་གི་ལྕིད་འབྱུང་བ་གང་ཞིག གསེར་ཞོ་གང་དང་། 


382 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 


དངུལ་ཞོ་གང་གཉིས་ཞེ་གང་བར་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་སྦྲང་བུའི་ 
རྐང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞོ་ནི་གསེར་གྱིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏམས་པ་སྦས་བ་ལས། གལ་ཏེ་སྤོ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
རཏ སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་དང་གལ་ཏེ་སྔགས་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ལ། གཏམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་། གཏམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫས་བརྐུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནོར་བདག་གཞན་གྱིས་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་རྫས་གཏམས་ཏེ་བཅོལ་བ་ནི། སྒོ་དྲུང་ལྟ་བུ་ནས་བསྐུར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཅོལ་བ་ཙམ་བྱས། དེ་ལས་ལྷག་པའི་ནོར་བདག་རང་གིས་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་དེའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་མཛོད་ཤར་མའི་བང་ཁང་ལྟ་བུར་བཞག་ 
ཡོད་པ་ངེས་ངེས་དག་དག་བྱས་པའི་གཏམས་པ་སྟེ་བཅོལ་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེ་ལ་ 
གཏམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྫས་བརྐུས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཟེར། 
དེའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་གཏམས་པ་དེ་ཕྱིས་ནོར་བདག་གིས་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ལེན་ 
པར་འོངས་པ་ལ། དགེ་སློང་ན་རེ། ངས་ཁྱོད་ལ་བསྐྱིས་པ་མེད་བརྙས་པ་མེད་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོལ་ཟེར་བའི་རྫས་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བཅོལ་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བསྙོན་ལྡིང་བའི་ཚེ་སྦྲོར་བའི་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
བརྙས་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་དང་། གཏམས་པ་རྣམས་བསྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བརྙས་པ་དང་། བསྐྱིས་པ་དང་། 
གཏམས་པ་རྣམས་བསྟོན་པའི་སྦྱོངབ་སྟེ། སྦོམཔོར་རིག་པར་བུའི། སྦྱོར་བའི 


རིན་ཐང་གི་ཚད་བརྩི་ཚུལ་བཤད་པ། 383 
ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་ནོར་བདག་ཤེད་ཆུང་ 
དུ་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་གི་བསམ་པ་ལ་ད་ནི་མི་གཏོད་ཅིང་ངས་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ནོར་བདག་གིས་བྲོས་བཏང་བ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། བརྣགས་པ་ན། བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཚེ་བརྣོག་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ 
ངེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གཏམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་གཏམས་པ་སྦས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདི་ནི་ནོར་བདག་གཞན་ཞིག་ 
གིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ནང་དུ་ཕྱིན་ནས་མཛོད་ཤར་མ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཡང་ 
བང་ཁང་ཤར་མར་བཞག་པའི་གཏམས་ལུགས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་རྫས་དེ་རྫས་བདག་རང་གིས་བཞག་པའི་གནས་དེ་ 
ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྤོས་པར་མི་རིགས་སོ་སོན་ཡོད་པ་ 
ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་སྤོས་པར་དང་པོའི་ཤུལ་དུ་བཞག་ན་རྫས་ 
བདག་ལ་རྒྱུས་ཡོད་པས། ཁོ་རང་གིས་བླངས་ནས་ཁྱེར་དོགས་པའི་དོགས་པ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དམར་བརྣོགས་བྱས་ནས་མེ་བྱིན་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་དང་། སྔར་ཡོད་པའི་གནས་ནས་རྫས་དེ་གཞན་དུ་སྤོས་པ་ངེས་བཟུང་ 
དུ་དགོས། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་བྱས་པ་དེས་བཟུང་དུ་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། མི་དགོས་ཏེ་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བ་དང་། དུས་མཉམ་དུ་ 
མི་བྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། གཏམས་པ་སྲས་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྤོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་། 


384 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་དང་། གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་ ་གཞན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གནས་ནས་སྲོ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྣོག་པར་བྱེད་ 
ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་སམ། ཞེ་ན་མི་ 
དགོས་ཏེ། དང་པོར་རྫས་དེ་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྦོས། དེའི་འོག་ཏུ་མི་ 
བྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། རྫས་བདག་གིས་བློས་བཏང་བའི་ཚེ་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཏམས་པ་སྦས་པ་ལ་གལ་ 
ཏེ་སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅི་སྟེ་སྔར་ 
གནས་ནས་སྦོ་བར་བྱེད་ལ། སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་བརྣོག་པར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
བརྣོགས་པའི་ཚེ་ཁོ་ན་ནི་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ། འགོག་པ་ལ་ནི། ཞེས་ 
སོགསཀྱི་སྐབས་སུ་ངག་དོན་ནི། བཅས་ལྡན་དགེསླངགི་རྟནལ་རང་གི་ཞིང་ལ་ 
ཆུ་གཏོང་བ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཞིང་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ 
ལོ་ཐོག་འཕེལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ལོ་ཐོག་འགྲིབ་པ་ན་ 
ཕས པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་ལོ་ཐོག་ 
ཕུང་བར་འདོད་ཅིང་། རང་གི་ལོ་ཐོག་འཕེལ་བར་འདོད་ནས་ཆུ་དཀོན་པའི་ཚེ། 
!ུ གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་བཀག་ཅིང་རང་གི་དེ་ལ་ཆུ་བཏང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ 
སྣོན་ཐོག་གི་ཁ་ནས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བྲི། རང་གི་དེ་ལ་དེ་ཙམ་འཕེལ་བ་ན་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་། སྐྱེད་དོ། །ཡང་འདུ་ཤེས་ དེ་ལྟ་བུས་ཆུ་མོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཞིང་ 
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ལ་ཆུ་བཀག་གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་བཏང་བའི་སྟོབས་༔ ཀྱི་སྔར་ལྟར་གྱུར་ན་ཕམ་པ་ སྙེད་ 
དོ། །ཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་རྒྱལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོག་ཟུར་ན་ཕ་རོལ་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་ནའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
བཤད་བྱའི་ལུང་འགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས།་ དང་པོ་ནི། 
འོད་ལྡན་ལས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བསམ་པས་མ་བཏང་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕམ་ 
པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་སྣང་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རེ་བ་ 
ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བསམ་པས་མ་བཏང་བའོ། །ཞེས་པས། མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཐོབ་བློའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བསྟན། 
ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཕམ་པའོ་ཞེས་པས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཞིང་ 
དབང་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་རྩོད་པ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་བསྟན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
ནི་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་པས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྫས་རྐུ་བའི་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་བརྗོད་བྱས་ནས་རྫས་བརྐུས་པའི་ཚེ་རྫས་ཐག་རིང་པ་ནས་ནུས་པས་དྲངས་ཏེ། 
རང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ཀྱང་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཐོབ་བློ་མི་སྐྱེ་བས་ 
ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ཅེས་བསྟན། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་སྣང་བའོ། །ཞེས་པས་མིག་གིས་ལམ་ 
དུ་སྣང་བ་ན་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བས་དེའི་ཚེ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་། དེར་མ་ 
ཟད་དུད་འགྲོ་བརྟོད་པ་རྒྱབ་པ་དང་། ཁྱུ་ལས་བཀར་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
བརྐུས་པ་ན། རང་གི་དང་པོ་བརྐུས་པའི་གནས་དེའི་ཁྱུ་རྣམས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཞན་དབང་བའོ། ། 
ཞེས་པས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བརྐུ་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ 
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བྱ་ཁྱིམ་པའི་ནང་ནས་ཕྱིར་སྦར་ཏེ། དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་གི་ལག་གིས་ཐོབ་ནས་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རི་མ་བཞིན་ 
བཤད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཞིང་དབང་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ཤགས་རྒྱལ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་ཤགས་ཕམ་པ་ན་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ལ་གཏུགས་ས་མེད་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཤགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་རྒྱལ་ 
ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱི་རྫས་འཕྲོག་པར་ 
འདོད་ལ། ཤགས་དེ་ཡང་བླའི་གྲར་བཀྱེ་ན་ནི་རྒྱལ་བ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བློན་པོའི་དྲུང་དུ་རྩོད་པ་བྱས་པའི་ཚེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཤགས་རྒྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ། བློན་པོའི་གོང་ 
ན་གཞན་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏུགས་ས་ཡོད་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཐོབ་བླ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་སྦྱོར་བ་བཏང་བའི་ཚེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་དེ། ད་ནི་ཁོ་ལ་ 
གཏུགས་ས་ཡོད་ཀྱང་མི་གཏུགས་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་འོག་ཟུར་ནས་ཕ་རོལ་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་ 
ནའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་ཟུར་ཡུལ་མིའི་ནང་དུ་ཤགས་ 
འགྱེད་ན་གང་གིས་ཚེ་ཕ་རོལ་པོ་ནོར་བདག་གིས་ཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་བ་དེའི་ཚེ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་བས་ནི་བརྐུས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསང་སྔགས་བཟླས་ 
བརྗོད་བྱས་ནས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་འཐད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གསང་ 
སྔགས་དག་གི་འདྲེན་པ་ནི་སྣང་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
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སྣང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བརྐུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟད་དུད་འགྲོ་བརྟོད་པ་རྒྱབ་པ་དང་། ཁྱུ་ལས་བཀར་བ་སྟེ་བརྐུ་བ་ལ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཕམ་པ་སྐྱེད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བརྟོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་བ་ 
གཉིས་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། གལ་ཏེ་བདག་པོ་དང་རྫི་བོ་མེད་ན་ནེ་དེའི་ཚེ་ཁྱུ་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་བ་ 
ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཁྱིམ་པའི་བྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བྱ་སྤར་བ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་བྱ་སྦར་བ་ན་བརྐུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
གཞུང་ནི། དགེ་སློང་གིས་སྤར་ཏེ་རྐུ་བར་བྱེད་ན་བྱ་སྤར་བ་ན་བྱའི་རིན་ཐང་བརྩི་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤར་ནི་རྐུ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་ 
ཕུར་དུ་བཅུག་ནས་རྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀ་ཀ་ནི་ 
བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད 
པའི་རྫས་ཀྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། ཀར་ཤ་པ' ་ནའི་བཞི་ཆ་དེ་དེའི་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡང་ཡོད་དེ། མ་ 
ཤ་ཀ་ལྔ་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ ཁ་ཅིག རྟ་རྒོད་མ་རེ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འདོད། 
ཁ་ཅིག མདའ་རྒོད་སྒོ་མ་གཅིག་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འདོད། 
ཁ་ཅིག ནས་ཁལ་གཅིག་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཆད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག 
གསེར་སེ་བ་བཞི་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འདོད་ཀྱང་། ཞི 
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རག་མི་འཐད་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབས་ཟིན། ཁ་ཅིག དེང་སང་གི་ 
དུས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ། སྟོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་ 
དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་བརྩི་རུང་བར་ཐལ། ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་དེ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ 
ཐང་གི་ཚད་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་བྱས་པས། མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་ 'རུང་ 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་བྱས་པས། མ་བྱིན་ལན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་གང་དུ་རྐུ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྐུ་བའི་དུས་དེའི་རིན་ཐང་བརྩི་རུང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བརྩི་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདིར་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། རིན་ཐང་ནི་བརྐུས་པའི་གནས་དང་དུས་ཀྱིས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། གནས་གཞན་དང་དུས་ 
གཞན་དུ་རྫས་བརྐུས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་ན། གནས་གཞན་དང་དུས་ 
གཞན་དུ་བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་བརྩི་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བརྩི་ 
རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་རྫས་བརྐུས་ 
པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་བརྩི་མི་རུང་བ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གནས་དང་དུས་གཞན་དུ་རྫས་བརྐུས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། - གནས་གཞན་དང་དུས་གཞན་དུ་ 
རྫས་བརྐུས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེ་ཁོ་ཁོ་རང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གནས་རྒྱ་གར་ལས་གཞན་བོད་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་པས་: མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད། དུས་གཞན་སྟོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་དུས་ལས་གཞན་ 
དེང་སང་གི་དུས་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྟགས་སྒྲུབས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སོ། གཞན་ 
ཡང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་བརྐུས་པས་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་རིན་ཐང་བརྩི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་པ་གང་ཞིག 
དེ་ལ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རིན་ཐང་བརྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན། ཡན་ལག་གཉིས་མ་ 
ཚང་བས་ཕམ་པ་ལས་ཆེས་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
དུ་མ་མ་ཚང་ན་དེ་བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཉིས་མ་ཚང་བར་ཐལ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་ལ་རིན་ཐང་བརྩིར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དངོས། དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ 
ན། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་བརྐུས་པས་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། གནས་ 
གཞན་དང་དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་བརྩི་རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབམཁས། 
དེས་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་འདིར་བརྩི་ ་མི་རུང་ཡང་། 
དམིགས་བསལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་རྫས་བརྐུས་པས་སྤམ་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་པའི་རིན་ཐང་བརྩི་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ 
རྒྱལ་ཁྲིམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ན། སྙོན་པས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་དུས་ཀྱི་རིན་ 
ཐང་བརྩི་བ་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །རང་རེས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་མིའི་རྫས་བརྐུས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་ 
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དགོས་པར་ཐལ། དུད་འགྲོའི་རྫས་བརྐུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུད་འགྲོ་དབང་བའི་རྫས་བརྐུས་པས་དེ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དུད་འགྲོ་དབང་བའི་རྫས་བརྐུས་པས་དེ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོའི་ལུས་ 
རིལ་པོ་བརྐུས་པས་དེ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་ 
བཏགས་པ་ནི་དཀྲོལ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཞུན་ 
འགྲོ་ ་བཏགས་པ་ཀྐུ་བ་ནི་དཀྲོལ་བ་ན་བརྐུས་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དུད་འགྲོ་དབང་བའི་རྫས་བརྐུས་པའི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོའི་རྒྱན་བརྐུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀ་དབང་བའི་རྫས་བརྐུས་པས་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐག་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་ཀ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་འཐག་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ལན་གར་བཏབ་བསམས་དགོས་སོ། །ཇང་རེས་མ་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་རྫས་དེ་མིའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་པ་ཞིག་ 
དགོས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྫས་དེ་དུད་འགྲོའི་རྫས་སུ་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ། བརྐུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་ 
དེ་མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀའི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བརྐུས་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་མཚམས་ལ། དུད་འགྲོ་བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
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ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མི་དང་དུད་འགྲོ་གཉིས་ཀ་བསད་པས་དེ་སྐྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བར། གཞན་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མི་བསད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
-ལས། མིར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ 
དང་། སྐྱེས་པ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་མེད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་པ་ 
དང་། མངལ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མངལ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
དང་། གན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྒྱུད་འགའ་ཡང་མ་བཅས་པའི་ 
སྤྱིར་བཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
གྲུབ་མཚམས་ལ། ཁ་ཅིག ཐོབ་བློ་ལ་མི་བྱེད་པར་གནས་སྦགས་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། 
རྐུན་པོ་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་དུ་མས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རྫས་བརྐུས་པའི་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལྷ་བོ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རྐུན་པོ་ 
ནྣམས་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་བགོ་སྐལ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། གནས་ནས་སྲགས་པ་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བརྟན་པར་གནས་པའི་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་བརྐུས་པས་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་མཐར་ 
ཟུག་གནས་སྦགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག བརྟན་པར་གནས་པའི་ས་གཞི་དང་ 
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ཁང་ཁྱིམ་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྦགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། 
ཕྱི་མ་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ས་གཞི་ལ་སོགས་བརྐུ་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ནི། རིབ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ཐོག་ཚུར་ཐོག་གི་མཚམས་གང་ཡིན་པ་འབྱོར་པ་ན་དེ་བརྐུས་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བཏྐུ་བྱའི་རྫས་ 
དེ་ལ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ 
དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ 
འདྲའི་རྫས་དེ་གནས་ནས་སྤགས་ཏེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་སླེབ་ 
ཀྱང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཤིན་ཏུ་ 
ཐག་རིང་པོ་ནས་དྲངས་ཏེ་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བར་མ་ 
གྱུར་ན་དེའང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གྲུབ་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མི་གཞན་གསོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་དང་། 
བདག་ཉིད་གསོད་པ་དང་། གསུམ་ནང་འདོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
དུད་འགྲོ་གསོད་པ་གནང་སྟེ། ལྕུང་བ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བ་ཡོད་པ་གང་ 
ཞིག བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་པོ་སྐྱེད། མི་བསད་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད། དུད་འགྲོ་ 
བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་ལས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། ལྟུང་བ་ཆུང་བ་བཤགས་པས་འདག་པའི་ 
ཕྱིར ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་གནང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གནང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟར་ནང་ 
འདོམས་པའི་ཚེ་བདག་ཉིད་གསོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། སྲོག་ཉིད་ 
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སྤང་བར་བྱའི་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གནང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ 
མྱོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་ཀྱང་ལྕུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
དེ་ནི་དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དེ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྕུང་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
གྱིས། མི་གསོད་པར་གནང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་པ་ནང་འདོམ་ན་བཅས་པ་ཆེ་བའི་ངོར་ཆུང་བ་གནང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ནང་འདོམས་པ་ན་བཅས་པ་ཆུང་བའི་ངོར་དེ་ཆེ་བ་གནང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནུབ་ལྷག་ 
ཉལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
བུད་མེད་ལ་རེག་ཏུ་རུང་བར་གནང་བ་གཏན་ནས་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེས་ཆུས་ཁྱེར་བའི་བུད་མེད་བཟུང་དུ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་སྦོམ་པའི་མིང་གི་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ 
ན། སྦོམ་པོའི་མིང་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྦོམ་པོར་འཁྲུལ་བའི་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་ 
ྱེདད་སྦམ་པའི་མིང་གིཕྱིར་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ལྕུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྕུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྕུང་བ་སྦོམ་ 
པོ་ཡིན་ན། སྦོམ་པོའི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
ཕམ་ལྷག་གི་སྦོར་སྦོམ་རྣམས་སྦོམ་པོའི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ ` : སྲོག་བཅད་ནའོ། །ཞེས་པར་སྤྱི་དོན་དང་། ངག་དན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་ཕ་དང་བཞི་ལས། = དང་པོ་ནི།- .གང་དུ་ཐཤད་པ་ལྟར། དང་པོར་དགེ། 
སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས། དེ་རྗེས་ 
དུས་རེ་ཞིག་ནས་དགེ་སློང་ནོར་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་བསླབ་པའི་ 
བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལ། དེ་ནས་ 
དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། སྟོན་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་བཅས་ཡུལ་སྤོང་ 
བྱེད་ན་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་སྒོ་ན་ཤིང་གི་ཚལ་གསེ་བ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་དགེ་སློང་དག་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་ཤིག མི་སྡུག་པ་མང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་དག་གིས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས། རང་རང་གི་མི་གཙང་བའི་ལུས་འདི་ལ་ 
སྒྲིད་ལུག་སྟེ་རང་ལ་སློད་ཅིང་། མཚོན་འབྱིན། དུག་ཟ། ཐག་པས་འཆིང་། 
ག་ཡང་སར་འཆོང་ང་། །ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་མདོག་དགེ་སྦྱོང་རྦེད་ 
ལ་ཚུར་ཤག ཁོ་བོ་སྲོག་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཁོ་བོའི་ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་རྣམས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དེས་དགེ་སློང་དེ་བསད་ནས་དེ་ 
རྗེས་དེ་དང་མཐུན་པར་དགེ་སློང་མང་པོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་ 
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སྦྱོང་རྲེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་དྲུག་བཅུའི་བར་བསད་དོ། །དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཉུང་དུར་ 
གྱུར་པ་ན། གསོ ང་གི་ཚེ་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགེ་སློང་ཉུང་ངུའི་རྒྱུ་གང་ 
ཡིན་གསུངས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞུས་པས། སྙོན་པས་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་མིན་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
མིན་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་སྨད་ནས། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
གང་མི་འམ། མིར་ཆགས་ཕ་ལ་རང་གི་ལག་བསྟར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། གཅོད་ 
དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མང་པོ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་བསླབ་པ་འདི་རི་དྭགས་མདོག་དགེ་སྦྱོར་རྦེད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱིམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་ 
ལས། དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་ང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲ། 
རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཚེ་ཐུང་བར་བྱེད། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འབྲས་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
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སོགས་མདངས་ངན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཀེ 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
སླངས་ཏེ། རང་གི་རྟེན་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་འམ་མིར་ཆགས་པ་གསོད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། གསོད་བྱེད་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བསད་བྱ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུུང་བ་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཞན་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་ 
སློང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ། བསྐོས་པ་གང་རུང་གི་ལུས་ངག་གང་ 
རུང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཤི་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་ལྕུང་གསུམ་ 
པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་དེ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག བསམ་པའི་ཡན་ལག སྦོར་བའི་ཡན་ལག 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མིར་གྱུར་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུད་ཙམ་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་ཏེ། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྒན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་འགའ་ཡང་མ་བཅས་པའི་སྤྱིར་བཟུང་ 
ངོ། །ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས། མི་གཞན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེལ་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཉིད་གསོད་ན་སྔོམ་པའི་ལྕུང 
བ་སྐྱེད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས། བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྦོམ་ཕོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དུད་འགྲོ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
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ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་བསད་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད། 
མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྲོམ་པོ་སྐྱེད། དུད་འགྲོ་ བསད་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། མི་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་ མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ཀའི་རྟེན་ཡིན། མི་མ་ཡིན་དེ་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གང་གི་ཡང་རྟེན་མ་ཡིན་ཅིང་། སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས། དེ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་རིམ་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པས་བཅས་པ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་དང་། 
ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
དགོས་ཏེ་འདི་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 
ལྷས་སྦྱེན་གསོད་སྙམ་པ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་ 
པའི་དཔེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ། ཀུན་སློང་ནི་གསོད་པའི་བསམ་པས་འཆི་བའི་ 
ཐབས་ཤོམ་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ 
བསམ་པས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདུན་པ་ལྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ནི་ 
རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྦོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། 
གང་ལ་བསམ་པའི་མི་དེ་ཉིད་གསོད་པའི་སྫོར་བ་རང་ངམ། གཞན་བསྐོས་པ་གང་ 
རུང་གི་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསམ་པ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གང་ 
རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན། བསྔམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ 
ནི། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་ དེའི་རྐྱེན་གྱི་བསད་བྱ་དེ་གསོད་པ་པོའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བ་ཞིག་ 
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དགོས་ཏེ། བསད་བྱ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་དུ་གསོད་པ་པོ་ཤི་བ་དང་། དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྔ་ 
དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞང་ཡང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྔང་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཤི་བའམ། སྲོག་གི་དབང་པོ་འགོག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞི་ 
དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། . །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འོ་ 
ན་སྲོག་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་སྲོག་དེ་ལ། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། སྲོག་ 
རླུང་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཚདེ་སྲོག་གི་དབངཔོའི་ངོ་བོཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྲོག་ 
ན་ཚ་ཡིནདྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྲོག་དབང་ཡིན་ན། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། སྲོག་དབང་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན། དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་སྲོག་དབང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ 
་རྟན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟ། སྐྱསབུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་དྲོད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
འབྱུང་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
མངལ་གྱི་མིར་ཆགས་པ་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མིར་ཆགས་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསད་ན་ 
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སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག མངལ་ན་གནས་པའི་མི་དང་། མིར་ 
ཆགས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མི་འམ་ 
མིར་ཆགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་འམ་མིར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་ 
ནི་མིར་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། འབུར་མགོ་ལྔ་དོད་པ་ནས་མིར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་གནས་སྐབས་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། 
མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་མེར་མེར་པོ། གཉིས་པ་ལ་ལྟར་ 
ལྟར་པོ། གསུམ་པ་ལ་གོར་གོར་པོ། བཞི་པ་ལ་འཁྲང་འགྱུར། ལྔཕ་ཡ་རྟ་ 
ལག་འགྱུས་པ་འབྱུང་། དེ་ཡང་མངལ་ནས་བཙས་པ་ནས། འགྲོ་ཤེས་པ་ཚུན་དུ་ 
བྱིས་པར་བརྩི། དེ་ནས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པ་ཚུན་དུ་གཞོན་ནུ། དེ་ནས་སུམ་ 
ཅུ་ཚུན་དུ་དར་མ། དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ཚུན་དུ་དར་ཡོལ། དེ་ནས་འཆི་ཁ་ཚུན་དུ་རྒན་ 
པོར་འཛིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློངགི་རན་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་གསོད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོའི་སྲོག་ཆད་པ་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 

་ འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ 
སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ངག་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་ 
མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་དགེ་སློང་མང་པོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་ 
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གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་ལ་རྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 
སྦོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཤིང་ཤ་བའི་ཚལ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ན་མུ་གེ་ཆེན་པོས་སློང་མོ་བའི་ཟས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཕ་མས་ཀྱང་རང་གི་བུ་ལ་ 
ཟས་སྒྲིན་པ་དཀའ་བ་བྱུང་ང་། །དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་མུ་གེ་ཉམས་ང་བ་བྱུང་ 
གི །ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཉེ་དུ་དང་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་ལོང་ཞིག ཅེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྦྱིལ་པོ་བྱས་ནས་དངྱང་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་གྲོས་བྱས་ཏེ་བདག་ཅག་ཐོས་པ་ 
ཉུང་བས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཀྱི། ཉེ་དུ་འོངས་པ་དག་ལ། ཁྱེད་ 
ནི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དགེ་སློང་འདི་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་སློང་འདི་ནི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་དང་དེ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ 
་ ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་བུ་ལས་ཀྱང་འཕྲོགས་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྦྲེན་ནོ། །དེ་ 
ནས་དེ་དག་གི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་ནས་དགག་དབྱེ་གྲོལ་རྗེས། ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ནས་གྲོལ་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
སྔར་གྱི་བྲུང་ཚུལ་རྣམས་སྨྲས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་བམ་ཟེར། མ་ཐོབ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བར་རུང་ངམ། ལན་དུ་རུང་ཡང་ 
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སྲིད་མི་ རུང་ཡང་སྲིད་དེ་ནི་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར། དགེ སློང་དོན་ཉུང་བ་དག་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པས། བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་ 
དང་། སྐབས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་མཛད་། ཉ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་མོ། 
ེ་ནིདག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མིན་པ། རུང་བ་མིན་པ། ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མིནཔ་དེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། མི་ཆོས་བླ་མ་མེད་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་ པའི་སྐྱེ་དགུའི་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མས་སྨད་ནས། དེ་ལྟ་བས་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། ཞེས་པ་ 
ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ 
འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་རྫུན་ 
སྨྲས་པ་དེ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ 
ཕམ་པའི་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། རང་ཆོམ་རྐུན་ 
གྱི་གྲངས་སུ་ཚུད་པ་དང་གཞན་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། འདི་ན་གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པར། བདག་ཉིད་དགྲ་བཅམ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ། དེ་ནི་ཚངས་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྐུན་པོ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་སྔར་དང་འདྲ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སྐུར་འདེབས་མང་བ་སོགས་རང་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 


402 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


རོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་གཞན་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། བདག་འབྲས་ནི། 
ས་ཕྱོགས་དྲིང་པ་དང་། ཁ་རྩུབ་མང་བ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། གསུམ་པ་ 
ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རང་གི་། རྟེན་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་ ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་མི་ལ་གང་ཐོབ་པར་། སྤྲ་ཿ ་བའི་མིའི་༔ ་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་ ་བཞིན་ ་དུ་ཐོབ་ ་པར་ 
སྨྲས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལ་རྟེན་: ་ནས་བྱུང་། ་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་ཐོ་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་ 
ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་སྨྲས་པ་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། བདག་ཉིད་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
སྒོ་ནས། ཀུན་སློང་རྫུན་སྨྲ་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་མི་ 
ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྩ་ལྕུང་ 
བཞི་ཡོངས་རྫོགསདེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཞེས་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གསུང་། བཞི་ 
པ། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི། 
དང་པོ། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། དངོས་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ངོས་གཟུང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ།  གང་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པ། བདག་ཉིད་ལས་; རྒྱུད་ 
ཐ་དད་པར་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་ན། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 


རྫུན་ཕམ་བཤད་པ། ཐ03 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། སྤུ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་ལ་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་ 
གོ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རང་ཉིད་ཉམས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སེལ་བ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དེ་མི་མ་ཡིན་ 
ལ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོ་སྐྱེད། དུད་འགྲོ་ལ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལས་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། མི་ དང་དུད་འགྲོ་ཡང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ལུས་ཐ 
མལ་དུ་གནསཔ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡུལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རེག་པའི་ཕམ་ལྷག་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བ] ་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ན་སྨད་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རེག་པའི་ན་སྨད་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རེག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་འདྲའི་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། རང་ལས; རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དགོས་ 
ཏེ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་དེ་འདྲའི་རྫུན་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་ཕོ་ལས་མི་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དབེན་པར་འདུག་པར་སྙེ་སྨྲས་ན་སྦོམ་པོའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། 


404 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཡིན་ 
པའམ་ད་ལྟར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དང་ཉིད་ལ་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་སྨྲས་ན། བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། རང་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ ་དགོས་ 
ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་གཞན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་དེ་འདྲའི་རྫུན་སྨྲས་ཙམ་ལས་མེ་སྐྱེད་དེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞན་དག་ལ་ནི་དེ་བས་ན་སྨད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ། སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་དགོས་ 
ལ། དེ་ཡང་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ནི། སྤྱིར་ངག་ཡིན་པ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བསྔུས་པའི་ངག་ཡིན་པ། མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་དོ། དེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ངག་ཡིན་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
རང་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྨྲས་པ་དགོས་ཏེ། སྤྲིངས་ཡིག་ 
སོགས་བྱས་ན་ན་སྨད་ལས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཇག་གིའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས། གཞན་དག་གི་བདག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ 
ཅེས་སྨྲས་འདུག་གོ །ཞེས་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


རྫུན་བམ་བཤད་པ། ༦ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་པར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟརལམ་ཡིན་པར་ནོར་ 
བར་སྨྲས་ན་ན་སྨད་ཙམ་ལས་མེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ནོར་བར་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསལ་པོ་སྨྲས་པ་དགོས་ཏེ།, བདག་ཅག་ 
ཙོའི་ཁྲོད་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོད་ཅེས་གཞོགས་སྨོས་བྱས་ཏེ་སྨྲས་ན་ན་ 
སྨད་ཙམ་ལས་མེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གཞོགས་སྨོས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཕ་ 
རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་ཿ ་བ་ལས། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ 
དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་མ་གོན་ན་སྨད་ལས་མི་སྐྱེད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཉིད་ལས་ཁོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལས་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ོ་ན་རེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་གང་གི་སྒོ་ནས་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་མི་ཆོས་བླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་དང་། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་དེ་མིའི་ནང་ནས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལས་ 
གཞན་པའི་མི་དབང་པོ་ཚང་བའི་རྟེན་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད། དམྱལ་བ་ཡི་ 
དྭགས་དུད་འགྲོའི་རྟེན་ལ་དེ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པས། ཐོབ་བྱ་མྱང་འདས་དེ་ལ་ 
མིའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་རྟེན་འདོད་ 
སེམས་ལས། བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སེ། དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཀྱིས་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། མིའི་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་པོ་མི་ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
པས། དེ་ལ་མི་ཆོས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། མིའི་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་ ནི་སྒྲིབ་པ་' (ྱ 
པོ་སྦངས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་སྤངས་པ་གང་ 


ཟེར་ན། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པར་སེམས་པའི་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ། རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ནང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་གཉིད་ 
དང་རིག་པ་གསལ་དྭངས་མེད་པར་སེམས་བློང་བློང་ཕོར་གྱུར་པའི་རྨུགས་པ་དང་། 
གང་ནས་ཅི་འོང་དམ། ཅི་བྱས་ན་དྲག་གམ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ཞི་ 
བའི་ཁྲོ་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ངན་པ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དྷེ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ 
གེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐ་ཆེམ་གྱིས་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གྲངས་འདྲེན་པའི་ཚེ་ན། གཉིད་དང་རྨུགས་པ་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ཅིང་། 
རྒོད་འགྱོད་གཉིས་གྲངས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྔར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
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ན་རེ། མི་ཆོས་བླ་མའི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། མི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཟེར་ན། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་ཞེས་པ་ནས། 
ལུས་སྲུལ་པོའོ། ཞེས་པའི་བར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཕོ་དེ་དག་བདག་གིས་མཐོང་། 
བདག་གིས་དེ་རྣམས་མཐོང་བར་མ་ཟད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མཐོང་ངོ་། ། 
བདག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ ་སོགས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་ 
པས་མི་ཆོས་བླ་མ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་རྒྱུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རང་མཚན་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ན། རྒྱུ་མེ་མེད་ན། 
འབྲས་བུ་དུ་བ་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་མཐོང་དེ། བདཿ ་མཐོང་ངོ་གཉིས་ 
དང་། འགྲོའོ། །འོངས་སོ་གཉིས་དང་། ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལྔ་སྨསཔ་ནི། ལྷའི་མིག་གིམངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་སྤྲས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡང་ 
སྒྲ་ཐོས་སོ། །བདག་གི་ཐོས་སོ། །གཏམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲིའོ། ཕེབས་པར་སྨྲའོ། 
སོ་སོར་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྔ་སྨྲས་པ་ནི། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ 
པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ལྷ་དང་། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ་གསུམ་ནི་ལྟའི་འགྲོ་ 
བས་བསྡུས་སོ། །ཀླུ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་གསུམ་ནི། དུད་འགྲོའི་ 
འགྲོ་བ་བསྡུས་སོ། །ཤ་ཟ། གྲུལ་ཐུམ། ལུས་སྲུལ་པོ་གསུམ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བས་བསྡུས་སོ། །ཡང་དེ་ངོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་ཚུལ་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་བཅུ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ། 
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སྙམས་འཇུག་བརྒྱད། ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད། ཚད་མེད་བཞི། ཞུགས་གནས་ 
བརྒྱད། སྤན་ལྔ་མངོན་ཤེས་སོགས་མ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་པ་ནི་མི་ཆོས་ བླ་མ་ངོ་བོ་སྒོ་ 
ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མི་ཆོས་བླ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྙན་ཁྲ་བོ་གདིང་བར་བྱེད་ལ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་སྙན་ཁྲ་བོ་འདིང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་པོ་བཅུ་ནི། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ། ཟས་ལ་མི་ 
མཐུན་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ། ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་བ། 
སྤོང་བ་འདོད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས། འགོག་པར་ 
འདོད་པའི་འདུ་ཤེས། འཆི་བ་འདུ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་བཅུ་ནི་མི་སྡུག་ 
པ། རྣམ་པར་བསྔོས་པ། རྣམ་པར་བརྣག་པ་རྣམ་པར་བམ་པ། འབུལ་བཤིག་ 
པ། ཟོས་པ། དམར་བ། མཐོར་བ། རུས་གོང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
ཡིད་ལ་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་དོན་ནི། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། མི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ལ་ཐོབ་པར་སྨྲས་ཏེ་པ་རོལ་པོས་དོན་ 
གོ་བ་ན་དེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། 
ངག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
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བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ལྷག་མའི་ 
ལྕུང་བ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སྲོང་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་མདོའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། 
ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་ 
དང་། བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་ 
བཀའ་བློ་མེ་བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཆགས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་དེའི་ལྕུང་བ་དང་། གཏི་མུག་ལ་བརྟེན་པའི་དེའི་ལྟུང་གསུམ་ 
དུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་དེ་ལ་ཡང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་དེའི་ལྕུང་བ་ 
དན ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། འབྱིན་ 
པའི་ལྷག་མ་ནས། སྤྱན་བྱེད་ལྷག་མའི་བར་དང་པོ་ལྔ་དེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཉིས་པོ་ 
དེ། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེནཔའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ།, བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའི་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་དེ། དེ་རྗེས་ 
སྱོགས་ཀྱི་དེ། ཁྱིམ་སོན་འབྱིན་གྱི་དེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དེ་རྣམས་ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། 
དང་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་མའི་ 
ལྕུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དགུ་པོ་དེ། དང་ཕོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བར་འདུ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་དེ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ། ཁྱིམ་སུན་ 
འབྱིནགྱ་དེ། བཀའ་བློ་མིབདེབའི་དེ་དང་བཞིཔ་ེམྱིམར་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
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ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཟློག་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞི་ལ་བསྒོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོ་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལ་ 
བཟློག་པའམ། བསྒོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི།་ 
ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་ན་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཀུན་སྤྱོད་ནི་སྔ་བར་ལངས་ཏེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་དང་། བ་ ལང་གི་ལྕི་བ་བྱུག་ཅིང་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་ལུས་མ་བསྲུངས། དབང་པོ་མ་ 
བསྡམས། དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུས་ཏེ། ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་གོ །དེའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀྲིས་ནས་ 
རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ལག་པས་བཟུང་ནས་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
ནོ། །དེ་རྗེས་དགེ་སློང་དག་གིས་འཆར་ཀ་ཁྱོད་བདེ་བར་གནས་སམ། གནས་ཏེ་ 
འདི་བྱས་སོ། །སྐབས་དེ་གསོལ་བ་དང་། བྱུང་བ་འདི་དང་། གླེང་གཞི་འདི་ 
དང་། སྐབས་འདེ་ལ་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཆར་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མད་ 
དོ།> །མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ནག་པོ་དུག་མྱུར་དུ་།ཁྱབ་ཕར་བྱེད་པ་ལ་ 
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ལག་པས་བཟུང་བ་ནི་སླའི་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཟུང་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སྨད་ནས། དེ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས། 
ཞེས་པ་ནས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངའི་ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལྟར་གདོན་པར་བྱ་སྟེ། བསམ་ 
བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་བཅས་པ་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དགག་བྱ་ནི། གཞན་རྣམས་ཕམ་པ་དང་པོ་དང་འདྲ་ཞིང་། མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི་ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི་ རྟེནལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ 
ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་། ཡིད་ཤས་ཀྱིས་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ལ་རྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐའ་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལེན་མྱོང་ཡིན་པ། དེའི་རྣམ་པར་གནས་པ། 
ཕམ་པ་དང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྒོ་གསུམ་གང་རུང་ལས་གཞན་པ་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིའི་ལྕུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་སྟེ། འདི་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྕུང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ནི། ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཁུ་བ་ 
འབྱིནཔའི་སྦྱརབ་ལ་བརྩོན་པ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་བུག་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པའི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ཞིང་། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིས་བྱས་པ་དགོས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ།. གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ 
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ཏི། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མཆར་ཀས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། ཕམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཨ།ན་མ་དག་དྲ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་ཅིང་། རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྲུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་རེག་པའི་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། 
བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ།  ཐ་སྙད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ལྡན་པ།” བསྟེན་དུ་རུང་། ཤིང་མ་ 
ཉམས་པ། ཕམ་པ་དང་པོ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། 
ལུས་དངོས་སམ་དེ་འབྲེལ་བའི་གོས་སོགས་དང་། སྐྲ་དང་སྐྲ་མདུད་སོགས་ལ་ 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་ 
གི་བྱེད་ནའོ། འདིར་ལ་ལན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིད།( འའོ་ན།” བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་ཆོག་མོད།།ཉབུདཿ 
མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡོད་ 
དེ། བུད་མེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེར་འབྱུང་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་དེ་ལ་ 
རེག་ན་ཡང་། ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་དེ་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་སྙད་ཕྱེད་གཉིས་ནི། མི་ཡིན་པ་བསམ་པ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིན། 
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བསམ་པ་ཕྱེད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་མི་གནས་པའི་བུ་མེད་སྨྱོ་བ་སོགས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་དངོས་གཞི་མི་ 
སྐྱེད་ཀྱང་། ཆང་གི་ར་རོ་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་བུ་མེད་ལ་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་རེག་པའི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ། རེག་ཡུལ་ 
མི་ཡིན་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་བར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་ 
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་བླ་མ་ 
ལས། བཙུན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་རིག་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུ་ལྷག་མའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེས་ནི་དེའི་ཚེ་ལྷག་མའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་དགེ་སློང་གིས་རོ་ལ་ 
རིག་པལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོན་རེ་དགེ་སློང་གིས་ 
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྷག་མ་མེ་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦོམ་པོ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་བླ་མ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་སན་མོ་ལ་རེག་ན་ 
སྦོམ་པོའ། །སོ་ལ་རེག་ན་ཡང་སྦོམ་པོའོ། །སྤུ་ལ་རེག་ན་ཡག་སྦོམ་པོའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེ་དེ། ལུང་དེས་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྤུ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལས་གཞན་པའི་སྤུ་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་རེག་ན་ 
ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྲ་ལ་དམིགས་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་སྐ་ 
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ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ 
རེག་པའི་ལུས་ནི། ཟག་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཏེ། འདི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་སློང་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རེག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ 
དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། རེག་པར་རྩོལ་བ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ 
མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་དགོས་སོ། ། 

༈ གསུམ་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། གླེང་ 
གཞི་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
སོགས་ནི་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་གི་བརྩི་ཚུལ་ལ་ 
བརེན་ནས་ཤེས་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་བརྩི་ཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ཟ་མ་ 
དང་མ་ནིང་མ་གཏོགས་པའི་སྔར་བཤད་པ་ལྟང་གྱི་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། རྫུ 
འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་ཡུལ་ངེས་པར་བུད་མེད་ 
ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་དབྱིབས་བུད་མེད་འདྲ་བའི་ 
སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དེ། ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འཁྲིག་པ་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ནི་ 


འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་སོགས་བདུན། 415 


ཡུལ་དེར་འཁྲིག་ཚིག་ཏུ་བསྒྲགས་ པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པ་དགོས་ ་སོ། །གཉིས་ 
པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས། ཀུན་སློང་ནི་དེ་ 
སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ། པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ངག་གི་ 
རོལ་བའིསྒོ་ནས་འཁྲིག་ཚིག་སྤྲ་བ་ལ་བརྩན་པ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་བུག་ནི། 
སྨྲ་ཡུལ་གྱི་དོན་གོ་བ་ཞིག་དགོས། བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མའི་ 
ལྷུང་བ་འཆད་པ་ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་པ། ང་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འདི་ལྟར་འཁྲིག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན། སུ་འདི་ནི་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་བཅས་སོ། །གཞན་མ་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི་ 
འཁྲིག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་འདིའི་ལྷག་མ་ 
བསྐྱེད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་འཆད་པ་ 
ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དྲུགསྡེས་བུད་མེད་ལ་སྐྱསཔའི་ཚིགདང་སྐྱེསཔ་ལ་བུདམེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱས་པ་ན་མུ་སྟེགས་དག་ན་རེ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། མགོ་རེག་འདི་དག་ལ་སུ་ 
ཞིག་བསོད་སྙོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་སྨོད་པའི་སྐབས་དེ་གསོལ་པ་དང་། དེ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ 
ནི། ཡན་ལག་བརྩི་ཚུལ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ཡན་འག་གི་བརྩི་ཚུལ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། ཡུལ་ནི་སྤྲོད་བྱ་སྤྲོད་བྱེད་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། སྔར་ 
བཤད་པའི་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། སྔར་སྨྱན་དུ་གྱུར་ 
ཟིན་མིན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཏེ། ལྷས་ 
བྱིན་ཕོ་དང་། ་མཆོད་སྦྱིན་མོ་བསྡེབས་པར་འདོད་ནས། དེ་དང་བུད་མེད་གཞན་ 
ཞིག་བསྡེབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་སློང་ནི་སྨྱན་བྱེད་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་སྤྲད་པའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་རྩོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ 
མཐར་ཐུག་ནི། དེ་གཉིས་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲིན་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་འཕྲད་པ་ན་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འཕྲད་ནའོ་གཞན་དང་གཞན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ` སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་མང་པོར་གྱུར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ཧ་ཅང་རིངས་སོ་ཞེས་བོར་ 
ནས་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཧ་ཅང་ཐུངས་སོ་ཡངས་སོ། ། 
དོག་གོ །རྙིང་ངོ་། །བརྩིགས་ཉེས་སོ། །ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་མང་སྟེ། 
ཀློག་པ་དང་ཐོས་བསམ་ལ་གནོད་དེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
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ལྟར་གྱུར་པ་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་དང་། སྟོན་པས་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་བདེན་ནམ། བཙུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ། 
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱ་བྱེད་མང་བས་ཁ་ཏོན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །གང་དུ་བརྩིགས་པའི་གནས་ནི། རྩིག་པ་ཕོ་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་གནས་ཡིན་ཞིང་དེས་ཿ ཀྱང་མ་གནང་བ་དང་། གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པ། དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགོས་སོ། །གཞི་ 
མ་དག་པ་གསུམ་ནི། སྟག་གཟིག་དང་། སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་ 
པོ་གནས་པས་གཞི་མི་རུང་བར་གྱུར་བ་དང་། ལྷའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
གནས་དང་། མུ་སྟགས་བྱེད་ཀྱི་འདུག་གནས་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་གྱིས་དབང་ 
བའི་ཤིང་ལྗོན་པ་གནས་པ་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། རྩིག་པའི་འགྲམ་ནས་ 
འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཆུ་ཀླུང་དང་། ཁྲོན་པ་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
བརྩ་མ་དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་བརྗོད་དོ། (འོན་ཀྱང་ལྕུང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་གཞི་མ་ 
དག་པ་གསུམ་ག་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ 
འདི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་བརྩིགས་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། གཞན་ལས་བཅལ་ཏེ་ 
འབྱོར་པ་དགོས་སོ། །གང་བརྩིགས་ ་པའི་ཁང་པ་ནི། འགྲོ་ འདུག་ཉལ་འཆག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ། གཞན་གྱི་ཁང་པ་བརྩིགས་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞིའི་སེལ་བར་མ་གྱུར་པ། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དངོས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་ 
དགོས་སོ། །ཁང་པའི་ཚད་ནི་སྲིད་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཚང་ 
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བ། ཞེང་ལ་དེའི་མཐོ་བདུན་ཡོད་པ་ཁང་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ཁྱུཕྱེད་དོ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཡིན་ཏེ།: མདོ་རྩ 
བ་ལས། ནང་རོལ་ནས་དེ་བཅུ་གཉིས་དང་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱུ་ཕྱེད་དོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཐོ་དེ་ལ་མི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
བརྩིགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་; རྒྱན་ཆཿ ་ཆད་པ་དགོས། སྦྱོར་བ་ནི། ཆཉ་ཇྔམ་གཞན་ 
བསྐོས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཞུགས་པ་དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། 
ལོགས་བཞི་པོ་གྲུབ་ཅིང་ཐོག་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཟིན་པ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིདགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོན་གནས་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཞིག ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བས་ ཆེན་པོ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་མིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་གནསཿ ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། སོ སྐྱེའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ 
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ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ 
གཅག་གིདོན་དུའོ། །ཞེས་པ་དང། ཚོགས་ཀྱི་དོནདུའོ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁང་ཆེན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་ན། དེ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷ་ཁང་གང་ཞིག ལུང་གཞི་ལས། །ཁང་ས་ནྲང་ལྟ་ཁྱང་དུ་ 
གཏོགས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ནར། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་ 
པ་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ 
དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་དུ་མའི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། དུ་མའི་དོན་དུའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའམ། སྐྱེས་བུ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཁང་པ་དེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དཀོན་ 
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མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་ 
པའི་ཁང་པ་དེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། གཞི་མ་དག་པར་སྐྱེས་ 
བུ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཀྲི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། ཁང་ཆེན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མ་ག་ 'པའི་སྒོ་ནས་གཞི་མ་དག་པར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ 
ནའི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ 
ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་རྟེན་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་སྔར་སྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ 
ཁང་པ་དེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ཁང་ཆེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྷ་ཁང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས། ཁང་ 
པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་དག་སྟེ། ཞེས་པས་ལྷ་ཁང་དེ་ཁང་ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བཞུགས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྟོན་པ་ན། 
འདི་ཉིད་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་པས། ལུང་གི་ཆོས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། གཙུག་ལག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱསདཀོན་མཆོགདའི་གཙོ་བ་ཡན་པས། དེ་ལ་གཙུག་ཅེསབརྗདཔ་ཡིན། 
དེའི་གསུང་རབ་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལྕེ་སྐན་ལས་བྱུང་བས་ན་ལག་ཅེས་བརྗོད་ 
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པ་ཡིན། དེའི་གཟུགས་བརྙན་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ལྷ་ཁང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཨིན་ནོ། །བདུན་པ་ཁང་ཆེན་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ 
ན། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གླེང་གཞི་སོགས་བཞི། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་འདུན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞི་ 
མ་དག་པར་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི་ཁང་པ་དང་འདྲ། 
གསུམ་པ་ངོ་ཏི་ནི། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས། བཞི་པ་ལ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྩིགས་པའི་གནས་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ 
མ་བཙལ་བ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མ་བཙལ་བ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ལས་ལྷག་པ་བརྩིགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ 
གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་རྣམས་མི་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་མ་བཙལ་ 
བ་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་མ་བརྩིགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
ལྷུང་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁང་པ་ཡིན་ན། དེ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཿ ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གཞི་མ་དག་པར་སྐྱེས་བུ་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གཞན་རྣམས་ཁང་པ་དང་འདྲ་བ་ 
ལ། ཁང་ཆེན་དེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བརྩིགས་པ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ལྔ་ཡོད་དེ། དངོས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར། བཙལ་དགོས་མི་ 
དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ 
ཐ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཁང་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁང་ཆེན་ལ་དགེ་སློང་ 
བཞི་ལོངས་པའི་ཚོགས་ངོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཁང་པ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པས་དེའི་སྦྱིན་བདག་བྱེད་ 
པའི་མི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆུང་། ཁང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པས་ 
དེའི་སྦྲིན་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁང་ 
ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྲིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གྱིས་ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་བཙལ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ° ཁང་པ་ལས་གཞི་དང་ཡོ་བྱད་གཉིས་ཀ་བཙལ་དགོས་ཤིང་། 
ཁང་ཆེན་ལ་དེ་གཉིས་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འོག་མ་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་ཉིད་མ་བཙལ་བ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ 
ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁང་པའི་ལྷག་མ་ 
བསྐྱད་པ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས། ཁང་ཆེན་གྱི་དེབསྐྱདཔ་ལ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ནི་ཚད་ངེས་ 
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པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཐ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སྤྱོད་ལམ བཞི་ཤོང་ཙམ་གྱི་ཁང་པ་བརྩི་ གས་ན་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་ 
དེ། ཚད་ལྷག་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར།: སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བརྩིགས་ན། ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་སྐྱེད་དེ། འདི་ལ་ཚད་ལྷག་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆད་ 
པ་ལ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཀྐ 
ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། འདིའི་སྐབས་སུ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་སོགས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཇའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལ་གཞི་མེད་པར་སྦྱོར་བ་གསལ་པོའི་སྒོ་ནས་ཕམ་པའི་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྐུར་བ་བཏབ་པས། རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་མ་ 
ཟད་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 
ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་བཅས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། ། 
དེ་དག་སྤྱི་གཙུག་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ནི་ཞེས་པས་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་པ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ 
ཟུར་དུ་བཙུགས་ནས་འགྲེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། !།གསུམ་པ་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྕུང་བ་མེད་པ་ལ་ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། བཞི་ 


པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལགས། གང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 


424 འདུལ་བ་ ་སྤྱི་དོན། 


ཡུལ་ནི། རྫོགས་སྔོམ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཟ་མ་སོགས་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་དགོས། གོ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས། ཀུན་སློང་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས། གསུམ་པ་སྦོར་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་དེར་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་དགོས། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་དེ་ལྟར་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་དོན་ཕ་རོལ་པའི་ 
གོ་བའོ། །དགུ་པ་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་རྫུན་ནའོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས་འདིའི་དོན་ 
འཆད་པ་ལ་གླེང་གཞི་སོགས་སྔར་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གྱད་བུ་ནོར་ལ། བྱེད་པ་ 
ཕོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བར་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཡང་མཐོང་ངོ་། །གྱད་བུ་ནོར་དང་། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཡང་མཐོང་ 
ངོ་། །ཞེས་སྦྱོར་བ་མི་གསལ་བར་ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་ 
པ་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྱད་བུ་ 
ནོར་མཐོང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ངོ་ཏི་ནི། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི 
ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། ། 


བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་གྲངས་བཅས། 425 


༈  བཞི་པ་ལ། གཞིའི་ཡན་ལག་སོགས་བཞི་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར། གཞུང་རྩ་བའི་ངག་དོན་ནི། བཞམས་བསྒོ་ 
སོགས་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
ལྕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ། བསྒོ་ 
གྱུར་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། ཟུན་མོང་གི་ 
ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལྟུང་བ་ལ། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་ 
ཁ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད། བཟློག་པའི་ཕམ་པ། དཀོན་མཆོག་བློས་ 
སྤོང་གི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ། བདེ་ཞིང་ 
གནས་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ། བདེ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ,།དེའི་ཐ་མ་གསུམ་པོ་དེའི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སློང་མའི་ 
རྟེན་ལ་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་རྐྱེན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་མཐར་ 
མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པ་དེ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་དེའི་རྟེན་ལ་དེ་གཞན་དང་རྩེད་འཇོ་བྱེད་པ་དེ་རྐྱེན་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུུང་བ་དགུ་པ་དེ། དེ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཡང་དགེ་ 
སློང་མའི་རྟེན་ལ་རང་གི་ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་རྩེ: ད་འཇོ་འཕྱར་གཡེང་ 
སོགས་བྱེད་པ་རྐྱེན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅུ་པ་དེ་དེ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། 


426 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། རྟེན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བ་དང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
དང་པོ་ལྔ་དང་པོར་འདུས། ཕྱི་མ་ལྔ་ཕྱི་མར་འདུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། 
བཞམས་བསྒོ་སོགས་ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་མཐར་མ་བཏང་བ་ལས་ 
བྲུང་བའི་ལྕུང་བ་དེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
སྦྱོར་ལྟུང་དུ་གྱུར་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་གྱུར་ 
འ་བསྒ་གུརགྱིལྕང་བ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིཁྱད་པར་ནི་དེ་གང་རུང་ 
གང་ཞིབཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐ་མ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་དེ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་རུང་གང་ 
ཞིག བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རནཐ་མ་ལས་བྱུ་བའིབསྒ་གུར་གྱལྕུང་བ་དེ། གཉིས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། བཞི་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ། དེ་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། ལྕུང་བ་གྲངས་དུ་བསྐྱེད་བཤད་པ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བའི་ཐོག་ 
མ་བཤད་པ། དེའི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་དུས་མཚམས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོནི།  བསྒོ་གྱར་གྱིལྕང་བ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ། བཞམས་བསྒོ། 
གསོལ་བ། བརྗོད་པ་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད། བཞམས་ 
བསྒོ་ནི། དགེའདུན་གྱས་བསྐས་ཤིངཁོ་རངལ་བློམཐུནཔའིདགེསློང་ཞིག་གིས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་འཇམ་པོའི་སྒོ་ནས་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནི་དགེ་ 
འདུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྲོད་པས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ 


རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ ་ར། དེ་ཡང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ཞེས་ 
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པ་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བློ་མཐུན་པའི་སྐྱེས་བུས་བཟློག་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལུང་བ་ལྔ་སྐྱེད་དེ། 
རྐྱེན་དང་པོ་བཞིའི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལྕུང་ 
བཞི་དང་། རྐྱིན་ཐ་མའི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བར་གྱུར་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བཞམས་ཏེ་ 
བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །གསོལ་བའི་ལས་ 
ནི་དང་པོ་སྟེ། །བརྗོད་ཚེ་མི་གཏོང་སྦོམ་པོའོ། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
མཐའ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་མི་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་སྲོམ་པོ་རེ་རེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། བཟློག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཇི་སྙེད་པ། ལྕུང་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བཞམས་བསྒོའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་བསྐྱེད་ཀྱང་། དེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་གྲངས་སུ་མེ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་ཐོག་མ་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། བཞམས་བསྒོའི་མཐའ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ། དངོས་གཞིའི་ 
ལྕུང་བར་གྱུར་པའི་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བའི་སྦྱོར་བ་དངོས་གྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
ལྕུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞམས་བསྒེ་དེ་རྐྱེན་ལྔའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་དེའི་ཚེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་དངོས་གཞི་ 


428 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 


སྐྱེད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། མཐའ་མ་གཏོགས་པའི་མི་གཏོང་བ་ནི་ 
ྦོང་བཉིད་དོ། །ཐ་མ་ལནེ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་འདི་ལ། ཁྱབ་པ། ངོ་བོ། །སེལ་བ། ཅི་འགྱུར་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་ཁྱབ་དང་། ཤུགས་ཁུབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་འདི་ལྟུང་བ་བཅུ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། ཕའི་ལྕུང་བ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིམའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་དབྱེན། 
དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་དང་བཞི། 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
བཟློག་པའི་ཕམ་པ། དཀོན་མཆོག་སྤོང་བའི་ལྷག་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་ལྷག་ 
མ། ° བདེ་ཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ། ° བདེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཤུགས་ཁྱབ་ནི། གཉིས་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ 
གྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དང་པོར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པས་བཟློག་པའི་ཚེ་དེའི་མཐའ་ལ་གཏོང་ན་ལེགས་ 
མི་གཏོང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། 
ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་བུ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ལ་ 
ཁྱབ་ཚུལ་ནི། ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་: ་མགྱོགས་གཉིས་ལྟ་བུས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་ 
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ཏེ། ཁྱིམ་པ་སུན་ཕྱུང་བས་ཁྱིམ་ ་པ་མ་དད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་ གི 
གཉིས་ལ་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཚེ། སྐྲོད་ཡུལ་དེ་གཉིས་ ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
འདི་དག་ནི། འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་ 
བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ 
བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འགྲོ་ བ་བཞིའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 
བཞི་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། འདུན་པ་ལྟ་བུས་ཉེས་པའི་གཞི་ལ་ 
གཟས་པཡ་ དགེ་འདུན་གྱིས་ལྕུང་བ་གླེངས་པ་ན་དེ་ན་རེ། ཁྱིད་ཅག་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། ཁྱེད་སུ་གང་གིས་ཀྱང་ 
ངའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་ལ་མ་གླེངས་ཞིག་ཟེར་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། 
བྲི་རྫི་ལས་རབ་ཏུ་བྲུང་བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྱོས་འགྱུར་བཏུངས་པས་ཐར་ 
པའི་གེགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་ 
སྔར་ལྟར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་ནི། དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ 
ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ལ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
བཟློག་པ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ 
ནག་མོས་འདི་དང་མཚུངས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྤོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སྦོམ་དགའ་མོས་སུ་རུང་རུང་ལ་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། འཚང་འབྲུ་བ་ལ་ 
བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞོགས་སྟེགས་དང་། འཕྱར་གཡེང་དང་། ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལ་ 


430 འདུལ་བ་ སྤྱི་དོན། 


བཞམས་བསྒོ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བཞམས་བསྒེ་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཤུགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཟློག་བྱེད་དེ་ལྔས་བཟློག་ཀྱང་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་ 
ཐཐ༡ོ་གན་པེ་བྱུ་ཏྲ་བུག་ཆ་ཧ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་སྦངས་ 
པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཆེན་པོ་དང་ཚེར་ 
མ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྙིལ་བ་ན། དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྲུང་ངོ་། །གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན། རང་རང་གི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་ཚང་གཞན་མ་ཚང་ན་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་ཀྱི་སྦོམ་ 
པོ་བསྐྱེད། ཀུན་སློང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་གཞན་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་དང་། སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་ན་སྨད་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ལ། ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་ཐད་དུ་ན་སླད་ལ་ 
ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ` བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་བཏང་ 
བ་དང་། རྐྱེན་དེའི་མཐར་མ་བཏང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་ 
བཀག་པ་ནི། ཁ་ཅིག བཞམས་བསྒེ་ནི་རྐྱེན་དངོས་ཡིན་ཀྱང་གསོལ་བ་དེ་རྐྱེན་ 
དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན་འོ་ན། གསོལ་བའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཞམས་བསྒེའི་སྔ་རོལ་དུ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ 
བལྟོས་པ་གང་ཞིག - བཞམས་བསྒོ་དེ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག  བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགསཀྱི་ 
བར་དུ་སྦོམ་པོའི་ལྕུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་བརྗོད་ 
པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེ་ 
མ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཆེས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་སྦྱོར་ 
དངོས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་། 
དངོས་གཞིའི་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞམས་བསྒོ་དང་། 
གསོལ་བ་དང་། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་མཐར་སྤོམ་པོ་རེ་རེ་སྟེ་ 
སྦོམ་པོ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་གསུམ་པའི་མཐའི་ལྷག་མ་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་པའི་གྲངས་དང་། ལྕུང་བའི་གྲངས་མཐུན་པ་གང་ཞིག བཟློག་ 
པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ནི་བཟློག་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ལྕུང་བ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་འདི་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦོམ་པོ་གཅིག་ 
བར་གྱི་སྦོམ་པོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། རྐྱེན་ལྔའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་ 
ལྔ་སྟེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད། ཁ་ཅིག གཞན་རྣམས་ 
སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། བར་གྱི་སྦོམ་པོ་རེ་རེ་སྟེ་དེའི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
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ཀྱང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྒོ་གྱུར་ 
གྱི་ལྕུང་བར་འདོད་པ་དང་། བཞམས་བསྒོའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦོམ་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏ། བསྒ་གྱུར་ནི་རྒྱེན་གྱས་བཟློག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ལ། བཞམས་བསྒོ་ 
རྐྱེན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ན་རེ། བསྒོ་ 
གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་ལ་ལྔར་གྲངས་ཇེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརྗོད་པ་གསུམ་པ་མ་ 
རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་ཞིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ན་གཞིདེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་ 
གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་བ་བརྗོད་ནས་གལ་ཏེ་བཏང་ན་ 
ལེགས། མི་གཏང་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ངོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་བརྗོད་ 
པ་ན་གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པ་ན། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་ 
ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པ་ན། མ་རྫོགས་ 
པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་ཉེས་པ་སྔོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །རྫོགས་པར་བརྗོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ 
བརྗོད་པ་ན་མ་རྫོགས་པར་གཞི་དེ་གཏོང་ན། དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ 
ན་ཉེས་པ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ལུང་གི་ཚིག་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བླ་མ་མཁས་པའི་དབང་པོ་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག བཟློག་པ་བྱས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། 
བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་བཟློག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསྒོ་གྱུར་ 


དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་བཤད་པ། 433 


གྱི་ལྕུང་བ་ཡིན་ན། བཟློག་པ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བཟློག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
སོ། ཁ་ཅིག ཉེས་པ་རང་གོ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་མིང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བར་འཁྲུལ་བའི་ 
ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྷུང་བ་བྱུང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
བཉི་ཕྱིདྲ། 

༈ བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། རྟུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེན་ལའོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ། གླེང་གཞི། ངོ་ཏེ། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ། དགེ་སློང་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་; སུ་ཕྱེ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དགེ་འདུན་ཆོས་མིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་རྐྱེན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཿ དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ 
' ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
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ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གད་དུ་འབྱེད་པའི་གནས་བཤད་པ། 
གང་འབྱེད་པའི་ཡུལ། གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གང་དུ་འབྱེད་པའི་གནས་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགོས་ཏེ། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཡིན་པ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ། སྙོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གླིང་གཞན་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་པར་ལས་ཐ་ ་དད་པར་བྱས་པ་ལ་ 'དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ 
ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དགོས་ཏེ། སྟོན་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དེའི་གཟི་བརྔིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྒྲུབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག གདང་འབྱེད་པར་བྱབའི་ཡུལ་ནི། སོ་སྐྱེར་གཏོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཟེར་ན།. མི་འཐད་དེ། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་གྱི་ལས་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལས་དགེ་འདུན་སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཆོས་ལས་ཆོས་ 
མིན་དུ་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
མཛོད་ལས། བྱིས་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ར་ང་ལུགས་ལ། 
གང་འབྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་འདུན་སྡེ་ཚན་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་བརྒྱད་ཀྱི་ 


དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་དངོས་བཤད་པ། 435 
གྲངས་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། ཞེས་པ་དང་། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱི། ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། དབྱེ་བར་བྱ་བ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་མིན་པ་དང་། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
དེ་ནི་མི་འཆགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བའི་རབ་ 
བྱུང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱ་བས། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྟེན་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ 
དབྱེན་གྱི་རྟེན་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་ 
བའི་དུས་ཡིན་པ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པ། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁ་འམ། འདས་ཟིན་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ 
མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་དུས་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའི་དུས་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་ 
ལ་དེ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། 
དགེ་འདུན་བྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་པ་ 
དགོས་ཏེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་གིས་ཞག་མ་ལོན་པར་དབྱེན་དེ་བཟླུམས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོན་པ་སྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་དུས་མིན་པ་དགོས་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སྐྱོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་བློ་ 
མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པའི་དུས་མིན་པ་དགོས་ཏེ། 
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སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་རོལ་དུ་འགྲན་ 
ཟླའི་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་མ་ 
འཁྱུལ་བ་དགོས་སོ། ཀུན་སློང་ནི། དབྱེན་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་འབྱུང་བ་ལ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
ཚན་གཅིག་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་བྱེ་བ་དགོས་ཏེ། ཆོས་མིན་ 
ཕྱོགས་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བཟླུམས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་གཞི་ལས། དགེ་འདུན་བཟླུམས་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་མེད་ཅིང་ 
གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈  གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དེ་བསྟན་པ་ 
འདིལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། འཛམ་བུའི་གླང་འདིར་མུ་གེ་ཆནཔོ་ཞིག་བྱུངསྟེ། དེའི་ཚེ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་སོགས་པ་ནས་བསོད་སྙོམས་ 
བླངས་པ་ན། ལྷ་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་དང་། ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཞུས་པས་གནང་སྟེ། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ན། ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
ཏེ། སྟོན་བརྒས་འཁོགས་འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་བ་ངལ་བས། བདག་ལ་སྤྲད་ན་ 
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ལེགས་འདུག་བསམས་ཏེ། སྙོན་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཐུགས་ལས་ཆེ་བས་ 
བདག་ལ་སྤྲད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པ་ལ་སྟོན་པས། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ལ་མ་སྤྲད་ན་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྲོད། ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ལྟ་བྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 
འཁོར་བཞི་པོ་སྦྲན་ཏེ་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདེ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་ཚིགས་ལྔ་ནི་རང་གི་འཁོར་ 
རྣམས་བསགས་ཏེ། དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཤ་ཟ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གེསྦྱོང་གོའུཏ་མ་ནིའོ་མ་འཐུང། །ོ་བོཅག་ནི་འཐུང་བར་མི་བྱའོ། །དེཅེའི 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་བེའུ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ 
གོས་དྲས་པ་བྱོན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བགོ་བར་མེ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ 
ལས་དད་པས་སྦྱིན་པའི་ཁ་ཚར་ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ 
ནི། ལན་ཚུའི་ཁུ་བ་འཐུང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འབུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཞི་དེ་ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དགོན་པར་ 
གནས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གྲོང་འདབས་སུ་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ 
ལས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པ་དང་། གྲོལ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་གོའཱ་ཏ་མ་དང་རེང་དུ་གྱིས་ཤིསོ་སོར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་ཏེ་ཚུལ་ཤིང་སྟོབས་པར་བྱེད་དོ། (།དེས་ 
ན་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཚམས་ 
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མེད་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་འབྲུང་། 
གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྲིར་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་ན། 
རང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མཚམས་མ་ཆོད་པར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ཞལ་མ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་འབྱུང་། ཕྱི་མ་དེ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས།ཁོ་ནར་འབྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་ 
དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད། ཕྱི་མ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་སོ། །ཞེས་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ལྟུང་ཐ་ 
སོགས་བཞི་པོ། །དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་འདོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དགེ་སློང་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློངགིས་འབྱེད་ཀྱ་དགེ་སླང་མ་ལ་སོགས་པས་ནི་མིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་སློང་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་བ་པོ་ནི་དེ་ལ་འགྲན་བརྡོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་དེ་དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་ ་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གང་ཞིག:_ དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་དེ་དམྱལ་བའི་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་སྐྱེས་: བུ་ཁོ་ནའི་ 
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རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། - གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། ། 
བསྐལ་བར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལ་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་པ་གང་ཞིའཁོར་ལོའི་དབྱེན་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
རྫུན། ༈དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་།  དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་དང་པོ་ཕ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ལྷས་བྱིན་ 
ལྟ་བུ་ལ། དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱུང་བ་གང་ཞིག ལྷས་བྱིན་ལ་དགེ་ 
འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ དེ་ལ་ 
དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་བྱུང་བ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ལྕུང་བའི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ 
དགེ་སློང་མ་ ་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་ 
ལྷག་མ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་བ་གང་ཞིག དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་ 
ལྟ་བ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ 
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ལས། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན། དབྱེན་གྱི་ 
མཚམས་མེད་རྒྱུད་ལྡན་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མར་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཚམས་མེད་དེ་ཚེ་དེ་ལ་གྲོལ་མི་སྲིད་པའི་གཏན་དུ་པའི་བར་ཆད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མའི་ 
ལྕུང་བ་བྱུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ 
ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མ་བསྒྲུབ་པ་གང་ 
ཞིག དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་དེ་བསླབ་པ་འདི་བཅའ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ 
སྦིར་། དགེ་འདུན་དབྱེནདེལ་དེའི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་། དེའི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ལུགས་ཅུང་ཟད་བཀག་ན། ཁ་ཅིག དབྱེན་བྱེད་ལྷག་ 
མ་བསྐྱེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པ་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ཡང་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེང་སང་གི་དུས་སུ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེང་ 
སང་གི་དུས་སུ་དེའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་བཅུ་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ 
དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེང་སང་གི་དུས་སུ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ 
ལ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་ 
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བ་ལས། དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྐབས་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ། 
དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

¡ བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་འཆད་པ་ལ། དེའི་ 
གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། འདིའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱི་ནང་འཁོར་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ 
དང་། འཁན་ད་དབ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིས།ˆ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དབྱེན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལ་ཞུགས་པ་རྐྱེན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
བཟློག་པར་བྱས་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། གསུམ་པ་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། གྲོགས་བྱ་ 
ཡུལ་ནི་དབྱེན་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་ 
པ་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་གྲོགསབྱེད་འདོདཀྱི་ 
བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། གྲོགས་བྱེད་པ་ 
ལ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་རྩོལ་བས་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ 
མཐར་ཐུག་ནི། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་འཆད་པ་ལ། རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པར་སེམས་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་བཤད་པ་ 
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ལ། གླེང་གཞི། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ལོད་དུ་དགེ་སློང་ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་ 
བཏུངས་ནས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ 
བསྐྲད་པ་ན། སྐྲོད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླང་གི་རྟན་ལ་ཁྱིམ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་བསྐྲད་པའི་ཚེ། སྐྲོད་ 
པ་ཕོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་རྐྱེན་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟློག་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དང་། ནང་པའི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་ཆ་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་སོ། །སུན་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་ 
ནི། གླུ་གར་དང་། སྱྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ 
འགལ་བར་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐྲོད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། བསྐྲད་བྱའི་ཡུལ་དང་ 
ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
གྲངས་ཚང་བ། བསྐྲད་པའི་ལས་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྐུར་པ་ 
འདེབས་པ་པོ་ནི་བསྐྲད་པའི་ལས་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ། སྒྲོད་པ་པོའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་འདི་དག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེས་སོགས་འགྲོ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
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ལ། འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཀུན་སློང་ནི་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐུར་བ་གསལ་པོར་བཏབ་པ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་དགོས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
ལྷག་མ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེངས་ 
པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས།: དེའི་དོན་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི། ངོ་ཏི། 
ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་ 
དགེ་སློང་འདུན་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེངས་པས། དེས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྕུང་བ་གླེངས་པ་ལ། མི་འདོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ། རྐྱེན་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བཟློག་པར་བྱས་ཀྱང་མཐར་མ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཞི། བསམ་པ། མོང 
བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ཡུལ་དེ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་ལྕུང་བ 
གླེང་བ་ལ་མི་འདོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་རང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་པ་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ 
དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིབདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་ 
སྡིག་ཀྱང་རུང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། །ཁྱེད་ཅག་སུ་གང་གིས་ 


ཐཕ འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


ཀྱང་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གླེང་བར་མ་བྱེད་ཅིག ཅེས་ཚིག་གསལ་པོར་ 
སྨྲས་པ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་དགོས་ 
སོ། ༈སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ཉིད་ལས། 
དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་ 
པ་བྱར་རུང་བར་གནས་པ་ལ་ཞེས་མ་ངེས་པའི་སྡེ་བཤད་ན། མ་ངེས་པའི་ལྟུང་བ་ 
དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་དང་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་ལྕུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པ། སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་དང་འདོམ་གང་གི་ནང་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་གང་རུང་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་ཆགས་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་དང་འདོམ་། ་གང་གིས་ 
བར་ཆོད་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། གཉིས་སུ་མ་ངེས་ 
པའི་ལྕུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་བུད་མེད་དང་འདོམ་གང་གིས་ 
བར་ཆོད་པའི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་ 
འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཀྱང་། འབྱུང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བསྙན་བཅོས་འདིར་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞ་ 
གཉིས་ཕམ་ལྷག་ ལྕུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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༈ ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ནང་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་ལ། སྤང་ལྕུང་གི་ 
སྡེ་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། 
འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དང་པོ། ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་སྦང་ལྟུང་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རང་བཟོ་དང་བཟློས་སྐྱོན་སྤོང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། དགོས་དོན་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྕུང་བ་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་སྔོན་པའི་གཞུང་འདི་ 
རྣམས་ལ་རང་བཟོའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན། མེད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ 
རྣམས་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས། ཀོ་ལྲགས་ཀྱི་གཞིའི་ལུང་ 
ལས་བཏུས། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ། །ཞེས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་དེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཏུས། འདིར་ 
དངོས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས། འདིར་ 
དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དངོས་; ་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་ 
དགོས་པ་རྣམས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཏུས། བཟློས་སྐྱོན་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་དགོས་ 
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དོན་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུང་ལས་བཤད་ན། འདི་ 
རྣམས་དང་ལུང་བཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ་ཟེར་ན།  སྐྱོན་མེད་དེ། ཁ་ཅིག་ལ། 
རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། ཁ་ཅིག་ལ་ཚིག་ཚོགས་སྐྱང་བའི་དགོས་པ། 
ཁ་ཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། དེའི་དང་པོ་ 
ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་དང་། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཞེས་སོགས་ 
དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། ` ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ལ་དང་པོ་དེ་ཡོད། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་དང་། འདི་གསུམ་ 
ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་པ་དེ་ཡོད། 
འདིར་དངོས་སུ་བཀོད་པའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ལ་གསུམ་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའིའོ། །ཞེས་པ་ལ། རུང་ 
མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོར་གྱུར་པའི་ 
འདུལ་བ་ལུང་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། གོས་དེ་ 
རྙེད་ནས་ཞག་ བཅུའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཞག་ཐ་མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པས། འདིར་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བ་མ་གཏོགས། 
དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞག་ཐ་ 
མའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། ཁོ་རང་གི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཞག་དེའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བས་མི་ཆོག་སྟེ། སྐྱ་རེངས་གཉིས་པ་ 
ཤར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ། ། 
ཞེས་པ་ལ། རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་དགག་དབྱེ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་རྐྱེན་དགོས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཉིན་མ་གྲུབ་ན། དའིཕྱིཉིན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ཁ་ཚུན་དུ་བསྒྲུབ་པས་ལས་ཆགས་ 
པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ནས། ལས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མ་སྦར་བས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་ལན་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཉིན་མོ་མ་གྱུབ་ན། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ཁ་ཚུན་དུ་ 
བསྒྲུབས་པས་ལས་ཆགས་པར་རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པོ་རབ་བྱུང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བཅངས་པ་ལ་ལྕུང་ 
བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྫས་ 
གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་རབ་བྱུང་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་གོས་ལྷག་པོ་བཅངས་པ་ལ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པ་ 
རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ལས་ 
ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ 
ལ་རང་སྙོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པ་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་ནས། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་གཉིས་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཟླ་འཇོག་གི་ལྕུང་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཆུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དེ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ། མང། 
སྦྲང་། ལེ་ཁར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྫས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས།  འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བུ་རམ་ལྟའི་བདུད་རྩི་སོགས་ལ་ཡང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ 
གསོག་ ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བ, སྐྱེད་པ་རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 'ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ཡོད་དེ། 
འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པའི་གོས་སྤང་མི་དགོས་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྫས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལྕུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། ལྕུང་ 
བཟེད་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་གཞན་སྲང་མི་དགོས་པར་རུང་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་སྤང་ལྟུང་ 
ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་ཆོས་གོས་ད་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུད་ 
གཟོན་པ་ན། དེའི་ལྷག་མའམ་དུམ་བུ་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའི་གོས་སྤང་མི་དགོས་ 
པར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ 
ཚུལ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གོས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྤང་གི་སྤང་ལྟུང་གཞན་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་ 
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རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་དེ་ 
ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་སྤང་བྱུང་བ་ན་ 
དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་གོས་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས། འབྲལ་སྤང་ཕྱིར་བཅོས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མ་བསྟན་པས། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རབ་བྱུང་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་གང་ཟག་གིས་གཡར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་སྤང་བྱུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔར་ 
གྱི་ཆོས་གོས་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟགས་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་གཉིས་ལ། ཚིག་ཚོགས་ 
སྨྲུཇེབི་དོས་མེ'ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། གོས་དེ་རུང་བ་རྣམ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། དྐ་ཁརང་ 
སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤངས་དང་། ཟླ་ 
འཇོག་གི་ལྕུང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ། 
འདིའི་ཚིག་དང་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དེ་ 
ངི གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཕྱི་མ་དེས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་ཚིག་རེ་རེས་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བ་ལ་འཆང་ 
འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྲུང་བར་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། 
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འདིར་ཚིག་འདིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ། རུང་མཐུན་དང་ཚིག་ཚོགས་ 

་བ་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། དུས་འབྲེལ་གྱི་ 
ལྕུང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞག་ཐ་མ་དེའི་ 
མཚན་མོའི་མཐའ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ། འདིར་ཚིག་འདིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཞག་དང་པོ་ 
དེའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་དེའི་མཚན་མོའི་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་པས་ཆོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་ལ་ནི་ 
སྦྱོངབའིསྣདཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ 
ལས། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བ། བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕུང་བ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཞག་ཐ་མ་དེའི་སྐྱ་རེངས་ 
འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་དུ་སྦྱོར་ལྷུང་རེ་བསྐྱེད་པ་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། 
འདིར་ཚིག་འདིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་ 
ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ། སྤངས་པ་རྗེས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ 
རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། འཁྱུར་ 
འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརྟད་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། དེ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་རང་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
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དགོས་པ་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། འདིར་ཚིག་འདིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་རང་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་དགོས་པར་རུང་མཐུན་སྦར་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
བསྫས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། །འདིའི་རྩ 
བའི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་རང་གི་ཡོ་བྱད་བསམ་པ་ཐག་པས་རབ་བྱུང་གཞན་ལ་ 
བསྔོས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་ 
པར་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། འདིར་ཚིག་འདིས་: ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་བྱད་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་ 
གཞན་མི་འབྱུང་བར་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཞིའི་ 
སྐབས་སུ་ཞག་ཤན་འབྲུང་བར་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། འདིར་ཚིག་ 
འདིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་ 
བ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྕུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་ 
སྤང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། 
འཁྱུར་འཇུག་ལེན་སྦང་། སློང་བའི་སྤང་བ་མ་གཏོགས། སྤང་ལྕུང་གི་བཅུ་ཚན་ 
དང་པོའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་། བཅུ་ཚན་གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། 
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འདིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤང་ལྟུང་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་རུང་མཐུན་སྦྲང་ནས་ 
རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མེད་པདེ་ཉིད་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
དེ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདིའི་རྩ་བའི་ལུང་ལས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ 
སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡོ་བྱད་ 
དེ་མེད་པར་སོང་བ་ན། དེ་སྲང་མི་དགོས་པར་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཆོག་པར་ 
ཚིག་རེ་རེས་དངོས་སུ་བསྟན་པ། འདིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ལ་ཡང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལྕུང་བཟུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
བསྡུ་ན། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་ཐུན་མོང་བའི་ཡན་ལག་སོགས་སྔར་ལྟར་རོ།། 

¥ དང་པོ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། དེས་ལྟུང་བ་དུ་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཚུལ། དེའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་འགྱུར་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཊིཀྐ་དངོས་བསྟན་ལ། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། འཆང་གཉིས། འཇོག་གཉིས། ཕྱིས་གཉིས། འབྲལ་གཉིས། 
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྟུང་བ། བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ། དམག་ནང་དུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་ 
བའི་ལྕུང་བ། སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བདུན་པོ་དེ་ལ་གནས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ 
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པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་འབྱུང་བའི་གནས་དེར་ཞག་ལོན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ལྕུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་དེ་དང་དེ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལུང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་ངེས་སམ། ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། 
ཤུགས་བསྟན་སྔས་གཉིས། འཆབ་པའི་ཕམ་པ། རེག་ལྟུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཟླ་འཇོག་གི་ལྕུང་བ། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་ལྕུང་བ། ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྲང་གི་ལྟུང་བ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ལྟུང་བ། དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་། 
ནུབ་ལྷག་ཉལ་གྱི་ལྕུང་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཞག་སུམ་ཅུ། 
བཅོ་ལྔ། བཅུ། བདུན། དྲུག གསུམ་རྣམས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། ལྕུང་བ་གཞན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་རེ་རེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོད་ 
པས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཞག་བཅུ་ 
འཆང་སྲང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་ནས་འཆང་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྨན་ཞག་བདུན་ 
པའི་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ 
ནའོ། །ཞེས་དང་། དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་སྟོན་པ་ན། ཞག་བདུན་ལ་འབྲལ་ 
བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དང་པོས། 
ཡོ་བྱད་དེ་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
མིང་གིས་བསྟན། ལུང་གཉིས་པས། སྨན་དེ་རྙེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ལ་ཞག་བརྒྱད་པའི་མིང་གིས་བསྟན། ལུང་ 
གསུམ་པས་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལུས་ ་ནས་ཞག་དྲུག་གི་སྐྱ་ 
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རེངས་ཤར་བའི་དུས་ལ་ཞག་བདུན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྨན་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་ 
བདུན་ཙམ་ལོན་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱར་གནས་ཀྱི་ཚེ་ཞག་ 
བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་པ་ལ་དབྱར་རལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ ་མི་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། དབུར་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལུས་པ་ལ་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ 
ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགོས་པ་ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་མཚམས་ ཀྱི་ 
ནང་དུ་སླེབས་ན་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། དབར་ཞག་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཞག་གཅིག་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་མི་རིགས་ཀྱང་། ཞག་ 
གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཁ་ཚུན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཤར་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ཀྱང་དེ་ 
འཆར་ཁར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས། དེ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་མཚམས་ནང་དུ་ 
སླེབས་པའི་བཅས་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་དེ་དེ་ཡིན། སྐྱ་རེངས་ཤང་བ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། མཚན་མོ་ལ། སྲོད། དགུང་། ཐོ་རེངས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐོར་ཐུན་དང་པོ་ཕྱེད་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོ་ཕྱེད་ 
པ་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
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བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོད་ལྡན་ལས། དྲེ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཅིང་། རང་ལུགས་ལ། དེ་ནི་མཚན་རིང་བའི་དུས་ལ་དགོངས། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དེ་མཚན་ཐུང་བའི་དུས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་རིང་བའི་ 
དུས་སུ་གླིང་དེའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་པ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཆར་བའི་ཡུན་ལ་ 
མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ཡིན་ཞིང་། མཚན་ཐུང་བའི་དུས་སུ་དེའི་ཡུན་ལ་མཚན་ 
མོའི་སུམ་ཆ་ཅུང་མེད་ཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ཤར་བའི་བར་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་རིང་ཐུང་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཚན་མོ་ལ་རིང་ཐུང་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མཚན་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། 
འོད་ལྡན་དུ་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ 
ན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། ། 
ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། །དེ་ནས་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་ 
རེངས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ཤར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བར་དུ། ཞེས་པ་དང་། མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ནམ་མཁའ་དཀར་པོར་སྣང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ཤར་བ་ན་ནམ་མཁའ་དམར་པོར་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གླེང་འདིའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་གི་ཤར་མཐའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། ནམ་ 
མཁའ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་གསུམ་གྱི་སྔོ་རེངས་ནི་ཉི་མའི་འོད་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་བབས་པ་ན། དེའི་ལོ་མའི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མདོག་སྔོ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
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སེར་རེ་ངས་ནི་ཉི་མའི་འོད་འཛམ་བུའི་ཤིང་ལ་ཕོག་པ་ན། འཛམ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའི་མདོག་སེར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དམར་རེངས་ནི་ཉི་མ་ནམ་མཁར་ 
བྱུང་བ་ན། ནམ་མཁའི་མདོག་དམར་པོར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་འཛམ་བུའི་གླིང་བབས་པ་ན། གླིང་འདིའི་ཤར་མཐར་ 
འོད་སྔོན་པོར་འབྱུང་བ་ལ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་འདིའི་སྐྲ་རེངས་ 
དང་པོ་འཆར་ཁ་དེ་དེའི་མཚན་གྱི་ཐ་མ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་མ་ཐག་པ་འདིའི་ཉིན་ 
གྱི་ཐོག་མར་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་སྐྱ་རེ་ངས་ཤར་མ་ཐག་པ་དེ་འདིའི་ 
མཚན་མོར། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེའི་དང་པོ་ནི་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་པས། གླིང་འདིའི་བར་སྣང་གི་ཤར་མཐའ་ལ་ཉི་ 
མའི་འོད་ཤརབ་འདིའིཉིནགྱ་ཐོག་མར་བསྟན་པཇི་ལྟར་ཡིནཞི་ན། སྐྱོན་མེད་དེ 
དེ་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། གླིང་འདིའི་བར་སྣང་གི་ 
ཤར་མཐའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་སྐྱ་རེ་ངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་གླིང་འདིའི་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། གླིང་འདིའི་བར་སྣང་གི་ 
ཤར་མཐབ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་དང་། གླིང་འདི་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ 
དུས་མི་མཉམ་པ་གང་ཞིག གླིང་འདིའི་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་ 
བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། སེལ་བ་ལ་ཅི་འགྱུར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ 
དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཞག་ཐ་མ་དེའི་མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་རྣམས། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་སེལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཅིར་འགྱུར་དངོས་ནི། དངོས་ 
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བསྟན་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཡན་ལག་གི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལྕུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་གི་ལྕུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྕུང་བ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་ ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་ 
ཚུན་དུ་བཅང་དུ་རུང་ཞིང་། དེ་ཤར་བ་ན་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་བདུན་པོ་དེའི་ 
ཡན་ལག་གི་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྕུང་བསྐྱེད་དེ། དེ་རྣམས་མ་གནང་ལ་ཚད་ 
བཟུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མ་གནང་ལ་ 
ཚད་བཟུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དམག་ནང་དུ་གནས་པར་མ་གནང་ཞིང་། ཞག་ 
དེའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཚད་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁོ་ན་རེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ 
བཅུ་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་ཚུན་དུ་བཅང་དུ་རུང་ན། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
བྱིནརླབས་བྱེད་པ་ཡལ་བར་དོར་བའི་སྒོནས་བྱནགྱིས་མ་བརླབས་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
ཉེས་བྱས་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་གི་འབྲེལ་ནི། བསྒོ་གྱུར་གྱི་ 
ལྕུང་བའི་སྐབས་སུ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོ་ 
གྱུར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་མཚམས་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། ཉིན་མཚན་གྱིས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཞག་དང་པོའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་མཚན་ 
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མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞག་དང་པོ་དེའི་ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ན་ཞག་དེའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་ཚུ་དུ་སྦྱོར་ལྕུང་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གནས་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་བསྐྱེད་པའི་དུས་མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དེ། གང་ཤར་བའི་གནས་དེའི་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་ཐོགམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་འབྲལ་གྱི་ལུང་བབསྐྱདཔའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
དེའོ། །ཞེས་པ་འདི་གསུངས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ན། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་དེའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁ་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའིའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
གསུངས་སོ། ། 

༈ གཉིས་པ། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། བདག་འབྲེལ་ 
གྱི་ལྕུང་བས་ལྟུང་བ་དུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ། སེལ་བ་ལ་ཅི་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ། འཆང་གཉིས། འཇོག་གཉིས། འཕྱིས་གཉིས། 
འཐག་འཇུའཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ། བཅུ་ཚན་བར་བ་བཅུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ 
ཁྱབ་བོ། ཊགཉིས་པ་ནི།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རྫས་ལ་རང་གི་རྫས་ 
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སུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ། བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། 
གསུམ་པ་ནི། རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
རྫས་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་གི་རྫས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བའི་སེལ་བ་ཡིན། རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་ 
རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་: ་སུ་འདུ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། འཆང་གཉིས། འཇོག་གཉིས། འཕྱིས་གཉིས། མཐོ་གང་ 
གིས་མ་གླན་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་ 
རེག་པ་ན། སྐབས་དེར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ཀྱང་། ལོངས་པ་གཞིར་ 
གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་གཞན་བཅུ་པོ་དེའིརྒྱུ 
ལ་སྤྲད་ན་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་མེ་སྐྱེད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་གི་རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྕུང་བ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པོ་དེའིརྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་རེ་བསྐྱེད་དེ། རྫས་ལ་མངོན་ཞེན་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་བདག་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ། ཤན་འབྲེལ་གྱི་ལྕུང་བ་བཤད་པ་ལ། སྤྲི་དོན་གཞུང་ 
དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན་དང་། བསྡུས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཞག་ཤན་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤན་ལྕུང་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡོ་བྱད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྦང་ལྟུང་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། བསྡུས་དོན་ལ། ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ། ངོ་བོ། ཤན་འབྲེལ་བའི་དུས། ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ། མཐའ་དཔྱད་ 
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དེ་མུ་བཞིར་རྩི་བའི་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། ཞག་ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི་དང་། 
སྤང་ཤན་འབྱུང་བའི་གཞི་གཉིས་ལས། འཆང་གཉིས། འཇོག་གཉིས། དགེ་ 
སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཡིན། 
གཉིས་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྤང་ལྕུང་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་སུམ་ཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་ཤན་རྡག་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྕུང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དག་སློང་དེ་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྦང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་ 
པའི་ཡོ་བྱད་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མདོ་སྔེ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས་པས་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྕུང་སུམ་ཅུ་པོ་ 
དེ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤན་ལ་དབྱེ་ན། གོས་ཤན། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། 
སྨན་ཤན། ལྕུང་ཤན་དང་བཞི་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུའི་གོས་ཤན་དང་། 
ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་གཉིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནི། ཤན་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། 
ཞག་ཤན་ལྟུང་ཤན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ཞག་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཞག་ཤན་དང་རྫས་ཤན་གཉིས་དོན་གཅིབཞི་པ་ངོ་བོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གཙོ་བོར་ཤན་སྟོབསཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དེ།) ཤནགྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཤན་ཡིན་ན་ཤན་ལྟུང་ཡིན་པའི་མ།ཁྱབ་པས་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་ 
ཡིན་ན། རང་གྱི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་ཤན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
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ན། རྫས་ཤན་ཡིན་ན། རང་གི་བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་པའི་རྫས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་དཔེ་འདི་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཤན་ཡིན་ན། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཞུགས་དེས། བརྡེག་བྱ་དེ་ལ་གོས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ལྕུང་བ་དེའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །དེ་ཡང་ཞག་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། ལྟུང་ཤན་གྱིངོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་པའི་རྗེས་ཞུགས་དེས་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ་གོས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤན་བསྐྱེད་པའི་དུས་མིན་ཀྱང་། ཤུན། 
སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཞག་ཤན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན། ཞག་ཤན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བྱིན་རླབས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ 
བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་གོས་པར་བྱས་པའི་ནུས་པ་དེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གོས་པར་ 
བྱས་པའི་ནུས་པ་དེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་ཐོ་ཡིན། དེས་ན་རྣམ་གྲངས་ 
ནི། ཤན། རྗེས་ཞུགས། རྒྱུན་འབྲེལ། ཤུགས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན། 
བྱི་བྲག་ཏུ། ཞག་ཤན། རྫས་ཤན། དུས་ཤན་གསུམ་པོ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན། གཉིས་པ། སྤང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིསྤང་ལྕུང་སྔ་མའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གོས་པའི་ཉེས་པ་གང་ཞིག སྤངས་པའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བར་མ་ 
གྱུར་པ་དེ། སྤང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྤང་ཤན་ཡིན་ན། 
སྤང་ཤན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤན་ལྟུང་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་ པས་ཕྱིར་ཏེ། སྤང་ཤན་ཡིན་ 
ན། སྤང་ཤན་དང་། སྤང་ཤན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤན་ལྟུང་བསྐྱེད་དུས་སོ་སོར་ 
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ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་ཤན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཤན་ལྟུང་དེ། སྤངས་ 
པའི་གཞི་ལས་མ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཤན་ལྕུང་ཡིན་ན། རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤངས་པའི་གཞི་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྤང་ཤན་ལ་དེ་རྡེག་ 
བྱེད་དང་། དེ་བརྡེག་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཞག་ཤན་ལ་ཡང་དེ་རྡེག་བྱེད་དང་། 
དེ་བརྡེག་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་དང་དེ་ 
བརྡེག་བྱ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྤང་ཤན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་ 
འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། ལྕུང་བ་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པ་གང་ཞིག རིགས་ 
པ་སྟོབས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞག་ཤན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །རང་ལུགས་ནི། 
རྡེག་བྱད་ཀྱི་སྤང་ལྕུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་དེ་ད་ལྟ་སྤང་འོས་སུ་གནས་ 
པ། རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་དེ། སྤང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྕུང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྤང་ལྟུང་དངོས་གང་ཞིག ° ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ 
ནུས་པ་དེ། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། རྡེག་བྱེད་སྤང་ལྟུང་ལས་ཕྱིས་རྙེད་ 
པའི་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་གང་ཞིག ད་ལྟ་སྤང་འོས་སུ་གནས་པ་དེ། སྤང་ཤན་ 
བརྡེག་བྱའི་ངོ་བོ་ཡིན། ཁ་ཅིག སྤང་ལྟུང་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་སྲང་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། སྤང་ལྟུང་ལས་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། ལྟུང་བ་ 
དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཞེས་པས། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་དེ་བསྟན། དེ་ 
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མན་གྱིས་སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཤན་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ 
ན། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དེས་བརྡེག་བྱ་དེ་ལ་གོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ཤན་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། རྒྱུར་གྱུར་གྱི་ 
རྫས་དེ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཉེས་དམིགས་དེས་བརྡེག་བྱ་དེ་ལ་གོས་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད། ཅིའི་ཕྱིར་ལྕུང་ཤན་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། 
རྡེགབྱེད་ཀྱི་སྤང་ལྷུང་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེས་བརྡེག་བྱ་དེ་ལ་ 
གོས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རང་རང་གི་ 
ཞག་གྲངས་ཐ་མའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་ཤན་རྡེག་པར་བྱེད་དེ། 
དེའི་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ཤན་ལུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
༈ _ དྲུག་པ། ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལ། ཞག་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ལྟུང་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ། གོས་ཤན་བརྡེག་ 
པའི་ཚུལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། སྨན་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུའི་གོས་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། ཟླ་ 
འཇོག་གི་གོས་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུའི་གོས་ཤན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། ཞག་བཅུའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེ་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་གོས་སྔ་མས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་གོས་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཤན་བརྡེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཚེས་ 
གཅིག་གི་ཉིན་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག ཚེས་གཉིས་ནས་ 
བཅུའི་བར་ལ་གོས་རྙེད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག་པ་ན། ཞག་ 
བཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས། གོས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཤན་ 
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རྡེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། གོས་སྔ་ 
མ་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཤན་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ལྕུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེས་ན། འདི་ལ་དུས་མཉམ་པས་དུས་ 
མཉམ་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་ 
གོས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ལ་ཤན་རྡེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེའི་ཚུལ་ལ། གོས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་མཉམ་ 
པའི་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སླང་གེ་ཚས་གཅིག་གི་ཉིན་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག ཚེས་ 
གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་ 
པ་ན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྲ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་ 
བ་སྐྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཀྱང་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དེས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེས་རང་ངོས་ནས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཞག་གྲངས་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། . གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གོས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ནས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག་པ་ན། ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པའི་གོས་དེས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕུང་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་དེས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
པརབྱེདཅིང་། རང་སྙོབསཀྱིསལྕང་བ་བསྐྱེདཔམན་ཏེ། དེ་བྱིནགྱིས་བརླབས་ 
པའི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཤན་བརྡེག་ 
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པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག ཚེས་གཉིས་ 
ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
.རླབས་པར་བཞག་པ་ན། ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་སྡོབས་ཀྱིས་ཟླ་ 
འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེས་རང་ངོས་ནས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཞག་མ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དུས་མཉམ་པས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་ 
བརྡག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བྱིནགྱིས་མ་རླབས་པའི་གོས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་གོས་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་དུས་མི་མཉམ་པས་དུས་མི་ 
མཉམ་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་མཉམ་པས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་ 
བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ 
ཉིན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག ཚེས་གཉིས་ 
ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
བཞག་པ་ན། ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། སྔ་མ་དེས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་ ་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་ 
སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ན་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
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བཞག གཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག་པ་ན།  ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན། ཕྱི་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྲང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
སྔ་མས་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེས་ 
རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ མིན་ཏེ། སྔ་མ་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
ཅིང་། འདིའི་སྐབས་སུ་གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་འདོན་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྦང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ།: །དོན་བསྡུ་ན་ 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་གོས་དང་། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག བྱེད་གཉིས་པོ་ 
དེ་བཅས་རིགས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ལྟ་བུ་བཅས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤན་རྡེག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
གོས་དང་། སྣམ་བུ་དང་། འཆིང་པ་གསུམ་པོ་དེ་བཅས་རིགས་གཅིག ལྕགས་ 
ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་དང་རྫའི་ལྕུང་བཟེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་བཅས་རིགས་གཅིག སྨན་གྱི་ 
ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་བཅས་ 
རིགས་གཅིག་པས་ནི་མི་ཆོག་གོ །སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ནད་པ་ལ་གནང་དུ་རུང་ 
བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཅས་པ་འགའ་ཞིག་ནད་པ་ལ་བག་ཡངས་སུ་གནང་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུ་རམ་སྔ་མ་དང་བུ་རམ་ཕྱི་མ་གཉིས་རྫས་རིགས་གཅིག བུ་ 
རམ་དང་ཞུན་མར་གཉིས་པོ་དེ་རྫས་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཡིན། གོས་དང་ལྷུང་ 
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བཟེད་ཀྱི་ཤན་རྡེག་བྱད་དེ་བྱིན་རླབས་ཅན་མིན་པ་དང་། བརྡེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། བརྡེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་དགོས་ཤིང་། བརྡེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་རྡེག་བྱེད་དེ་ལས་ཞག་གཅིག་ 
ཕན་ཆད་ཀྱིས་འཕྱི་བ་ཡང་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད། བརྡེག་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་རྡེག་བྱེད་ལས་ཞག་གཅིག་ཕན་ཆད་ཀྱིས་འཕྱི་བ་ངེས་ 
པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཿ གསུམ་པ་སྨན་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་ལ་ཞག་བདུན་པའི་དེ་དང་། 
ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་དེ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་དེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་དེ་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་། མི་ 
མཉམ་པའི་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བུ་རམ་གཉིས་རྙེད་པ་ན་གཅིག་སྨན་ཞག་; བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཅིག་ཤོས་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག་པ་ན། ཞག་བརྒྱད་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྕུང་ 
བསྐྱེད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་བུ་རམ་ 
རྙེད་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག ཚེས་གཉིས་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་བུ་རམ་རྙེད་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བཞག་པ་ན། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་ 
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སྙོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། ཐཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ གཅིག་གི་ཉིན་བུ་རམ་ཞིག་རྙེད་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག ཚེས་གཉིས་ནས་བདུན་གྱི་བར་བུ་རམ་གཞན་ཞིག་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔ་མས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། 
ཕྱི་མས་ཤན་སྡོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་དུས་མི་མཉམ་པའི་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་གཉིས་ 
རྙེད་པ་ན་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག ཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་ 
བཞག་ན། རང་གི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཚེ། སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་ 
གི་སྤང་ལྕུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚ་བའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རྙད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག དགུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
རྗེས་ ནས་སྐྱུ་ རུ་རའི་ཁུ་བ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་པར་བཞག་པ་ན། རང་གི་ཐུན་ 
ཚོད་ལས་འདས་པའི་ཚེ། སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་མེད་དེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ནི་ཚ་བའི་སྔ་རོལ་ཁོ་ནང་ངེས་ཤིང་། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཚ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐུུ་ རུ་རའི་ཁུ་བ་གཉིས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
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བཞག་པ་ན། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤན་མི་བརྡེག་པར་རང་གི་ 
ཐུན་ཚོད་དེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ ་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ གསུམ་པ་ལ། ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱིས་ 
ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དེ་ལ། 'ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དུས་མཉམ་པའི་དེ་དང་། དུས་མི་མཉམ་པའི་དེ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཨ་རུ་ར་ 
གཉིས་རྙེད་པ་ན་གཅིག་བྱནགྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག ཅིག་ཤོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ 
པར་བཞག་པ་ན་ནད་ལ་ཕན་པའི་ཚེ། སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་ 
ྦངལྕང་སྐྱེདཔར་བྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤངལྕང་སྐྱད 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཨ་རུ་ 
ར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག ཚེས་གཉིས་ནས་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྔ་རོལ་ 
དུ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག་པ་ན། ནད་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་སྔ་ 
མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྕུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱིས་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
བཞག ཚེས་གཉིས་ནས་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཨ་རུ་ར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བཞག་པ་ན། ནད་ལ་ཕན་པའི་ཚེ་སྔ་མས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གསོག་ 
འཇོགགི་སྔང་ལྕངསྐྱད་པར་བྱེད། ཕྱི་མས་ཤན་སྙོབས་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ 
ལྕུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ནི་མེད་དེ། 
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དགེ་སློང་ལ་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྕུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྨན་ཤན་ 
བརྡེག་བྱེད་ཡིན་ན། སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་དགོས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ 
པའི་སྨན་གྱིས་སྨན་གཞན་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས།: དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་རླབས་སུ་ཟིན་ན། དེ་ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
རུང་བའི་གསེར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡང་སྨན་ཤན་ 
བརྡེག་བྱ་ལ། སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
ཀ་ཡོད་དོ།- ། 

སྟ བདུན་པ་ལ་གོས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མུ་བཞིར་བརྩི་ 
བའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་གོས་ཀྱི་རིགས་ངོས་ 
བཟུང་བ། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གནས་སྐབས་རང་དབང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པའི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པ་ 
དང་། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་དེ་ནི། ཞག་ 
བྱས་འཆང་སྤངགི་གོསཀྱི་རིགས་ཡིན་ཏེ།: འདི་ཉིད་ལས་ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ 
ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཉན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ 
ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྤྱིང་བཏང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཆད་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་། ཁྱུ་གང་ 
ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་དེ། རིགས་ཟླ་ 
འཇོག་གི་སྦང་བ་བསྐྱེདཔའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ 
ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་དུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལོངས་སྤྱད་བཟོད་དུ་ 


གོས་ཀྱི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་མུ་བཞིར་བརྩི་ཚུལ། 471 
ཡོད་པའི་ཁླུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་དེ་ནི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་གི་གོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 
ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་། ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་ 
འདས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། བཅས་ལྡན་ 
དགེསླངགིས་ཚེས་གཅིག་གིཉིན་ཁུ་གངགི་ཚད་དུ་ལངས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་ར་བ 
དང་བཅས་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་ཤིག་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་ལ་ཆོས་ 
གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙདཔའི་སྒོནས་ཁ་སྐངགི་རེ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེན། གོས་སྔ་ 
མ་དེ་རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བའི་གོས་ ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་བསྐྱེད་ 
པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་སུ་སོང་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། སྔ་ 
མས་རང་སྟོབས་དང་། ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ 
ྡར་གྱི་དེ་འདྲབའི་གོས་ཤིག་རྙེད། ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་དོའིདུས་སུ་ཆོས་གོས་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན། གོས་སྔ་མ་དེ་ 
རིགས་ལྡོག་ཅིང་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔ་མ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ 
བསྐྱེད་པའིགོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལས་ལོགས་ནས། ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་བསྐྱེད 
པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་སུ་སོང་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀས་རང་སྙོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲ་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད། 
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ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་གོས་གཞན་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ན། སྔར་གྱི་གོས་དེ་ 
རིགས་ ་མི་ལྡོག་ཅིང་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྲང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡང་རིགས་དེ་ཉིད་དུ་གནས། ཕྱི་ནས་ 
ཤན་བརྡེག་བྱའི་གོས་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བཅས་ལྔན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཚེས་གཅིག་གིཉིན་དེ་འདའི་གོས་ཤིག་རྟེད། ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་ད་ 
དུང་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་ཤིག་རྙེད་པའི་ཚེ། གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་ 
མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལས་མི་ལྡོག་པར་རིགས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སོ་ 
གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་སྔ་མས་རང་སྙོབས་དང་། ཕྱི་མས་ཤན་ 
སྙོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ དེས་ན་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི། རྒྱུ་ 
མཚན། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་གི་བརྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ ཏུ་མང་པོས་འདོད་ཆེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ བསླངས་ཏེ་ 
གོས་ཕྲུགས་མང་པོ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ 
འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་ 
བའི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་གོས་ ་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
ྫགས་ཀྱིལྐུངབདེ་དའིངོབོ་ཡིན། བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང་། 


ཞག་བཅུ་འཆང་སྦང་དང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྷུང། 473 


གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པའི་གོས་ཡིན་པ་རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ། བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབ་པའམ་བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། གཉིས་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་དེང་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཀུན་སླང་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་གོས་ 
ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པར་འཆང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའི་གོས་ཞག་བཅུར་འཆང་བ་དེ་ཡིན། 
བཞི་པ་ནི། རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཞག་བཅུའི་མཚན་ 
མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །འབྲལ་སྲང་བཤད་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
ཕོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་ཞག་དུ་ 
བྲལ་བ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་ 
འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སླངགིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཆུད་ཟོས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རིགས་འགྲེ། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་དང་ 
འབྲལ་བའི་གོས། གང་དུ་བྲལ་བའི་གནས། གང་གིས་བྲལ་བའི་རྟེན་དང་ 
གསུམ།: དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། 
རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་སྣམ་སྦྱར་གྲོང་དུ་ 
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བཞག་པའི་དགོན་པ་པའི་སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། 
གསུམ་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ 
ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་གིས་སྣམ་སྦྱར་གྲོང་དུ་ 
བཞག་པའི་དགོན་པ་པའི་ཡིད་དམ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་གཞི་དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས། 
ཀུན་སློང་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པ་ཞིག་དགོས། གསུམ་པ་ནི། ཞག་ཏུ་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་ 
ནི། ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་དེ་ཡིན། འོ་ན་ 
སྐབས་འདིར་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྟེར་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྲིན་པ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་སྦྱིན་པ། དངོས་ 
པོ་གང་སྦྱིན་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་སྦྱིན་པ། དེ་འཇིག་པའི་དུས། སྦྱིན་པའི་ 
དགོས་པ་བཤད་པ་དང་དྲུདང་པོ་ནི། ནད་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་། སྔར་གནང་བ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་སྦྲིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སྦྲིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྣམ་སྦྱར་ལྕི་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཡང་བ་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་སོགས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲིན་ཀྱང་གནང་བ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལྡན་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་བསྟེན་ཏེ། 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་འདེབས་པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། གསོལ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ལས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡིན། ལྔ་པ་ནི། རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། ནད་ལས་ 
གྲོལ་བ་རྣམས་ཡིན། དྲུག་པ་ནི། གནང་བ་སྟེར་ཡུལ་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྣམ་སྦྲར་ 
དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པའི་ 
མཚམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་དུ་མ་ཟླ་བ་ལས་ལྷག་པ་ 
བསྟེན་པས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཁ་སྐོང་ 
གི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་རྩོལ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་རིགས་འགྲེའོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་ཡིན་པ། 
འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
མཐའི་ཆད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་རུང་བ་ཡིན་པ། རང་དབང་ཞིང་གནས་སྐབས་ 
བདག་གིར་བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའམ། བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་དེ་ཡིན། གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བ་ཞིག་དགོས། ཀུན་ 
སློང་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཟླ་བ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པ་ཞིག་དགོས། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་གོས་ཟླ་བ་ལས་ལྷག་པ་འཆང་བ་དེ་ 
ཡིན། བཞི་པ་ནི། ཞག་སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 

སྣ བཞི་བ་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། 
ལྷུང་བ་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་འཆར་ 
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ཀས། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་རང་གི་ 
ས་བོན་གྱིས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་རྙིང་པ་དགེ་སློང་མ་སྤེད་མ་ལ་འཁྲུར་བཅུག་པས། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའི་ས་བོན་རང་གི་མངལ་དུ་བླུགས་ 
པས་ཁྱིའུ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་ 
དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་། གདིང་བ་རྙིང་པ་གང་ཡང་ 
ཅུང་བ། རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པ་འཁྲུར་འཇུག་འོས་པ་ཞིག་དགོས། གཉིས་པ་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ནི། སྔར་བཞིན། ཀུན་སློང་ནི། དེ་འཁྱུར་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་དེ་ཡིན། བཞི་པ་ནི། འཁྲུ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ་ 
པ་དགེ་སློང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་ 
གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ཅན་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུའི་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་ནན་གྱིས་བསླངས་ ་པས། དགེ་སློང་ 
མའི་ཆོས་གོས་རྙིངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟུང་ 
བ་རྣམ་བཞག་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
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འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་བའི་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ན་ 
སྦང་བ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས། 
ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཞིག་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཉེར་དགས་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་ 'བསླུས་ཏེ་རས་ ་ཡུག་ནན་གྱིས་བསླངས་ 
པ་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་ 
དུ། རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ 
དུ་ལོངས་པའི་གོས་ནན་གྱིས་བསླངས་པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་ 
སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ 
ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས། གྲོང་ཁྱེར་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སློང་བཞི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ན། གོས་སློང་བ་གནང་བའི་ཚེ། ཉེར་ 
དགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སློང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་དང་བཅས་ཏེ་གོས་མང་དུ་བསླངས་ནས། དགེ་སློང་སོ་སོ་ལ་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་རེ་བྱིན་ནས་གཞན་རྣམས་ཉེར་དགའ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་ན། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སླད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མེད་པའི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཟུང་ལས་ལྷག་པ་སློང་བ་ན། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ 
འདིར་འགྱུར་རོ། ༔ །བརྒྱད་པ་སྲགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་ 
གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ལ། རང་གིས་བློས་ 
སྤགས་པའི་རས་ཡུག་ལས་བཟང་བའི་རས་ཡུག་གཉིས་པ་བསླངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་གི་བློས་སྤགས་པའི་ཡོ་བྱད་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ 
ན་སྤང་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིས་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ལ་རས་ཡུག་ལྟ་བུའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བ་བློས་སྤགས་ 
པ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་བསྐུར་བའི་སྦང་ 
བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ 
ཉེར་དགས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་བྲམ་ཟེ་ 
ཞིག་ གིས་པ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སྤོས་ཚོང་གི། ཁྱིའུ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ 
སྩལ་ལོ། །དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཁྱིའུ་དེ་ལ་པ་ན་དྲུག་ཅུའི་ཆད་པ་ཕོག་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ 
རྣམསཀྱིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་བྱས་ནས་ཡོ་བྱད་བླངས་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོང་ཐར་པ་ལས། 
སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྱུ་བ་ 
དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 


སྲང་ལྕུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། 4༡༡ 
གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་སྟན་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་ལ། གླེང་གཞི་དང་། ལྕུང་བ་རྣམ་བཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ཞེན་གྱིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉེས་པ་དང་པོ་སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པའི་སྟན་བྱས། དེ་ 
བཀག་རྗེས་སུ་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་སྟན་བྱས། དེ་བཀག་ 
རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་ནག་པོ་ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་ལས་བྱས་པའི་སྟན་བྱས་པས། ཁྱིམ་ 
པ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་རི་མ་པ་བཞིན་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲང་བཅུ་ལས་ལྷག་པའི་སྲིན་ 
བལ་ལ་མཐའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྟན་བཅངས་པ་ལ། སྲིན་བལ་ 
ལས་བྱས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྟྙན་བཅངས་པ་ལ། ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྲས་པའི་ 
སྙན་བཅངས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ལུག་བལ་ནག་པོ་ཆ་གཉིས་ལས་ 
+ : ལྷག་པ་ནང་། -དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་བསྲེས་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་སྟན་བཅངས་པ་ 
མ། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆ་གཉིས་ནག་པོ་དང་ 
ཆ་གཅིག་དཀར་པོ་དང་། ཆ་གཅིག་འཁོབ་བལ་ཏེ་བཞི་བསྡེབས་པའི་སྟན་བཅངས་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་བྱས་པའི་སྤང་བ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་པོས་ཉེས་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གསར་པ་རིང་ཐུང་མང་དུ་བྱས་པས་ 
ཀློག་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྙན་ནང་ 


480. འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

ཆངས་ཅན་གསར་པ་གཉིས་ཕན་ཆད་བཅངས་པ་ན། ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་ 
བཅངས་པའི་སྦང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་གནས་མལ་སྐྱོབ་པ་གདང་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ 
དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་གསར་པ་བཅངས་ཏེ། རྙིང་པ་རྣམས་ལྟོས་ 
མེད་དུ་དོར་བ་རྡོལ་བ་དང་། སྲིན་བུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་སྙོན་པས་གཟིགས་ 
ནས་གདེང་བ་རྙིང་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བ་དང་། གསར་པ་མི་རྡོལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ 
ཀྱིས་གླན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་རྙིང་པ་ནས་གསར་པ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
གིས་མ་གླན་པ་ལ་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བལ་ཁུར་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི།. ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ 
དྲུག་སྡེས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་ ་བསླངས་ཏེ། ལམ་དུ་བལ་གྱི་ 
ཁུར་ཆེན་པོ་ཐོགས་པས་འགའ་ཞིག་སྐྲག་པ་དང་། - འགའ་ཞིག་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
ལས་རིང་བར་བལ་ཁུར་བས་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་འཁྱུ་བའི་སྤང་བ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ 
དྲུག་སྔེས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་ཉེ་དུ་མིན་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་ལ། བལ་བཀྲུ་བ་དང་རྨེལ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།  བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ 


སྤང་ལྷུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ། 481 
ཉེ་དུ་མིན་པའི་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བལ་བཀྲུ་བ་དང་། 
རྨེལ་བ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་སྲང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལ་རེག་པའི་སྦང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡཿསཧཾཏ་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་རེག་པའམ། གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་ 
བར་གྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་ཟ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པར་ 
མངོན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གིས་རེག་པའམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ 
གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པས། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁེ་སྤོགས་བྱས། པས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ 
བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉོ་ཚོང་བྱས་པས་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་མངོན་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཁེ་ 
སྤོགས་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ན་སྦང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བྱཅུ་ཚན་ 
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བར་པ་འདི་ཡང་བསྡུ་ན། དོན་ཚན་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙན་གྱི་གཞི་ལས་ 
གྱུར་པ། གནས་མལ་སྐྱོབ་པ་གདིང་བའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
གྱུར་པ། ནོར་ལས་གྱུར་པ་དང་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞི་དང་ 
པོར་འདུ། ལྔ་པ་དེ་གཉིས་པར་འདུ། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་གསུམ་པར་ 
འདུ། བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་བཞི་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ལྕུང་བཟེད་ 
གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་ 
རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ལྕུང་བཟེད་ཞག་ ་བཅུ་འཆང་སྤང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ 
གྲངས་མང་བར་བཅང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་རང་དོན་དུ་ཞག་བཅུ་འཆང་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འཆང་རྒྱུའི་ལྕུང་བཟེད་དེ་ཡང་ཁྱད་ 
ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། རང་དབང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པའམ་ 
བརླབས་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལྕུང་བཟེད་མ་ཡིན་པ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འཚོལ་བའི་སྦང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། ` དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས་ལྷུང་ 
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བཟེད་གཉིས་པ་འབད་པས་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་པེ་ན། མི་མཛེས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ 
གཞན་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བཅས་ལྔན་དགེ་སླང་གིས་དངོས་ཞེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབད་པས་ 
ལྕུང་བཟེད་གཉིས་པ་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས་ཐག་མཁའ་སྤྱི་ཐེར་བའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གོས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་དོག་པ་; མང་པོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནས། གླ་རྔན་མ་བྱིན་པ་དང་། གཞན་མ་ 
དད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་དོག་པ་མང་པོ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། གླ་རྔན་མི་སྦྱིན་ 
པར་ཐག་བཅད་དེ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ 
མཉན་ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ལ་བློས་སྦགས་ཏེ། 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རས་ཡུག་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། ཐག་མཁན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་གླ་ 
རྔན་བྱིན་ཏེ་རས་ཡུག་དཀྱུས་རིང་བ་དང་ཞེང་ཆེ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
གེ་སླང་གིས་རང་གིཉེདུ་མ་ཡིནཔའི་ཁྱིམ་པས་རང་ལ་བློས་སྦགས་ཏེ་རས་ཡུག་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། ཟག་མཁའ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གླ་རྔན་བྱིན་ནས་འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་བྱིན་ 
འཕྲོག་གི་སྦང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་གང་ཟག་ཉེར་དགས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཞེས་པ་ 


484 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 

ལ་གོས་བྱིན་ཏེ།ཿ ཁོ་ཕྱིབཞིན་འབྲེང་མ་འདོད་པ་ན་མི་བཟོད་པའི་བློས་བྱིན་པ་ 
བླངས་ཤིང་འཕྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་སོགས་དང་པོར་བྱིན་པ་ 
བླངས་ཤིང་འཕྲོགས་པ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྤང་པ་བཤད་པ་ལ། གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་གང་ཟག་དྲུག་སྡེས་ཚོང་པས་ཕུལ་ བའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་རྙེད་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་ 
ཏེ་ཟད་པར་བྱས་པས། ཚོང་པ་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་ 
འདི་བཅས་སོ། །དེ་ལྟར་འཆའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་རྙེད་བགོ་བའི་དུས་ 
ནི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཡིན་ལ། དབུར་གྱི་ནང་དུ་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་ན་སྤང་པ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་གཞིནི། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་རི་བྲག་ཏུ་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱས་ནས་ 
རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་སྐྲེན་མོར་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ལྷགས་པ་སྟོན་པས་གསན་པ་ན། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆུད་དང་འབྲལ་བ་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་ 
ངོ་། །ཞེས་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ན་དྲུག་སྡེས་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྲལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགོན་ 
པ་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་ 
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ལས་ལྷག་པར་བྲལ་བ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་པ་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
རབ་ཏུ་མང་ཕོས་དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་གོང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་ 
རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་རས་ 
ཆེན་བཅངས་པས། གཞན་རྣམས་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རས་: ་ཆེན་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
བཙལ་བ་དང་། དུས་ལས་འདས་ནས་བཅངས་པ་ན་སྲང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 
དྭགུ་པ་བསྔོས་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྦང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གིས་རས་ཡུག་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྔོས་པ་ཉེར་དགས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྲུར་བས་གཞན་རྣམས་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་བརྫོས་པའི་ཡོ་བྱད་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། ། 
བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ནི། 
རྒྱལ་། པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྨན་མང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་པོར་བཞག་པས་རུལ་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྨན་བཞི་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་རང་རང་གི་དུས་ལས་འདས་པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་རུང་ལས་འདས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་ 
པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ནད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ་ 
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བཅངས་པ་ན་སྤང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་གསོག་ 
འཇོག་གི་སྦང་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། སྨན་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚེ་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་བཅང་དུ་རུང་བ་ནི་གང་ཞིབཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཚེ་འཕོས་པ་ན་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པའི་གཞི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཅུ་ཚན་ཐ་མ་ 
འདི་ཡང་བསྡུ་ན། སྣོད་སྤྱད་ལ་བརྟེན་པ། གོས་ལ་བརྟེན་པ། སྨན་ལ་བརྟེན་པ་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་སྔ་མར་འདུ། དེ་ནས་བདུན་གཉིས་པར་འདུ། 
ཐ་མ་གསོག་འཇོག་གི་སྲང་བ་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར། ། 

སྟ གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་ལ་སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། རྫུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་ 
དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེང་དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ཚོས། བཤེས་དོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ལག་རྒྱུད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རིགས་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་ 
པའི་དུས་བྱས་ནས་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བྱེད་འདི་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ལ་དངོས་པོ་རྫུན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་གཞན་ 
པའི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་། སྤྲས་པ། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུ་བ་དེ་རྫུནསྨྲ་བའི་ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
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མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་མནའ་བོར་བ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། མནའ་འདོར་བར་མེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ། དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་ 
དེའིང་བ་ཡན་ཏེ། མདོ་རྫ་བ་ལས། སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་གང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱང་ལྕུང་བྱེད་དེ་ 
འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འཇམ་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་། རྩུབ་པོས་བྱས་ཀྱང་ 
རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་ 
ནས་བརྗོད་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཕྲ་མོ་འབྱུང་ངོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་འདུན་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
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མདོ་རྩ་བ་ལས། ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ 
འབྱང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ། བཞི་པ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། སྔར་ལྟར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་དག་གི་རྩོད་པ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཞི་བར་བྱས་པ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེསློངགིས་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་བཞི་ 
པོགང་རུང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་ལ། རང་ཉིད་ཞི་ 
བྱེདཀྱ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སླང་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་ཏེ། ོན་གོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ཆོས་སྙོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ། སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ན་དེའི་རྗེས་སུ་དྲུག་སྡེས། ཚིག་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བསྙན་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་བྱུང་ 


ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་རིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་བུད་མེད་གཡེལ་མ་ལ་ 
ཆོས་སྙོན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྔར་ལྟར་ 
གསུམ་ལེས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། 
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ཅིག་ཅར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཆོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་འབོགས་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་རང་དབང་གིས་ཞུགས་ 
པས་དེ་གཉིས་ལ་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུའམ་མཇུག་གང་རུང་དུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི། ཚིག་ 
ཟློ་ཀ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསྙེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་། ཅིག་ཅར་རམ་འཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ 
ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྔར་ལྟར་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ན། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ 
སྡེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ངན་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིགས་ལ་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ། ལྷག་མའི་ལྕུང་བ་གང་ 
རུང་བརྗོད་དེ་དོན་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ 
དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྨྲས་ནའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་སོ་སོར་ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་སྔར་ལྟར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྲོང་ལྔ་བརྒྱས་ཉ་པའི་ 
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གྲང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་ནས། ཕྱིས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲང་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་ 
བདེན་པར་སྨྲས་པ་ལས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། གཞན་ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བའམ། དེ་དང་འདྲ་བ་གང་རུང་ལ་བདེན་པར་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ' བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་དགོས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་ | 
སོ། །དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྔར་ 
ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་དབང་ 
བའིརྙད་པ་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ། །ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་སྙེདོན་གོ་བ་ལ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་མིང་མ་སྨོས་ 
པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མི་རིགས་པ་ལ་སྟོབས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ཧཾ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་ 
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དུ་དྲུག་སྡེས་འདུལ་བ་ལ་གཏོགས་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཁྱེད་དུ་གསོད་པས་རང་བཞིན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ 

ཿ བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲས་ཤིང་དོན་གོ་ཿ པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ཇོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ 
བ་ལས། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཿ བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ས་ 
བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། །ཁྲི་དང་གདེང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་ 
བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དང་པོ་ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྕུང་བྱེད་ 
འཆད་པ་ལ། གསུམ་ལས། :དང་པོ་ནི། མཉམ་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་རྩྭ་བརྔས་ཤིང་ 
གཞན་རྔར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་མ་ 
ཉམས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བར་རུང་བ་མ་བྱས་པར་ཀུན་སློང་ཉམས་པར་ 
འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཉམས་པར་བྱས་པའི་ 
གྲངས་དག་གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པའི་ 
འཕྱུ་སུམ་ཕསཉམས་པར་བྱས་ན་ཆྲུང་བྱིད་འཇྱུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྩྭ་དང་ 


492 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མནན་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཤུ་དག་ལ་སོགས་པ་རྩ་བའི་ས་ 
བོན། ལྕང་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོང་བུའི་དེ། འདམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་གུའི་དེ། 
ཨ་རྫ་ལ་སོགས་པ་འགས་པའི་དེ། ནས་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ་ལ་ཕུག་སོགས་ལ་རྨ་ 
ཕྱུང་བས་རུང་བ། མྱུ་གུ་སོགས་ལ་བཅད་པས་རུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་མེས་རུང་བ་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་རུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལ་རླངས་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ 
དག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་ཉིད་ 
དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རུང་ཆུ་ས་རུང་བ་ནི། སྦང་བུར་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཟང 
བར་སྐྱུར་གསུམ་སོགས་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་རིགས་དང་། ཇ་དཀར་གྱི་བཏུང་བ་ 
སོགས་ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་ལ། རུང་ཆུ་མ་བཏབ་ན་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་ 
སྤྲོད་དུ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་ 
བཅང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་བར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ 
དེ་མ་གཏོར་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། /རང་ 
རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ། སློང་ལ་ 
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དམན་པའི་གནས་སུ་བགྲངས་པས། བདག་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་མིང་ནས་སློས་ 
ཏེ་ཐོས་པར་འཕྲ་བའམ། མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་འགའ་ཞིག་ཅེས་པའི་གཞོགས་ 
འཕྱས་གང་རུང་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ 
བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བདག་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་གྱི་འཕྲ་ 
ཡང་རུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལུང་ 
བྱེད་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤེ་བྷིར་གདངས་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བར། འདུན་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གེས་བསྒོ་བ་ 
ལ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ལན་ལོག་པར་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རང་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་གཏམ་ 
སྨྲས་པ་ན་དྲི་བ་རྣ་གཟོན་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་འོང་བ་ 
མ་མཐོང་གི་རྐང་པས་འོང་བ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དྲི་བ་རྣ་གཟོན་གྱིས་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། 
ཕ་རོལ་པས་དོན་གོ་བ་ན་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབྲུང་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ^བཞི་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྕུང་ 
བྱེད་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི།  མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
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དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་ 
སོ། †༈གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་ བསུས་བྱཅ་ 
བླ་གབ་མེད་པར་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཉན། 
ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་འདས་པ་ནི་མཐའོ། །ཞེས་དང་། ཕན་ཕུན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་སླེབ་པ་དང་སྲིན་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སླང་རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭ་མང་པོའི་གདེང་བ་བཏིང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་མ་བསྡུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་རྩྭ་འམ་ལོ་ 
མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་རང་གིས་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ། 
འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གནས་མལ་ཉིད་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། སྲོག་ 
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ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཅན་དུ་རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། 
དྲུག་པ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
འཆར་ཀ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སློང་བསྐྲད་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབང་པའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པར་དགེ་སློང་རང་ངམ་བསྐས་པ་གང་རུང་གིས་བསྐྲད་དེ། ཉེ་འཁོར་འདས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། སྐྲོད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྕུང་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོང་ནས། དེའི་དགེ་སློང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་ 
འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ།. ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་སྔར་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཐོ་འཚམས་པའམ། ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་གང་རུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ། །།བརྒྱད་པ་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ 
ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཉེར་དགས་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡ་ཐོག་བཏོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་བུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཁང་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་ཁྲིའི་རྐང་པ་བཙུག་སྟེ་ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་ 
འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མནན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ཐོག་རྡོལ་བའི་ཉེན་ཅན་དུ་ཁྲི་ 
དང་ཁྲིའུ་རང་དགར་མནན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་། དགུ་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་འདུན་པས་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་འདེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུའམ་ 
རང་གཞན་ཟུན་མོང་བའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྲོག་ཆགས་འཆིའམ་མི་འཆི་གང་ཡིན་ཀྱང་། འདི་བྱེད་སྙམ་པས་སྲོག་ཆགས་ ་ 
ཀྱི་སྲོག་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས། རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི། རང་དོན་མིན་པར་ཟན་ལ་དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཅོས་ 
ནས་དགོས་མེད་དུ་བཅོམ་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ 
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ལས་ལྷག་པ་རྩིགས་པའི་ལྕུང་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརྩིཿ གས་ཟིན་པར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བརྟན་ 
པོར་མི་འགྱུར་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པ་རྩིགས་པའམ། ཉི་མ་གཞན་ལ་འཇིམ་པ་མེད་པར་བརྩིགས་པ་གང་རུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཕ་གུ་རི་མ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགས་པར་བྱས་པ་ 
ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

སྟ བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྱུ་དང་དབེན་པ་ 
གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། །མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྔོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
གེསླངརང་ཉིད་དགེསླངམའི་སྟན་པར་ཚུལ་བཞིནདུབསྐོས་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་ 
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བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསྐོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ 
ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། མ་བསྐོས་པར་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ལ་དགོས་མེད་དུ་ 
ཆོས་བསྟན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ལུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ནི།: མཉན་མོད་དུ་དགེ་མོང་རགའ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཉི་མ་ནུབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ 
ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤང་གྱི་བར་དུ་དགེ་ཚུལ་མ་སོགས་ལ་དགོས་མེད་དུ་ 
ཆོས་བསྟན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཟས་ཧུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 
སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ནོ་ 
ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རེིགས་ཀྱི་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། . དེ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནོ་ཞེས་ 
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སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གོས་བྱེད་པའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། གོས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་ཚུལ་ 
མའི་གོས་དང་སྡོད་སྤྱད་སོགས་རང་དགར་བཟོས་ན་ཉེས་བྱས་( འབྱུང་ངོ། །ལྔ་པ་ 
གོས་བྱིན་པའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱུངབའི་དགེ་སླང་ཞིགགིས་དགེསློང་མལ་གོས་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མིན་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་གོས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་ཡུལ་ 
དས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གོས་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལམ་དུ་ 
འགྲོགས་པ་དེ་མི་མཛེས་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆགས་པའི་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 


500 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 

སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་སའི་ལམ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལ་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་ 
གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུང་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཆུའི་ལམ་དུ་གྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ 
ཕྱོགས་གང་རུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཅིག་ཅར་ 
གྲུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལ་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ལ་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་ 
འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་ 
རགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྲིམས' 'གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་གཉིས་ཀ་ 
འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྷུང་བ' 'དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུག་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
བྱ་ནི། འདོམ་གང་ལས་རིང་བར་འདུག་པ་དང་། ཁྲིམས་གྲོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ 


བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ། 501 
མཚན་ཉིད་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། རྩིག་པ་དང་། རིབ་མ་དང་། ཡོལ་བ་དང་། 
ཐིབས་པོ་དང་། མུན་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་གཉིས་ཀ་འགྲེང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འགྲེང་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། 
སྤྱོད་ལམ་མི་མཐུན་པར་གནསཀ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཅུ་པ་དགེ་སློང་མས་ 
སྦྱོར་ཏུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫུན་དང་དུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བས་གྲོགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་: འི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། དགེ་སློང་མ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྦོར་དུ་བཅུག་པ། །ཟོས་ན་ཉེས་ 


502 འདུལ་བ་སྦྱི་དོན། 


རོ 


བྱས་སཁ། 

ས༈ བཅུ་ཚན་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། སྔོམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། 
ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་ 
དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིང་དང་གསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས། ༈གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡངས་བ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་ཡང་ 
ཡང་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་ན་ཟས་སྔ་མ་ཟས་ནས་ཟས་ཕྱི་ 
མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་གང་རུང་མེད་པར་ཟས་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པར་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྙེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་ལྔ་ནི། 
འབྲས་ཆན། ཟན་དྲོན། ལྡེ་གུ ཤ། སྣུམ་ཁུར་དང་ལྔའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། 
མགྲོན་དུ་བོས་ན་སྔ་ཚོམས་སུ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། འཇུག་པར་བྱའི་སྔ་ཚོམས་སུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་འཁོར་ལ་མ་བལྟས་ན་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རང་གི་འཁོར་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཆེ་དྲུག་སྡེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རི་ 
བྲག་གི་གནས་སུ་གནས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མུ་ 
སྙེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱས་ཤིང་། མཆོད་གནས་མུ་ 
སྙེགས་མཆོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་ལན་གཉིས་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་ཟོས་ན་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི། ཆོས་འདི་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་གནས་སུ་ཞག་གཉིས་བག་མེད་དུ་ 
ཟས་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། # གསུམ་པ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་ 
པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
བསོད་སྙོམས་ཆད་ལས་ལྷག་པ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་ཚོད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པས་མ་བསྟབ་ཅིང་ཅི་བདེར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། ཚད་དེ་ཙམ་ཡོངས་སུ་མ་སྤགས་པ་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་གཡོས་སུ་བྱས་ 
པ་ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟོས་པ་ནའོ། །མནོས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི། ཟུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དགོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ན་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྦངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་སྤངས་པ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟས་ལ་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་པ་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། སྦངས་པ་ཉིད་དང་། ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ནི་སྨན་གཞིའི་སྐབས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤངས་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་ཞིག་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ 
པ་དང་། དེ་རིང་འདི་ཙམ་ལས་མི་ཟ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པས་སྤངས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བ་ན་སྤངས་པ་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི། །ཕྱོགས་ 
ན་འགྲེང་བ་སྤངས་པ་བྱས་ནས་སོ། །གསོལ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངེ་། །རེ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བརྩམས་ལྔང་རྫོགས་པའི་ཚད་ནི་སྦྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་འོས་པས་སྨན་བཞི་པོ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱིན་ཏེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟབས་པ་ན་གནས་དེ་ཉིད་ 
དུ་དུས་དེའི་ཚེ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ཟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡན་ཆད་བླངས་ཏེ་མུ་གེའི་དུས་ 
མིན་ཞིང་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པར་འཕྲོ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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མེད་པར་ལངས་ཏེ། ལངས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ན་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཚལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
དགེ་སློང་རྒན་ཞུགས་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་ཟས་སྤངས་པ་ལ་ཟས་སྟོབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གང་རུང་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ 
བསྟབས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་ 
དེའ་ང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྟོབས་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ; དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚམས་ནང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཟས་ཟ་དགོས་པ་ 
ལ་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་མེད་པར་ཟས་ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་ཀྱིས་འདུས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫགས་ཀྱི་ལྕང་བ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩབ་ལས། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གིས་ཟིན་ལྷན་ཅིག་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཡོས་མལ་དང་སྤྱི་བུངས་ལས་མནོས་ཏེ་ 
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བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ 
བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་ཟོས་པ་ལ་བརྟན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་རྒྱགས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། རང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་གྱི་བར་དུ་ནི་དུས་མིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟས་ 
ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཟས་བཀག་པ་ལ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་ 
གཅིག་པའི་གང་ཟག་གི་བྱིན་ལེན་དང་མི་ལྡན་པར་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་དང་། དེ་ཐུན་ 
ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།། དགུ་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲུག་སྡེ་དག་གིས་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་མ་བྱས་གཉིས་ཀ་ཟ་བ་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱས་ 
ནས། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
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བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་ཟ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ། རང་དགར་ཟོས་ཏེ་མགུལ་བར་མིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱིན་ 
ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། ཁར་རོ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་ནས་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རང་གིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། ཟས་བསོད་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ 
ཟས་དམན་པ་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ་འདིར་འཕྲོས་དོན་བཅུ་ཟད་བཤད་ 
ན་བརྩ་མས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནང་བའི་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པའི་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་ནས་ཆོག་བར་མ་ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
ལངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན། སྤངས་པ་ཟ་བའི་ 
ཉེས་བྱསཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོག་བར་ཟོས་ཤིང་ཉིན་དེ་ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་ 
བཅའ་གང་རུང་ཆད་ལྡན་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པ། ལྟ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ 
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པ་པོར་འོས་པ་བྱིན་ལེན་བསམ་ཐག་པ་ནས་སྙེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ། མུ་གེའི་དུས་ 
མིན་པ་སྔ་དྲོར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦོར་ཆོག་གི་ 
ཚིག་ལྟག་ཆད་མེད་པར་བརྗོད་ཅིང་དོན་གོ་སྟེ། སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ཟས་ཁར་ 
མིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཁ་ཅིག་ བྱིན་ 
ལེན་སྟོབས་པའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་དེ་ངེས་པར་འགྲེངས་ནས་སྟོབས་དགོས་ 
ཏེ་ མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་མདུན་ན་འདུག་སྟེ་ཉེ་ 
བར་གནས་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། མདུན་ན་འདུག་དང་ཆོ་ག་ 
ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལ་དེ་སྦྱོར་བ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་ 
ྫསདེ་ཉད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྤྲོག་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཚེ་བཏུང་བའི་ཚན་ཆུ་ 
གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་བྱིན་ལེན་ལ་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་དང་། 
ཟ་ཕྱིར་གྱི་བྱིན་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱར་ 
བཙགས་བྱེད་རྒྱུའི་རྫས་དེ་སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། སྦྱར་བཏགས་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤྲོད་པའི་ཚེ་རུང་ཆུ་བཏབས་ཏེ་སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་དང་པོ་དེ་ལག་ཉ་འགོག་པའི་ 
བྱིན་ལེན་དང་། ཕྱི་མ་དེ་ཟ་ཕྱིར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། བྱིན་ལེན་ 
ཕྱི་མ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བྱིན་ལེན་སྔ་མ་བྱས་རྗེས་ སྦྱར་བཙགས་བྱས་ 
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པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱིན་ 
ལེན་སྔ་མ་བྱས་ཆྗེས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རུང་ཆུ་འདེབས་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག དེས་རུང་ཆུ་བཏབས་པས་བྱིན་ལེན་ཞིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྲབས 
དང་པོ་གྲུབ་སྙེ། དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་བཏབས་ན་ཆགས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར།  དེས་འབྱིན་ལན་བྱེད་པའི་ཚེ། མདུན་དྲང་པོ་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་། བདག་པོ་མཚམས་གཞན་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཚམས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམའ་བ་ 
སོགས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འཐོབ་པའི་ཕྱགས་ན་ 
གནས་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལག་པ་གཉིས་ཀས་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ 
རྩ་བ་ལས། ལག་པ་བཀན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟས་སོགས་འདེགས་ 
ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་ 
འོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས། ཞེས་ 
གསུངས། །པའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་འོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འོས་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྩ་བ་ལས། ཀྱང་ཞེས་པའི་ཀྱང་སྒའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྦྱིན་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྦྲིན་པར་ 
འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ལག་པ་གཉིས་ཀས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བྲལ་བ་ 
ན་བྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ལེན 
ནོ།' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་ཀྱང་བྱས་མ་བྱས་དགེ་ 
སློང་རང་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། འཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་བ་ 
དང་། འགྲིལ་བ་དང་། ཐོར་བ་དང་། བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། གཞན་ 
གྱིས་རག་པ་དང་། སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་བསྔོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་སྔ་ཆབ་ངེས་པར་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འབགས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཆེད་ཉིད་དོ། །ཁ་དྲི་མ་ཅན་ 
གྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ནང་བར་ནི་ཆུ་མཁུར་བ་དོ་ 
འམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། སྲོག་ཆགས་ 
བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུའགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་ 
བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་ 
དགེ་སློང་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 





བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་བཤད་པ། 511 
. བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་སོགས་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའི་གཞི་ལ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཤི་ནའོ་སྲོག་ 
ཆགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
འཆར་ཀས། བདག་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ 
ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་འཁྲིག་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའམ། དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་སྐྱབས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གི་ 
ནང་དུ་འཇུག་པ་རྫོགས་ཏེ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
ཞུགས་ཕའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ 
ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཀས་བདག་ 
གིས་སོང་ལ་ལྟའོ་སྙམ་པས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དང་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་ནི་སྔར་འདུག་ཅེས་ 
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པའི་ཚབ་ཏུ་འདིར་འགྲེང་བ་དང་། སྔར་སྐྱབས་མེད་ཅེས་པའི་ཚབ་ཏུ། འདིར་ 
སྐྱབས་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཚོར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དབེན་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་ནའོ། །སྐབས་ཡོད་པར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དུད་འགྲོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་མདུན་དུ་རང་ 
དགར་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཅེས་བུ་ 
ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྕུང་།: །བྱེད་ལ་གསུམ་ལས།» དང་པོ་ནི།:/ མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་ 
དགའ་བོས་མ་བརྟགས་པར་གཅེར་བྱ་པ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆེད་དུ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུམ་ ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རབ་བྱུང་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་གི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ 
བྱིན་ཅིང་དེས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་ 
དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
དག་གོ  །ཞེས་དང་། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. བསླབ་ 
བྱ་ནི། > ཆོས་འདེ་ཕ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དགོས་མེད་དུ་ཟན་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། †༈ཚད་ནི་ཟས་གཅིག་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའོ། །ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དམག་ལ་བལྟས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐཅས་སོ།ཿ །གཉིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ཕར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བོས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་སྐྱེས་པའི་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ། རང་ 
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གང་དུ་འདུག་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པས་མཐོང་བ་ལས་ ང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
འཕགས་པས་ཉེན་ཀོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། རང་གི་གནས་ནས་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་པ་ 
དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དྲུག་སྡེས་ 
མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ་རི་བྲག་དང་ཉེ་བར་དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་ 
པར་མཚན་མོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱ་ལུངབདེདའིངོབོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདུན་ 
པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ་རི་བྲག་དང་ཉེ་བར་དམག་བཤམས་དཀྲུགས་ 
སོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ། དམག་ལ་རེག་པ: 
ཏྟ བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་དང་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དུ 
བཤམས་པ་དཀྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
གྱུར་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་བོས་པའི་ 
གེསློང་གིས་དམག་ལ་ལྟ་བའིཕྱིར། རང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
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འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེས་ན་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ 
དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཐོས་པར་དམག་ 
ལ་ལྟ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ཡིན། ཕྱི་མ་ནི་དེས་བོས་ནས་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། མི་གཞན་དག་དང་དགོས་མེད་དུ་དུད་འགྲོ་འཐབ་ཏུ་ 
འཇུག་པ་དང་འཐབ་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྒྱད་པ་བརྡེག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
བརྡེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་: ་བརྡེག་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་སྟེ་ཕོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། ཉུངས་ཀར་རམ། རྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ནའོ། །ཞེས་ 
དང་། བརྡེག་སྤྱོད་རེ་རེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་བརྡེག་པར་ 
གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལ་བརྟན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པར། །འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་ 


ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་སོགས་ལ་དགོས་ 
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མེད་དུ་བརྡེག་པ་དང་། གཟས་པར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་ 
འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ 
གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ 
ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཕམ་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། ལྷག་མར་གྱུར་པ་དག་བཅབས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལྕུང་བ་གཞན་བཅབས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། བདེ་དང་མེ་དང་ 
ཤདུན་བ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱར་ 
བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་ནང་ནས། དང་པོ་ཟས་གཅོད་པའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཟས་བཅོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་སེམས་ 
མེད་པར་ཁྱིམ་པས་དུས་རུང་གི་ཟས་འདྲེན་པ་དེ་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས་གཅོད་དུ་ 
བཅུག་པ་ཁྱིམ་པ་ངེས་དོན་གོ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རྫོག་སྐྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་ 
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བཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དུས་རུང་གི་ 
སྨན་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
དྲུག་སྡེས་མེ་ལ་རྩེ་ཞིང་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་ 
སློང་གིས་ཟས་ཀྱི་གཡོས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཞུགས་ན་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ཤིང་གི་མེ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
མིན་པ་ལ་རེག་ནའོ། '།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། མེ་མ་མུར་དང་ 
མེ་ལྕེ་ལ་རེག་པ་དང་། མ་ནཏནུ་མཟེལ་མ་ཐོགས་བསྟུམ་ཊ་དང་། ཕྱིར་བཏོན་ 
པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དུས་དྲན་བྱེད་ཚུལ་ལ། དུས་ 
དྲན་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན། ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཇི་ཙམ་ 
བྱ་བ། དུས་དྲན་རང་གི་ངོ་བོ། བྱས་པའི་དགོས་པ། དུས་དྲན་འཇིག་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཀག་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་གནང་བ་ 
དང་། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དུས་དྲན་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། མ་བཀག་པ་ 
ལ་དུས་དྲན་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མྱོས་འགྱུར་ལ་དུས་དྲན་མི་རུང་བ་ 
དང་། སོ་བཀྲུ་བ་སོགས་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་པ་ལྔ་ནི། 
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ཡུལ་ངེས་ པ་ཨཛཱབ་རཱན་ཏར་ཁྱུས་བྱེད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་, ཟླ་གཅིག་ནས་ཁུས་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ངེས་པ་ནང་རེ་བཞིན་ཁ་གདོང་གི་ཕྱོགས་ཁྱུ་བ་ལྟ་བུ། 
དངོས་པོ་ངེས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བརླིང་བ་མ་བསྡུས་པར་འདོམ་ཞེ་དགུ་ལས་ 
འད་མགས་ བྱིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ། ལྟ་བུ། རྟེན་ངེས་པ་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ལ་ 
མེ་རེག་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་དུས་དྲན་ 
བྱེད་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱིམ་པ་དང་སྨྱོ་བ་སོགས་ལ་དུས་དྲན་གྱི་ 
གཞི་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ན་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་སོ། །ཞུགས་ནས་དུས་དྲན་བྱས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག་འདོད་མེད་ན་དུས་དྲན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ 
ལ་རེག་ ་ཟིན་ནས་ དུས་དྲན་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་རེག་འདོད་མེད་ན་དུས་ཿ དྲན་ 
མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ནི། ཉིན་མཚན་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་བྱ་བ་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ནས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་དངོས་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་རིགས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ཙམ་དགོས་པ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུན་རིང་ 
ཕོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུས་དྲན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། དགོས་པ་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
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པར་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་པས་དགོས་པ་ 
དེའི་ཆེད་དྲུ་བ་བ་དེ་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུན་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་བསླབ་པ་དྲན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་དགེ་སློང་གིས་བརྟགས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་དུས་དྲན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི།  དངོས་སུ་ལྕུང་ 
བ་ཁེགས་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་གནང་བཀག་གི་བཅས་མཚམས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དུས་དྲན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
རྟེན་བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་ 
ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དང་ཞག་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
འདུན་ཁཕྱིཆ་བསྒྱུར་གྱི་ལྕུང་བྱེད་ཁགསུམ།ལས།རྐད་པོ་ནི། རྐམཉན་ཡོད་དུ་ 
དགའ་བོས་དགེ་འ. ན་ལ་འདུན་པ་ཐུམ་ནས་ཕྱིར།ཿསྦྲུསུ་ཏཿཁ་ཧཏྟེན་ནས་ཐཧམ་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་གིས་འདུན་པ་ཕྱལ་ནས་ལས་དེ་བྱེད་ 
ཕཱི་དུས་ན་ཆུང་གིསུཕྱཝཿི་ཁདུད་མཁྱིཧཿསྦུཏྭ་5འི་ཚིག།རྨསྱ་ཏེ་ནོན་བོ།ཐ་ཝ། 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། འདུན་ཁཇུཉ་ཏུ་ཇྲིཏྔཏྷསྐྷསྙ༔ཿི་ཚིག་མྨམ་ནཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་རྒོད་བག་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ 
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ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་: བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ། དེ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་ 
གསུམ་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཆོས་དང་ཞེས་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྕུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡིག་ལྟ་འཛིན་ 
པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་རང་ 
རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་སྡིག་ལྟ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བཞམས་བསྒོ་དང་། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་གསུངས་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། སྡིག་ལྟ་ཅན་ 
བཟློག་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཟློག་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ཞིང་། བཟློག་ཀྱང་ 
མ་བཏང་བའི་ཚེ་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་སྨྲ་ཞེས་པ་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས། །དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་གནས་དབྱུང་བྱས་པ་ན། 
ཉེར་དགས་མཐུན་འཇུག་གི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


520 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ 
དབྱུང་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གང་རུང་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དང་གདམས་ངག་བྱིན་ 
པའོ། ༈ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ནའོ། །བསྟེན་བཀུར་ 
བདག་གིང་བྱས་ནའོ། །གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། †བདུན་པ་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་། རང་རིགས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྙེལ་བ་དེ་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་སྤྲིན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་མ་བ། ཿབའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་ 
དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྐང་པའི་འབོབ་དང་སྐ་རགས་དག་བགོ་བ་ 


བྱུ་ཚན་དྲུག་བ་བཤད་པ། 521 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངུར་ 
སྨྲིག་ནི་སེར་པོའི་མིང་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ངུར་སྨྲིག་སྟེ་སྲེར་ཐོ་ 
བགོས་ནའོ། ཞེས་དང་། མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ངུར་སྒྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྟར་ཀ་དང་། ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པས་བཙོས་ཏེ། ཁ་དོག་ནག་ནག་ 
ཆགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། ཚོས་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བའི་གོས་གྱོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོས་ཆེན་བརྒྱད་ནི། སུསྲྲརྱ9་ཨམ། 
མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ 
ཤིང་ལི་ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་བརྒན་རྩི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོས་ཆེན་ 
ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཞེས་པ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱགས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོངས་ 
པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་ 
གེ་ླང་གིས་རང་གི་མིནཔའིརནཔོ་ཆེ་དངདེར་སྨོས་པརོལམོའིཆ་བྱད་སོགས་ 
ལ་རང་ངམ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མིན་པ་དང་། དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ 
ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིན་པོ་ཆེར་སློས་པ་དེ་ 
ལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་དང་དུང་ལ་སོགས་པའི་སིལ་ 
སྙན་དང་། མདའ་དང་མདུང་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། སྐུ་གཟུགས་སྐུ་ 
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གདུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སུ་གོ་ཤ་ཀ་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་རྫ་རྔ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ནའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། 
རྒྱགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་མེད་དུ་ཧ་ཅང་འཚེར་བའི་གོས་གྱོན་པ་དང་རྟ་ལ་ 
ཞོན་ན་ཉེས་བྱས་དང་། རྒོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དགོས་མེད་དུ་གླུ་གར་སོགས་ 
ལ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུ་པ་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་ 
པས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ན་བའི་རྐྱེན་སོགས་ 
- དང་མི་ལྡན་པར་སྔར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་ཤིང་། ཚད་པ་ཚ་བའི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པ་ 
ལ། ༈བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ལྟེ་བར་སོན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། ལྷག་མ་ཟླ་ 
བ་དགུ་པོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། སྐྲ་ཁྲུ་བའི་དུས་རྣམས་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ 
ལ། ལུས་ཆར་དང་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ནད་གསོ་བ་དང་། 
ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ནང་ 
བར་ཆུས་ལུམ་འཀྱུ་ཐ་དམ། རང་དགར་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་སོཌ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
༈ ` བཅུ་ཚན་བདུན་པ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། དུད་འགྲོ་ 
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འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་ 
གདེངས་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ལ། བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྕུང་བྱེད་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆར་ཀས་མཉན་ཡོད་དུ་བྱ་རོག་བསད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་དེ་གཞན་གྱི་ཞར་ལ་ 
མིན་པར་ཀུན་སློང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གི་ལུས་ 
ངག་གང་དརུང་དུ་གྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཤི་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གསོད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དུད་འགྲོ་ ལ་བསྣུན་ནའོ། །གཞི་དེས་དེའི་ཚེ་འམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དུད་འགྲོ་ངལ་བའི་ཁུར་མ་ 
ཟླཏམ་མ་རཝ།། དུད་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་དཀི་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ 
ཀས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ངོ་ཞེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
དགེ་སློང་རྣམ་དག་མིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་ 
ླངམིནཔའི་དོནགྱིསའགྱོད་པབསྐྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངོ་། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་ཚུལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 
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དང་། ལྕུང་བ་གཞན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ག་ག་ 
ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་ 
སྡེའི་གཅིག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ག་ག་ཚིལ་ 
བྱེད་པས་རེག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་ཚུལ་ 
སོགས་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གསུམ་ལས། ད་ཐོ་ནི། མཉནཱ་འོན་དུ་ཐརུ་ཐདུན་སྡེས་ཆུ་ཝ་རྗེམ་ཁ་ཝ་ཐེརྟེན་ 
ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། ༈གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེ་ 
བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་སླབས་པ་ལ་རྩེའམ། རྩེར་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོསགཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུངབ་དདའ་ངོབ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཆུའི་ 
ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་ཆྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། 
ཆུ་འཐོར་བ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། མ་འགགས་པས་ལྗོངས་རྒྱུར་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ཐ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་ 
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རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་འདོམ་ ་དགུའི་ནང་དུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ 
ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། བྱ་ཀག་ 
དང་བོངས་ཚོད་མཉམ་པ་ "ཡན་ཆད་ཀྱི་དུད་འགྲོ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དྲུག་པ་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་གཞན་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བསྟན་ནས་ 
གཞན་དངངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་གཞན་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་རང་ཇམ་ 
བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་དངངས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འཇིགས་པ་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི། ཁྱིམ་ པ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་དངངས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
བདུན་པ་སྦེད་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་( ལབ དང་པོ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ 
སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཆོས་གོས་སྦས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་དབང་བའི་ཆོས་གོས་སོགས་དགེ་སློང་ 
གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་གི་ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
བྱ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྦས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྒྱད་པ་ 
གདེངས་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ 
ཉེར་དགས་ཆོས་གོས་གདེངས་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ ལྕུང་བཟེད་ 
གང་རུང་ལ་ཀུན་སློང་ཡིད་བཅུགས་སམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྲི་ 
བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་ 
བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་ 
བྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ 
ནི། དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་ལ་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགུ་ 
པ་ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ 
ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའི་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་དང་ 
གཞན་ཕྱོགས་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་གང་རུང་ལ་ལྷག་མས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདྩོ་ར་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་ 


བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 527 


བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ཕྱོགས་དང་གཞན་ཕྱོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ལྟ་མཚན་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་བྱའོ། །བསླབ་བྱ་ནི། ལྟུང་ 
བ་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། ༈བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ 
དགེ་སློང་ཞིག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་འོས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལྷུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། ། 
རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

༈ བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ 
ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །ཉན་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། ། 
མ་གུས་འཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
ནས་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ཤོ་གམ་འབྲེལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མབྱིན་ལེནགྱིརྒྱརའགྱུར་བའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོམ་རྐུན་པ་འམ་ཤོ་གམ་འབྲེལ་བའི་ 
ཚོང་ཕ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གྲོང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ། ཤོ་གམ་འབྲེལ་བའི་ཚོང་པ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། རྒྱང་ 
གྲགས་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་དུ་རྐུན་པོ་དང་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ལོ་ 
ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྐྱེས་ཕྲན་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
པར་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ 
ཀྱས་མཁནཔོ་བྱས་ཏེདགེསླངགི་སྡོམ་པ་ལན་པ་པོ་དེལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ 
ལོན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི།- ལོ་བདུན་མ་ལོན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་ 
བརྐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་འཐས་པར་ 
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གནས་པ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ངམ་གཞན་རྐོར་བཅུག་པ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བརྐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། རྐོ་འམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། །སའི་སའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྩིགས་པ་ནི་ས་ཉིད་མིན་པར་ཤེས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། བྱེ་མ་འདྲེས་པ་དང་འདམ་འབྲུ་བ་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་ 
འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་སྡེས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྲིན་ 
བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོའི་ཁྱིམ་ཕས་དུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་ན། དུས་ 
ཚིགས་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་པ་དང་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ 
ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞག་བདུན་ནས་འགྲོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དུས་ངེས་པ་ 
ཅན་ལ་དུས་དེ་རྫོགས་ནས་བླངས་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྲུང་ལ། དུས་ངེས་མེད་ལ་ནི་ 
ཟ་བ་བཞི་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་འཕྲོ་མཐུད་ནས་ཟས་བླངས་ན་ལྕུང་བ་འདི་འབྱུང་ 
ངོ་། །བསླབ་བྱ་ནི། དུས་རུང་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་བསླབ། ་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སུ་རང་རིགས་ 


530. འདུལ་བ་ སྤྱི་དོན། 


ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ལས། མིེ་ཤེས་པ་ཉིད་སློགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། །དང་པོ་ 
ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྩོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྩོད་པ་ལ་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ 
གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་རྩོད་པ་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་པའི་རང་གི་དོན་གོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ར་བ་ལས། སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལ་ཉན་རྣ་བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བདུན་པ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། ༈གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ 


བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ། 53༔ 
ན་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ལ་ 
སྨྲས་ནས་ལས་གྲལ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་འགྲོ་བར་བརྩམས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་ལ་ 
མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་ 
དགག་བྱར་འགྱུར་ཕ་དང་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་རང་ལ་གསུང་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་བཤད་སྦྱངས་མེད་པར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། འགལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འགལ་བ་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ནི་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། མ་གུས་པའི་བཤད་ 
སྦྱངས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་ 
འཐུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་འཁྲུལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་ 
བྱ་བ་མིན་པ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་ 
གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་འཐུང་ནའོ། །ཞེས་དང་། སྦང་མ་དང་ཚིག་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་དེའི་འཇུག་པ་ 


ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕབས་ 
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བཏབ་པའི་ཆང་ནི་འབྲུའི་ཆང་ཡིན་ལ། ཕབས་མ་བཏབ་པའི་རྒུན་ཆང་སོགས་ནི་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ཡིན། བསླབ་བྱ་ནི། ཆང་ས་བརྟེན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་སྟེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། ཕབས་ཀྱི་ཆང་བིུཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
བཅུ་པ་དུས་མེན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་གཀས་ཕྱི་དྲོ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ 
སོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཐ་ལ་སྨྲ་ཡུལ་རབ་ 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྲུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསླབ་བྱ་ནི། གྲོགས་དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཁྱིམ་དེ་ལས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། 

༈  བཅུ་ཚན་དགུ་པ་བཤད་པ་ལ། སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཟས་བཅས་སྐྱ་ 
རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བརྡལ་དང་གདིང་དང་ 
གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར།: ་གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྕུང་བྱེད་ལ། སྔ་དྲོ་གྲོང་ 
ུ་རྒུ་བའིལྕུང་བྱེད་དང་། ཕྱི་དྲོགྲང་དུ་རྒྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས།  དང་པོ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུས་པ་ལ་ 
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བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ 
སྔ་དྲའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྲན་དྲངས་པའི་ཚེ་སྦྱེན་བདག་ 
ལ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་དུ་སློང་བར་ 
རྒྱུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། མ་བསྒོ་བར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱི་དྲོ་གྲང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་དེར་གཞན་ལ་སྨྲས་ཏེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཁྱིམ་བཞིར་ལོངས་དུ་རྒྱུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། དུས་མིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། གྲོགས་ལ་སྨྲས་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་བའི་གཉིས་པ། རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ 
ཀས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གནས་པའི་གླིང་གི་ཉི་མ་ 
ནུབ་པའི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤང་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་ 
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འཁོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ན། བསྐོར་བྱེད་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐོར་བྱེད་ཡོད་ན་ནང་གི་སྒོ་མ་ 
བཙུགས་ཤིང་ཕྱི་བསྐོར་གྱི་སྒོ་བཙུགས་ཤིང་བཅང་ན་བརྟན་པའི་གནས་འདས་པ་ 
ནང སྒོ་མ་བཅད་ན་བརྟན་པའི་གནས་དེའི་ཕུགས་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་འདས་པ་དང་། ནང་གི་སྒོ་བཙུགས: 'ཤིང་བཅད་ན་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཨིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདིད་ནི་སྐ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། མཚན་མོ་རེ་རེ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། 
དགོས་མེད་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་བརྩམ་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ 
སྡེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཇོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཡིད་རྨོངས་པ་མིན་ 
པར་དུས་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོས་དོན་གོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ 
ངོབོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། འདི་ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟོད་ 
ཤིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཁབ་ 
རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
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མང་པོས་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རང་འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ཁབ་རལ་ 'གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ སབ 
རང་གི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ" 
བ་ལས། བ་སོ་དང་། རུས་པ་དང་། རཱའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁབ་ 
རལ་རང་དག་བཅང་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལ་བྱེད་ཆུད་གཟོན་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གི་ཁྲི་འམ་ཁྲིའུ་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཚད་ལས་ལྷག་ 
པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ 
ནི། རང་དགར་གདན་གྱི་དཔངས་འཁྱུ་གང་ལས་ལྷག་པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྕུང་བྱེད་ལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་གདུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལ་ཤིང་བལ་གཉིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བྱ་བ་མང་བ་དང་གཞན་གྱི་གོས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
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བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་ 
པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། གང་ཟག་གི་གནས་མལ་སོགས་ཤིང་བལ་ 
གྱིས་: ་གོས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་པ་གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ 
བཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགུ་པ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བཟོས་པའི་ 
ལྕུང་བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྔར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་དེ་གསུམ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་ 
འདོད་པ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་ 
བ་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རང་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ 
ལས་ལྷག་པ་བྱས་ཏེ་བཟོས་ཟིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ལྕང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། གདེང་བའི་གཞིའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཡན་པ་དགབ་པ་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བ་ལས། གཡན་པ་དགབ་པའི་གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
བྱརགྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདེང་བའི་ཚད་ནིསྲིདདུ་ 
ཁྲུ་གསུམ།  ཞེང་དུ་ཁྱུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ 
ཁུ་དྲུཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །དབྱང་གྱི་གོས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི། ཞེང་དུ་ཁུ་དགུ་ 


བཞི་བ་སོ་སོང་བཤགས་པའི་སྡེ་བཤད་པ། 537 
དང་། སྲིད་དུ་ཁྱུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །བཅུ་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་བཟོ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཟླ་མ་ལྟར་འཆོས་པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལུས་ཀྱིས་བོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་དང་ 
མཉམ་པ་མེད་པར་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་དང་ཚད་ 


༈ _ བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། གྲོང་དང་ 
ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་ 
པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་ལན་པའི་ 
སོང་བཤགས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་དགེ་སློང་ 
མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལས་ཟས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


538 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེསློངརང་ཉིད་གྲོང་ངམ་གྲང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་ 
པོ་ཆེ་གང་རུང་ན་འདུག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུག་པ་ལ་ 
ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུུང་བ་ 
དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་ 
འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དགེ་ 
ཚུལ་མ་སོགས་ལས་རང་དགར་ཟས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་མ་ལྡོག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྙོན་འདྲེན་པ་ན། 
དགེ་སློང་མས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་དྲུག་སྡེས་ ་མ་ལྡོག་པར་ཟོས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་རིགས་ 
ཀྱིས་བསླབ་པ་། ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ 
བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་མ་ལྡོག་པར་དེའི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
དགེ་སློང་མ་འདུག་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དགེ་སློང་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་རི་མ་མིན་དུ་བྲམ་པ་མ་ལྡོག་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈གསུམ་པ་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས་ལ་གསུམ་ 
ལས་དང་པོ་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དྲུག་སྡེས་ 





བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་བཤད་པ། 539 
དེ་དང་བྲལ་ནས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དངོས་སུ་སྦྱེན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁྲིམས་དང་བྲལ་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེསླང་གིས་ཁྱིམགྱིབསླབ་པའིསྔོམཔཔིནཔའི་སྤྱན 
བདུག་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྕུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། དེའི་ཁྱིམ་དུ་ལྕུང་བཟེད་སྟོང་པས་སོང་ན་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོང་བཤགས་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ནགས་མ་མྱུལ་བར་ 
ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་དྲུག་སྡེས་ཟས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་གཏད་པ་ལ་བསླུ་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྲོད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་མྱུལ་བར་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཀུན་དགའ་རྭ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དགོན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟས་ནའོ། །ནགས་མ་མྱུལ་བ་ 
ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ནི། མམ་འུ་རང་ནགན་ 
འཇིགས་པ་མ་བརྟགས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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༈ ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ། གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན། 
ཁྱིམ་དུའགྲོབའི་སྡེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན། ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཚན། 
ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ཚན། ལུང་བཟེད་ལ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན། ཆོས་ཉན་བཤད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཚན། སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དང་པོ་གོས་བགོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལ། 
སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། སོ་ཟར་ 
གྱི་མདོ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་ག་ཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་ 
པ་གསུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཤམ་ 
ཐབས་ལ་གྱོན་ལུགས་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་དེ། ནུབ་མོ་ཤམ་ཐབས་ ཀྱི་གཟན་གོན་པ་ 
ཕུད་ནས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་དངོས་གཞི་གྱོན་པའི་ཚེ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་ཙེངས་པ་ 
ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་མིན་པ། ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་ 
བ་མིན་པ། ལྟ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བ་མིན་པ། ལྟེ་བའི་ 
གོང་དུ་ལྟེ་བ་པ་མིན་པ། སྐ་རགས་ཀྱི་བར་ན་ཤམ་ཐབས་ལྕུག་པ་པ་འབྲུའི་ཐུམ་བུ་ 
ལྟར་འདུག་པ་མིན་པ། མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་གོང་དུ་རིམ་པ་སྤྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ 
ལྟར་ཕྱིར་ལོག་པ་མིན་པ། མཐའ་མཉམ་པའི་ཟླུམ་པོར་བགོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། 
སྙོད་གཡོགས་ལ་གྱོན་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧ་ཅང་བརྫེས་པ་པུས་མོར་ 
ཡར་བརྫེས་པ་མིན་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་བོལ་གོང་ལ་རེག་པ་མིན་པ། མཐའ་ 
ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པ་མིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡེ་ཚན་ལ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ 
ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོངས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ 
བསྔམས་པ་སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོད་གཡོགས་སྟོད་དུ་ 
དང་། སྨད་གཡོགས་སྨད་དུ་དང་། ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བགོས་ནས་ངག་ཀླག་ 
ཅོར་གྱི་སྒྲ་] །ང་། མིག་ཡངས་བག་མི་བལྟ། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མགོ་གཡོགས་སོགས་ལྔ་མི་བྱ་སྟེ། 
མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་མི་གཡོགས། འདོམས་མཐོང་ཙམ་དུ་གོས་མི་བརྫེ། ཆོས་ 
གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་གཟར། ལག་པ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་གཉའ་གོང་ 
དུ་མི་བསྣོལ། ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཆོངས་ 
སོགས་ལྔ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མཆོངས་ཤིང་མི་འགྲོ །གོམ་པ་ཧ་ཅང་བརྐྱང་སྟེ་མི་ 
འགྲོ །ཙོག་ཕུར་བསྡད་ནས་མི་འགྲོ །གཏིང་བ་བཏེག་ནས་རྐང་པའི་བྲང་བས་མི་ 
འགྲོ ༈སྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་བརྟེན་ནས་གྱུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་དཀུར་བརྟེན་ནས་ 
མི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། ལུས་ 
ཐ། ཝང ལག་པ་ཀྱོག་པ་དང་། མྭོ་བཿཁ་ཏེཚ། གཞན་དང་ཕྲག་ 
པ་སྤྲད་པ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྤྲེལ་བ་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདག་པའི་སྡེ་ཚན་ལ། 
སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་དེར་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ 
ལ་འདུག་པ་དང་། མ་བརྟགས་པར་སྙན་ལ་འདུག་པ་དང་། དལ་བུས་སྡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལུས་སྐྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ལྕིད་ཀྱིས་འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 
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གཅིག་བཞག་སྟེ་བསྣོལ་ནས་འདུག་པ་དང་། བརླའི་སྙེང་དུ་བརླ་གཉིས་བསྣོལ་ 
ནས་འདུག་པ་དང་། ལོང་བུའི་སྙེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་ནས་འདུག་པ་དང་། ཁྲིའི་ 
སྙེང་ནས་འོག་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུག་ནས་འདུག་པ་དང་། བརླ་གཉིས་གཤིབས་ནས་ 
རྐང་ལག་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ནས་འདུག་པ་དང་ 
དགུ་པོ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ 
ནི། དགོས་མེད་དུ་འགྲམ་པ་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུག་པ་དང་། སྙན་ཕྲག་པ་ 
དང་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཟས་བླངས་པའི་སྡེ་ཚན་བཤད་ 
པ་ལ། སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའིདོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། བྲིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་། གཉིས་པ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་ནི་ཟས་ཐམས་ ་ཅད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ ལར 
ལེགས་པར་བླངས་པ་དང་། མུ་དང་ཁད་ཆད་དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་བྱ་ན་ 
དང་འབྲས་ཆན་རྣམས་མཉམ་པོ་བླངས་པ་དང་། གྲལ་ཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་ 
དང་། ལྕུང་བཟེད་སོགས་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་བླངས་པ་དང་། ཟས་མ་སླེབ་ 
པར་ལྕུང་བཟེད་སོགས་ཁ་གདེངས་པ་དང་། ལྷག་པོ་ཐོབ་འདོད་པས་ཟས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་བཀབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་རྣམས་མི་ བྱ་སྟེ། 
དེ་བརྒྱད་པོ་བྱས་: ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་ནི་རྒྱ་རི་སོགས་གྲལ་ 
ཟར་ཆགས་སུ་འདྲེན་པའི་ཚེ་གྲལ་གོང་འོག་གི་རྒྱ་རི་ལ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་ 
པར་བྱ་བ་དྲུཙུག་ ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་ 
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པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་བཤད་ན། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག་ནི། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་ 
དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མ་ཟས་པ་ 
དང་། ཟས་མ་སླེབ་པར་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་ ཆཀང་ནསམ་ཁྱ།ཏསསྨ་ 
བ་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དྲུག་པོ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་( འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནི། ཟས་ཟ་བཞིན་དུ་ཟས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་ནི། ཟས་སྐར་མོར་སྟོན་པའི་ཅག་ཅག་དང་། མངར་མོར་སྟོན་པའི་ཙུག་ 
ཙུག་དང་། གྲང་མོར་སྟོན་པའི་ཧུ་ཧུ་དང་། ཚ་མོར་སྟོན་པའི་ཕུ་ཕུ་དང་། ཕོར་ 
པ་སོགས་སྡོད་ལ་ལྕེས་བལྡག་པ་ལྟ་བུའི་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་ཟ་བ་རྣམས་མེ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ལྔ་ནི། སྲན་ 
མ་སོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཁར་ཟ་བའི་འབྲུ་ནས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཟས་ལ་ 
འཕྱ་སྨོད་བྱེད་པ་དང་། མཁུར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་དུ་སྤོས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
ཟ་བའི་ཚེ་རྐན་གཏོག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་འཕྲོ་སོས་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་རྣམས་མེ་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལག་པ་བལྡག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ 
ནི། སྦྲང་བུར་ཞོ་ལ་སོགས་པས་གོས་པའི་ལག་པ་སོགས་ལྕེས་བལྡག་པ་དང་། 
ལྕུང་བཟེད་སོགས་སོར་མོས་འབྱོག་པ་དང་། མ་ཟཊམསཿཿི་ལག་པ་སྦུ་གམོ་པ་ 
དང་། ཟས་བླུག་པའི་ལྕུང་བཟེད་སྐྱོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུགས་འདྲ་བའི་ 
ཟན་བཅད་དེ་ཟ་བ་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཟན་ལ་སོགས་པ་ལག་སྲང་གིས་འདེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ལྱུང་བཟེད་ལ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། 
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དེའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། འཕྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པ་བཞི། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། 
འཕྱ་བ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དགེ་སློང་གཞནགྱི་ལྕང་བཟེད་ལ་འཕྲ་བའི་ཕྱར་དུ 
བལྟས་པ་དང་། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སྤགས་པས་ཟས་གཙང་མ་དང་ཆུ་སྣོད་གཙང་ ÷ 
མ་འཛིན་པ་དང་། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་སྦགས་པའི་ཆུ་འཐོར་ 
བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བའི་ཕོ་བ་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་( འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པ་ནི། 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུག་སྟེ་ཕྱིར་བོར་བ་དང་། སྡོང་བུ་སོགས་ 
ལྕུང་བཟེད་བཞག་པའི་གཞི་རུང་བ་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་དང་། ངམ་གྲོག་ 
གི་གད་ཁར་བཞག་པ་དང་། གཡང་སར་བཞག་པ་དང་། བང་རིམས་ལྟ་བུའི་ 
སྟཿཐ།ཐར་ཏུ་བཞག།པ་ནང་། འགད་ཁ་ ་དང་གཡང་ས་དང་རྐན་གཟར་པོ་གསུམ་དུ་ 
ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། འགྲེང་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱུན་ལ་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་འཆུ་བ་རྣམས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ལྕུང་བཟེད་བྱི་དོར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྕུང་བཟེད་རྡོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་ 
དོན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁོར་བ་ལ་སོགས་དྲུཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཤད་ན། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་ 
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སོགས་པ་ལྔ་ནི། མིན་པར་འགྲེང་བ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉལ་བ་ལ་འདུག་ 
པས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟན་དང་ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དང་། མཐོ་ས་ 
ན་འདུག་པ་ལ་དེ་གཉིས་ངན་པ་དང་། དམའ་བ་ནས་བཤད་པ་དང་། སྔོན་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བས་བཤད་པ་དང་། ལམ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ 
ནས་འགྲོ་བས་བཤད་པ་རྣམས་བྱང་མེ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། རས་ལ་སོགས་པས་མགོ་ 
གཡོགས་པ་དང་། གོས་རྫེས་པ་དང་། གོས་ཕྲག་པ་སོགས་ལ་གཟར་བ་དང་། 
ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་བ་དང་། ལག་པ་ལྟག་པ་སོགས་སུ་བསྣོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོ་ཀེར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། སྐྲ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིངས་པའི་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་ 
གྱོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དབུ་རྒྱན་གྱོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་ 
བ་གྱོན་པ་དང་། ཐོད་བཀྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མི་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ་ནི། གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་ 
དང་། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང་། མིས་བཏེགས་པའི་ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་ཞོན་པའི་སྟེང་ 
ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མི་ཉན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཐོགས་པ་དྲུག་ནི། ལག་ན་འཁོར་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ 
དང་། གྲི་ཐོགས་པ་དང་། མདའ་གཞུ་སྟེ་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལ་ཆོས་བཤད་ན་ཡང་འཆད་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ 


546 འདུལ་བ་སྤྱི་དོན། 


འབྱུང་ངོ་། ° །དེ་དག་ན་ཐ་ལ་ཆོས་བཤད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ།' །བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་ 
སྡེ་ཚན་བཤད་པ་ལ། སྔོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། མི་ན་བ་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆུ ཡ་རང་གི་བཤང་གཅི་དང་ལུད་པ་འདོར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ཟིན་འདོར་བ་དང་། རྩྭ་ སྔོན་པོ་ལ་བཤང་གཅི་དང་ལུད་པ་འདོར་བའམ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ཟིན་འདོར་བ་དང་། སྲོག་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་སོགས་མེད་པར་ཤིང་ 
འདོམ་གང་ཡན་ཆད་ལ་འཛེགས་པ་སོགས་བཞི་བྱར་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་གྱི། སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་མལ་གྱི་གཞིའི་བར་གཞི་སྨད་རྣམས་ཀྱང་ཟུར་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཀོད་པས་ངེས་པར་ལྟ་བར་བྱའོ།། སྟ བསྟན་བཅོས་འདུལ་བ་མདོ་ 
རྩ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཊིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླ་མ་གོང་ 
མའི་གསུང་རྒྱུན་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འདུལ་བ་པ་གཉགས་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཡ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་ལས་པ་བློ་གྲོས་ལེགས་བཟང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ 
ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་དུས་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 


དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། 


ཅེས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་པར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་གང་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་གོ། །། 
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